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●女性の日記から学ぶ会28周年のつどい　日記 -
伝えたいこの思い。一部：満蒙開拓団教師の日記、
二部：ブログ日記でつづる命の輝き。託児あり。７月
６日㈯午後１時～４時、八千代台東南公共センタ
ー。女性の日記から学ぶ会・片岡 090-6038-6743
●スクエアダンス無料体験会　軽快なリズムで８
人の仲間で歩いて踊るウォーキングダンスです。
６月19日㈬午前９時30分～11時30分、緑が丘公民
館。申し込みは、緑が丘フレンドリースクエアーズ・
佐伯 080-2051-6357へ

■福祉振興基金チャリティーゴルフ大会　先着
160人（40組）。９月９日㈪、鷹之台カンツリー倶
楽部。5,000円（別途、プレー費などかかります）。
申し込みは、７月１日㈪午前９時から市社会福祉
協議会 483-3021へ
■福祉センターまつり～キラリ輝く作品展示・発
表会～　毎年恒例、日頃の活動の成果として作品・
演芸を発表します。ご家族でお立ち寄りください。
６月29日㈯～７月１日㈪午前10時～午後４時（最
終日は午後３時まで）、福祉センター。問い合わ
せは、市社会福祉協議会 483-1171へ
■在宅重度障害者の活動「輝く未来会」　日中に
障害福祉サービスを利用していない在宅の重度障
害者（身体障害者手帳１・２級）の活動に参加し
てみませんか。60歳以下で、身辺のことがある程
度自立している人が対象。申し込み・問い合わせ

は八千代市身体障害者福祉会きらめき支援センタ
ー 485-12456485-1329へ
■夏休み親子手話教室　夏休みに親子で手話を学
んでみませんか。市内の耳が聞こえない人が先生
となり、教えます。小・中学生の親子対象。先着
10組。７月27日㈯午後１時30分～３時30分、福祉
センター。一人100円。申し込みは、電話かファク
スで八千代市身体障害者福祉会きらめき支援セン
ター 6485-8822
■サマーフェスタ　高等部生徒が、作業学習で作
っている作業製品の販売会を実施します。作業班
は、農耕班、ハーブ班、コンクリート班、工芸班、縫
工班、木工班の６班です。７月４日㈭午前10時～午
後１時、緑が丘西コミュニティスペース（ＧＬＰ八
千代Ⅲ内）。緑が丘西コミュニティスペースの駐
車場は使用できません。公共交通機関の利用をお
願いします。問い合わせは、千葉県立八千代特別
支援学校 450-6321

ミニ・ガイド

大和田をよりよい街に
 ひまわりの種まき式
　５月18日に大和田駅前交番横広場にて、小
板橋青年会がひまわりの種まき式を行いまし
た。ひまわりを植える「大和田ひまわりプロ
ジェクト」は４年前に始まり、今回が５回目。
植えたひまわりは、120～150㎝の高さに育ち、
９月には種を回収する予定です。
　当日は、キッチン
カーの出店や、子ど
もたちに向けたお菓
子のつかみ取りなど
も行われ、笑顔が絶
えないイベントとな
りました。

域を拡げ、筋肉の柔軟性を高めます。けが
の予防と回復にも役立ちます。
　当日は、ベルとベルターのみを使い１時
間30分体を動かしました。自分のペースや
体力に合わせて無理なくできる体操。皆さ
んも一度体験してみてはいかがでしょうか。

　５月21日に睦公民館で３Ｂ体操の体験講
座が行われました。53年前に福岡県で誕生
した３Ｂ体操は、ボール（Ball）、ベル（Bell）、
ベルター（Belter）という３つのＢがつく道
具を使って行う体操で、誰でも無理なく楽
しむことができます。
　ボールは、丸みや弾みなどの特性を利用
して有酸素性運動やバランス運動に使用し
ます。また、子どもの運
動遊びとして利用するこ
とで運動機能を高めます。
　ベルは、軽さやクッシ
ョン性を利用し身体機能
を高めるのに有効です。
　ベルターは、伸び縮み
を利用して、関節の可動

　ＪＡ全農たまご株式会社様から市に400万円の
寄附をいただき、市から表彰状を贈呈しました。
同社は、新鮮、安心な商品と高品質なサービスを
提供することを通して、生産者さらには国内鶏卵
産業の発展と、日本の食と農の充実に貢献するこ
とを経営理念に運営しています。
　この度、事業所が市内に所在していることが縁
で、寄附をいただけることとなりました。

　勝田台の岩澤喜一様から卓球
台１台を寄贈いただきました。
勝田台公民館に設置し、体力の
維持や向上に活用させていただ
きます。
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消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

●受け付けは、午前9時～正午、午後1時～5時（土曜・
日曜日、祝日は休所）。市内在住の人が対象です。企
業・営利団体は利用できません。
【ゆずります・無料】▶個人モデルボーリングボール
（２個）／12ポンド　色はブラックブルー・レッドス
パークルホワイト　【ゆずって・無料】　▶圧力鍋（ガ
ス用）／10Ｌ程度
　上記の他に、市役所１階ロビー・市ホームページ
でもリサイクル品情報を紹介しています。

誰でも無理なく楽しむことができる体操
睦公民館で３Ｂ体操を体験

ＪＡ全農たまご株式会社様へ表彰状を贈呈しましたありがとうございました2200
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▲ 黄色がボール、オレンジがベル、透明
なチューブがベルター ▲ベルを使い足腰を鍛えます

▲大きく育つことを願って
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