
NO.1353

本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
３
選
手
が
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
ま

す
。
競
技
日
程
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

※
日
時
は
日
本
時
間
。
日
程
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

競
技
・
選
手
氏
名

競
技
日
程

柔
道
女
子
48
㎏
級

⻆
田

夏
実

選
手

▼
７
月
27
日
㈯
午
後
５
時
か
ら
1
回
戦
、
28
日
㈰

午
前
０
時
38
分
か
ら
決
勝
の
予
定
で
す

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
男
子
ボ
ル
ダ
ー
＆
リ

ー
ド安

楽

宙
斗

選
手

▼
８
月
５
日
㈪
午
後
５
時
か
ら
ボ
ル
ダ
ー
準
決
勝

▼
７
日
㈬
午
後
５
時
か
ら
リ
ー
ド
準
決
勝

▼
９
日

㈮
午
後
５
時
15
分
か
ら
ボ
ル
ダ
ー
＆
リ
ー
ド
決
勝

水
球
男
子

大
川

慶
悟

選
手

男
子
予
選
ラ
ウ
ン
ド
グ
ル
ー
プ
Ｂ

▼
７
月
28
日
㈰

午
後
７
時
５
分
か
ら
セ
ル
ビ
ア
戦

▼
30
日
㈫
午
後

10
時
か
ら
フ
ラ
ン
ス
戦

▼
８
月
２
日
㈮
午
前
４
時

５
分
か
ら
ハ
ン
ガ
リ
ー
戦

▼
３
日
㈯
午
後
５
時
30

分
か
ら
ス
ペ
イ
ン
戦

▼
５
日
㈪
午
後
８
時
35
分
か

ら
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
戦

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
）

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
!!
八
千
代
市
か
ら
パ
リ
へ

め
ざ
せ
金
メ
ダ
ル
!!

「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
八
千
代
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す

る
条
例
」
に
基
づ
い
て
作
ら
れ
た
、
市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書
、
所
得

等
報
告
書
、
関
連
会
社
等
報
告
書
が
、
７
月
１
日
㈪
か
ら
市
役
所
１
階
法

務
課
情
報
公
開
班
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
閲
覧
を
希
望
す
る
人
は
「
八
千
代

市
長
の
資
産
等
報
告
書
等
閲
覧
請
求
書
」
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
秘
書
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
）

夏
休
み
を
迎
え
る
こ
の
時
期
は
、
行
楽
客
な
ど
に
よ
る
交
通
の
量
や
流

れ
の
変
化
、
暑
さ
に
よ
る
集
中
力
の
低
下
な
ど
か
ら
、
重
大
交
通
事
故
の

発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
運
動
期
間
中
に
、
交
通
安
全
教
育
や
広
報
啓
発

活
動
を
集
中
的
に
展
開
す
る
こ
と
に
よ
り
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル

ー
ル
の
遵
守
や
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
、
交
通
事
故
の
防
止
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

■
重
点
目
標

①
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
、
②
飲

酒
運
転
の
根
絶
〜
飲
酒
運
転
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
〜
、
③
歩
行
者
の
安
全
確

保
と
安
全
運
転
の
励
行
、
④
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底（
土
木
維
持
課
（
４
２
１
）６
７
８
６
）

八
千
代
市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書
な
ど
の

閲
覧
が
で
き
ま
す

７
月
10
日
㈬
か
ら
19
日
㈮
ま
で
夏
の
交
通
安
全
運
動

〜
身
に
つ
け
よ
う
交
通
ル
ー
ル
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
〜

●八千代の人口 20万6,444人（＋90人）男 10万1,769人（＋51人）女 10万4,675人（＋39人） ●八千代の世帯 9万8,042世帯（＋109世帯）　5月末現在。（ ）内は前月比

2024年 （令和６年）

7 月1 日号

▲保健師や助産師からの説明を受けた後、赤ちゃんの人形を使って沐浴やおむつの当て方などの実習を行います

市では、初めて赤ちゃんを迎える夫婦を対象にハローベイビー教
室を定期的に開催しています。妊娠・出産編と子育て編の２講座が
あり、妊娠・出産編では助産師などによる講話、子育て編では赤ち
ゃん人形を使った沐浴などの実習や産後の生活についての話し合い
を行います。また、妊娠・出産・子育てを応援する相談窓口「やちっこ」
では、さまざまな悩みを保健師などの専門職がサポートします。

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
を
サ
ポ
ー
ト

ハ
ロ
ー
ベ
イ
ビ
ー
教
室
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

◆ 国民健康保険と後期高齢者医療制度
保険証と保険料納入通知書を発送………２

◆市営霊園合葬式墓地の利用者を募集中…３
◆バンコクと八千代の友情の架け橋………４

今号の紙面から

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.lg.jp

発行／八千代市　〒276‒8501千葉県八千代市大和田新田312‒５　 047‒483‒1151代表　 047‒484‒8824代表　発行日／毎月1日・15日　編集／企画部広報広聴課
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制度のご案内」をご確認ください。 

保険料の納付は口座振替や
スマホ決済アプリをご利用ください
　保険料の納付には、口座振替のほか、スマ
ートフォン決済アプリが利用できます。
　口座振替は、指定した金融機関の口座から、
納期ごとに振替納付されます。「うっかり納
付忘れ」を防止し、金融機関に行く手間も省
けて便利です。また、スマートフォン決済は、
銀行やコンビニなどに行くことなく、「いつ
でも」「どこでも」納付できます。
　手続きや納付方法は次のとおりです。
１．「ペイジー口座振替受付サービス」
～簡単便利で届出印の必要もありません～
　口座振替を希望の人は、
本人名義のキャッシュカー
ドと運転免許証など顔写
真付きの身分証明書を持っ
て、市役所か支所の窓口へ
２．「Web口座振替受付サービス」
～自宅のパソコンから申し込めます～
　自宅のパソコンで、市ホームページを通じ
て、委託先のシステム会社のサイトから申し

７月に新しい保険証を発送します

　８月１日から使用する国保と後期の保険証
を７月中に届くように順次発送します。簡易
書留郵便で送りますので、留守の場合は不在
票が投函されます。保険証が届いたら、記載
されている住所、氏名を確認し、誤りがある
場合は国保年金課へご連絡ください。
●８月～７年７月に75歳になる人　
　国保の保険証の有効期限は75歳の誕生日の
前日です。75歳の誕生日の前月に後期の保険
証が交付されます。 

保険料納入通知書を発送します

　７月中旬に保険料納入通知書を発送します。
保険料の納期限は、国保が７月から翌年３月、
後期が７月から翌年２月までの毎月末日（金
融機関休業日の場合は翌営業日）です。保険料
は、前年の所得に基づいて計算されます。所
得や加入世帯員が増減すると、年度の途中で
も保険料額が変更となる場合があります。
　また、６年度から保険料の賦課限度額及び
軽減基準が一部変更となります。詳細は「私
たちの国民健康保険料」や「後期高齢者医療

国民健康保険と後期高齢者医療制度
保険証と保険料納入通知書を発送します

込めます。手元に通帳・キャッシュカードな
ど、金融機関名・支店名・口座番号が確認で
きるものを用意し、手続きしてください。
３．市役所・支所・連絡所や市内の金融機関
で「口座振替」の手続きができます
　身分証明書・キャッシュカードがない場合
は、通帳・届出印を持って、市役所、支所・
連絡所や市内の金融機関で口座振替依頼書を
記入して手続きしてください。
４．24時間キャッシュレスで納付できます
　納付書表面のバーコードを１枚ずつスマー
トフォンで読み取るだけで、24時間キャッシ
ュレスで納付ができるようになりました。利
用できる決済アプリなど詳しくは、市ホーム
ページで確認してください。

保険料の納付で困ったら相談を

　保険料を完納している世帯との公平性を保
つため、保険料の滞納が続いている世帯には、
差し押さえなどの滞納処分を行います。
　保険料の納付に関する相談は随時受け付け
ています。また、納付相談員が未納世帯の訪
問もしていますので、支払いが困難な場合は
ご相談ください。不在のときは、不在票と未
納状況がわかる書類を投函します。
　平日に相談できない人に、毎月１回休日納
付相談を市役所で行っています。相談を実施
している開庁日など詳細は、市ホームページ
や広報やちよで確認してください。

マイナンバーカードが保険証として使えます

　保険証と保険料納入通知書を７月中に届くように発送します。国民健康保険（国保）
は世帯ごと、後期高齢者医療制度（後期）は個人ごとに送付します。また「国保のてびき」
「私たちの国民健康保険料」や「後期高齢者医療制度のご案内」などのパンフレット
も同封します。併せてご確認ください。

八
千
代
ふ
る
さ
と
親
子
祭
は
８
月
24
日
㈯
に
開
催
し
ま
す

第
50
回
八
千
代
ふ
る
さ
と
親
子
祭
は
８
月
24
日
㈯
に
県
立
八
千
代
広
域

公
園
周
辺
で
開
催
し
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
多
数
の
出
店
、
灯
ろ
う
流
し
の
ほ
か
、
50
回
目

の
節
目
と
し
て
八
千
代
市
の
「
八は

ち

」
に
ち
な
み
８
８
８
８
発
の
打
ち
上
げ

花
火
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
荒
天
の

場
合
は
翌
日
に
順
延
、
翌
日
も
荒
天
の
場
合
は
中
止
。
詳
細
は
広
報
や
ち

よ
８
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
今
年
か
ら
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
公
共
交
通

機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
協
賛
金
の
お
願
い
】
こ
の
祭
り
は
、
運
営
費
の
多
く
を
皆
さ
ん
か
ら
の

協
賛
金
で
賄
っ
て
い
ま
す
。
次
の
と
お
り
協
賛
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
天
候
な
ど
の
影
響
で
中
止
と
な
っ
た

場
合
で
も
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
花
火
協
賛
金
で
招
待
券
を
も
ら
お
う

企
業
・
団
体
や
、
一
般
の
人
か

ら
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
一
口
１
万
円
か
ら
協
賛
で
き
、

金
額
に
応
じ
て
招
待
席
の
チ
ケ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

■
自
治
会
寄
付
金

自
治
会
な
ど
を
通
し
て
１
世
帯
当
た
り
１
０
０
円
を

目
安
に
寄
付
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

【
協
賛
席
の
購
入
】
全
国
の
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
店
頭
端
末
機
か
ら
購
入
で

き
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
は
７
月
１
日
㈪
の
午
前
10
時
か
ら
。
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
お
早
め
の
購
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。
荒
天
の
場
合
は

翌
日
に
順
延
、
翌
日
も
荒
天
に
よ
り
中
止
と
な
っ
た
場
合
に
限
り
、
お
買

い
求
め
の
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
で
払
い
戻
し
で
き
ま
す
。

■
さ
じ
き
協
賛
席
チ
ケ
ッ
ト

花
火
の
迫
力
を
一
番
近
く
で
味
わ
え
る
席

で
す
。
定
員
は
４
人
。
１
マ
ス
２
万
円
（
約
４
５
０
マ
ス
）

■
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
協
賛
席
チ
ケ
ッ
ト

メ
イ
ン
ス
タ
ン
ド
ま
た
は
芝
生

ス
タ
ン
ド
で
観
覧
で
き
ま
す
。ト
ラ
ッ
ク
・
フ
ィ
ー
ル
ド
内
は
立
入
禁
止
。

小
学
生
以
上
２
０
０
０
円（
約
１
６
０
０
席
）

【
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
】
８
月
25
日
㈰
午
前
６
時
〜
７
時
30
分
に

会
場
周
辺
を
清
掃
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
祭
り
が
25
日
㈰

に
順
延
し
た
場
合
は
26
日
㈪
に
実
施
。

各
種
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
実
行
委
員
会
事
務
局
（
八
千
代
商

工
会
議
所
内
）
（
４
８
３
）１
７
７
１
へ
。

（
観
光
推
進
室
）

タ
イ
ラ
ー
市
姉
妹
都
市
提
携
30
周
年
記
念
事
業
の

写
真
展
を
開
催
し
ま
す

姉
妹
都
市
提
携
30
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
タ
イ
ラ
ー
市
親
善
訪
問
団

と
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
紹
介
し
た
写
真
展
を
開
催
。
昨
年
の
訪
問

の
様
子
を
収
め
た
Ａ
４
カ
ラ
ー
写
真
84
枚
を
展
示
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時

７
月
10
日
㈬
〜
15
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

▼
場

所

フ
ル
ル
ガ
ー
デ
ン
八
千
代
２
階
「
み
ん
な
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
▼

問
い
合
わ
せ

八
千
代
市
国
際
交
流
協
会
・
三
橋
（
７
５
２
）０
５
９
３

（
火
曜
・
木
曜
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
）
（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
）

　令和６年12月より健康保険証の発行が終了し
ます。保険証は券面に記載された有効期限まで
使用できますが、マイナンバーカードに健康保
険証の機能を登録されていない人は、登録をご
検討ください。
　登録する場合は、下記のとおりです。
■登録に必要なもの　①申込者本人のマイナン
バーカード、あらかじめ設定した数字４桁の暗
証番号、②マイナンバーカード読取対応のスマ
ートフォン、またはパソコンとＩＣカードリー

ダーが必要です。
■登録方法　以下の３つから選択できます。　
①パソコンやスマートフォンから「マイナポー
タル」で行う、②セブン銀行ＡＴＭから行う、③
マイナ保険証に対応した医療機関や薬局の受付
カードリーダーで行う。
■利用可能な医療機関や薬局のリスト　厚生労
働省ホームページでも利用可能な医療機関・薬
局を公開しています。右のコードからも見られ
ます。利用可能な医療機関や薬局は右のステッ

カーが目印です。 
■問い合わせ先　マイナンバー総合フリーダイ
ヤル 0120-95-0178　音声ガイダンスに従って
お進みください。平日は午前９時30分～午後８
時。土曜・日曜日、祝日は午前９時30分～午後
５時30分まで（年末年始除く）

▲厚生労働省
ホームページ▲このマークが目印

お問い合わせは 国保年金課
資格・給付班 421-6742へ
保険料班 421-6743へ
高齢者医療班 421-6745へ
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市営霊園合葬式墓地の利用者を募集中市営霊園合葬式墓地の利用者を募集中

体用22万円（税込）で、利用許可時に一括払
いとなります。申し込み時にご用意いただく
必要はありません。

申込方法
　次の①～⑥の書類を用意し、窓口に来る人
の氏名、生年月日が確認できるもの（免許証、
マイナンバーカード、保険証など）を持参し、
市役所健康福祉課または市営霊園管理事務所
で申し込んでください。申し込みは随時受け
付けしています。
　①申込者本人の住民票（申込日の１か月以
内に発行のもの）、②申込者本人の戸籍謄本
（申込日の６か月以内に発行のもの）、③死体
（死胎）火葬許可証の原本と写し各１部（生
前申し込みの場合は不要）、④埋蔵予定の焼
骨を既に他の墓地に安置している場合は、焼
骨埋蔵（収蔵）証明書の原本と写し各１部、
⑤委任状（申込者本人が申請に来られない場
合）、⑥申込者本人と埋蔵する焼骨または埋
蔵する人の続柄を確認できる書類（②の戸籍
謄本で確認できない場合）
　詳しくは、健康福祉課 421-6731または市
営霊園管理事務所 489-7466にお問い合わせ
ください。

合葬式墓地とは
　一つの大きなお墓の中に納骨壇（１体用、
２体用）が設置されており、多くの遺骨を埋
蔵できる共同の墓地です。市が永年管理する
ため墓石の管理が不要で、墓の承継に不安が
ある人や承継者がいない人なども利用できま
す。納骨後の参拝は、合葬式墓地の前にある
参拝広場で行います。納骨壇の利用期間は20
年で、その後は地下の合葬室に永年埋蔵され
ますが、条件を満たせば最長10年間、有料で
納骨壇の利用期間を延長できます。

利用資格と使用料
　市の住民基本台帳に１年以上登録があり、
次の①～③の要件を満たす人が利用できます。
　①焼骨を保管している人、または自分の
お墓として使用したい65歳以上の人であるこ
と、②市営霊園芝生墓地の利用権を有してい
ない人であること、③納骨する焼骨は本人の
ほか、次の⑴～⑶のいずれかに該当する人で
あること。
　⑴配偶者（妻または夫）※事実上の婚姻関係
含む、⑵血族３親等以内、⑶姻族２親等以内。
　使用料は、管理料を含め１体用11万円、２

　市営霊園は、緑と自然に囲まれた市北部の田園地帯にあります。
　市の木「ツツジ」や市の花「バラ」が植栽され、年間を通して落ち着いた雰囲気で
参拝することができます。合葬式墓地は、費用負担が少なく、墓石の管理が必要ない
ことなどから、承継者のいない夫婦や単身者でも納骨できる墓地です。

不法投棄通報受付専用電話
フリーダイヤル（ファクス兼用）

0120-8
やち

4
よ

4
し

-5
ゴ

3
ミ

0
ゼロ

粗大ごみ受付専用電話
（収集依頼受付・要予約）

483-4506
月～金曜日９時～16時30分
（祝日・年末年始を除く）

ペットボトルの排出抑制にご協力をお願いします

◆
お
問
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せ
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１
１
へ

　気温が高い６月から10月までの期間は、ペットボトルの排出量が増加し、収集の遅れや一時保管場
所のひっ迫など、ペットボトルのリサイクル業務に支障をきたすおそれがあります。
　「体積を減らすため潰してから集積場所へ出す」「マイボトルの活用」など、業務を円滑に進める
ため、皆さまのご協力をお願いします。

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

1

大和田（成田街道南側）
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）
萱田町（成田街道南側）
大和田新田（県道幕張八千代線東側）
高津（県道幕張八千代線東側）

２日（第1火）
16日（第3火）

月
・
水
・
金

15
日
は
収
集
あ
り

木 土
2 八千代台北 ９日（第2火）

23日（第4火）

3 八千代台西、八千代台南 ２日（第1火）
16日（第3火）

4 八千代台東 ９日（第2火）
23日（第4火）

5 上高野 ３日（第1水）
17日（第3水）

火
・
木
・
土

金

月

15
日
は
休
み

6 村上団地、村上881～885番台 10日（第2水）
24日（第4水）

7 村上（881～885番台を除く新川東側）、下市場、村上南、勝田台北
３日（第1水）
17日（第3水）

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、堀の内
10日（第2水）
24日（第4水）

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

9

村上（成田街道北側で新川西側）、萱田町・萱田・
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、大和田新田
（300・400・500・700 番台の成田街道北側から
東葉高速線南側）、東葉高速線北側の大和田新田
（477、507、510、511番台）、ゆりのき台1・2丁目

４日（第1木）
18日（第3木）

月
・
水
・
金

15
日
は
収
集
あ
り

火 土10
高津（県道幕張八千代線西側）、高津東
大和田新田（100・200 番台の成田街道南側で
県道幕張八千代線西側）

11日（第2木）
25日（第4木）

11 高津団地大和田新田（１～99番地の成田街道南側）
４日（第1木）
18日（第3木）

12
大和田新田（900・1000・1100 番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、緑が丘2～4丁目、
緑が丘西（東葉高速線南側）

11日（第2木）
25日（第4木）

13 勝田台 ５日（第1金）
19日（第3金）

火
・
木
・
土

水

月

15
日
は
休
み

14
勝田台南、勝田、麦丸、ゆりのき台3～8丁目、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）
萱田（東葉高速線北側）

12日（第2金）
26日（第4金）

15
萱田町（500番台の東葉高速線北側）、大和田新田
（477、507、510、511番台を除く東葉高速線北側）、吉橋、
尾崎、緑が丘１・5丁目、緑が丘西（東葉高速線北側）

５日（第1金）
19日（第3金）

16 真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、島田、桑橋、桑納、大学町
12日（第2金）
26日（第4金）

7
月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類
ペットボトル

紙
布 類
紙パック

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類
ペットボトル

紙
布 類
紙パック

神崎川

真木野

県道
船橋印西線

病院

病院

社会福祉
施設

民間
墓地

島田台
交差点

島田台鈴身川

小池
交差点

小池

至 印西

至 千葉至 緑が丘

至
柏

国道16号

市営霊園

【八千代市営霊園へのアクセス】
所在地　小池1521-1
■車　国道16号を柏方面に向かい、小池交
差点を右折。市営霊園の看板沿いに進む
■電車　北総鉄道小室駅から徒歩20分程度
■バス　八千代緑が丘駅から、ちばレイン
ボーバス神崎線で「大学グランド前」下車。
徒歩25分程度
■お盆・お彼岸期間は、臨時の無料送迎バ
スが運行。時刻表・乗り場案内図は健康福
祉課、市営霊園、支所・連絡所で配布、市
ホームページにも掲載予定

第25回ニューリバーロードレース in 八千代
第74回“社会を明るくする運動”を開催

12月８日㈰開催のニューリバーロードレース in 八千代の参加者を募集します。申し込みは、
文化・スポーツ課、市役所総合受付、支所、公民館、市民体育館などで配布しているパンフレ
ットに添付の郵便振替用紙に必要事項を記入し、９月30日㈪までに参加費の振り込みを。公式
ホームページからは10月15日㈫まで申し込みできます。問い合わせはニューリバーロードレー
ス in 八千代実行委員会事務局（市民体育館） 485-7200へ。 （文化・スポーツ課）

　犯罪や非行の防止と罪を犯した人の更生
について理解を深め、安全で安心な地域社
会を築く“社会を明るくする運動”の八千
代地区大会が開催されます。参加費は無料。
駐車台数に限りがあります。できるだけ公
共交通機関をご利用ください。
　▶日時　７月７日㈰午後０時30分受付開
始　▶場所　市民会館　▶内容　①講演会 
「夢を追い続けよう」講師：稲田弘氏（世
界最高齢の現役トライアスロン選手）／午
後１時50分から、②演奏会　八千代少年少
女合唱団／午後３時５分から

（健康福祉課 421-6731）

種目
10マイル（16km） 10km ５km ５km

中学生

2.5km小学生 ①
2.5㎞親子
ファンラン
（3歳以上～
小学校3年
生以下）

②1.3km
障がい者一般男子 一般女子 一般男子 一般女子 一般男子 一般女子 低学年

（1～3年生）
高学年

（4～6年生）

部
門

一般の部

39歳以下
40歳代
50歳代
60歳以上

39歳以下
40歳代
50歳以上

39歳以下
40歳代
50歳代
60歳以上

39歳以下
40歳代
50歳以上

39歳以下
40歳以上

39歳以下
40歳以上

男子
女子

男子
女子

男子
女子

車いす以外
車いす

市民の部 39歳以下
40歳以上

39歳以下
40歳以上

39歳以下
40歳以上

39歳以下
40歳以上

参加費 5,500円　※高校生2,500円 2,000円 １組3,500円 1,500円
① 親子ファンランは親一人と子ども一人　② 競技用の車いすは使用できません。
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　５月15日から22日まで、バンコクこども親善大使12人を含む訪問団
一行が本市を訪れました。この国際文化交流事業は平成元年に始まり、
途中コロナによる中断もありましたが、昨年度から再開。これまでに
バンコク都から314人、本市から330人のこども親善大使がお互いの国
を訪問しており、交流を通じて両国は固い絆で結ばれています。

した。「ダイラックアン」とは、タイで旅の
安全や幸せを祈って手首に巻いてくれる白い
糸のことです。自分たちが訪問した際、バン
コクの人が歓迎し巻いてくれたことに感動
し、この名前が付けられました。バンコクこ
ども親善大使も､“東の国よ永遠に”という
意味の ｢テップウタイ｣ を結成し、今でも途
絶えることなく交流が続いています。
　今回のバンコクこども親善大使の受け入れ
では、ダイラックアン主催のウェルカムパー
ティ―がふれあいプラザで行われました。こ
のパーティーは、親善大使としての緊張が少
しでも和らぐように、ホストファミリーと一
緒に参加してもらい、ゲームなどをしながら
過ごします。今回は玉入れやドッジボールな
どで遊び、夕食も一緒に食べて交流を深めま
した。

絆の継承とバンコク訪問
　国際文化交流事業が始まってから約35年が
経ち、バンコクと八千代の絆は途切れること
なく継承されてきました。歴代の八千代こど
も親善大使の中には、今でもこの交流事業に
携わっている人もいます。これまで築き上げ
てきた絆を、より一層強く次の世代に引き継
いでいくために、市はこれからも国際文化交
流に取り組んでいきます。
　来年１月には、八千代こども親善大使12人
がバンコク都を訪問します。今回も一生忘れ
ることのない、大切な人たちとの出会いが待
っていることでしょう。

る機会が少ないと言われています。
　市民の安全・安心な暮らしを守っている八
千代市中央消防署を訪問し、大型消防車の見
学やはしご車の乗車体験などを行いました。
普段近くで見ることがない車両を間近で見学
することができ、こども親善大使は目を輝か
せて体験を楽しんでいました。
　滞在中はこのほかにも、茶道連盟の皆さん
の協力で茶道の作法を学んだり、春バラが満
開のやちよ京成バラ園を見学したりしました。

子どもたちの想いが形になった
ダイラックアンとテップウタイ
　平成元年の国際文化交流事業開始に合わせ
て、本市からも八千代こども親善大使をバン
コク都に派遣しています。こども親善大使た
ちは、出発前から自分たちの役割、両国の文
化の違いや、タイ語のあいさつなどを学んで
準備します。多くの人々と出会い、異国の文
化に触れることで、お互いを認め合うことの
大切さに気づき大きく成長します。
　平成16年４月、バンコクの人たちといつま
でも交流を続けたいという想いから、有志に
よるＯＧＯＢ会「ダイラックアン」ができま

八千代台東小学校の学校交流会では
書道体験や民俗衣装で踊りを披露
　八千代台東小学校の訪問では、全校生徒が
校庭で両国の国旗を振って歓迎しました。
　書道体験では「輝」や「夢」などの漢字を
真剣な表情で書き上げ、日本の文化を体験し
ました。生徒たちは代わるがわるこども親善
大使の周りに集まり「上手だね！」と声をか
けたり、はやりの歌を歌って笑いあったりと、
書道体験が終わるころにはすっかり打ち解け
ていました。また、休み時間には校庭で鬼ご
っこや、だるまさんが転んだをして一緒に遊
びました。
　午後には歓迎式典が開催され、八千代台東
小学校の生徒から民謡の八

や

木
ぎ

節
ぶし

が披露されま
した。バンコクこども親善大使は、美しい飾
りがついた衣装と大きな扇子を使ったバンコ
クの伝統的な踊りを披露しました。
　帰りは八千代台東小学校の全校生徒が校庭
で花道を作り、親善大使を見送りました。

消防署体験
　世界一渋滞する都市と言われるバンコクで
は、小型の消防車が多く、大型の消防車を見

バンコクバンコクとと八千代八千代のの友情友情のの架け橋架け橋
未来へ続く未来へ続く
こども親善大使の交流こども親善大使の交流

▲5月19日、ふれあいプラザで開催されたダイラックアン主催のウェルカムパーティー

▲ 華やかな衣装と揺れる扇子で優雅な踊りを披露

お問い合わせは
シティプロモーション課

４21-6703へ

◀
は
し
ご
車
に
乗
っ
て
空
か
ら
八
千
代
市
を
見
学
し

ま
し
た
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大和田公民館 482-0845　◆夏の
親子でチャレンジ　和紙を使ったお
絵かきと本の紹介。市内在住か在勤
で２歳～５歳の未就学児と保護者対
象。先着５組　時８月７日㈬午前10
時～11時30分　申７月１日㈪午前９
時から電話か直接同館へ
◆やちよの自然発見！谷津・里山を
学ぶ　市内在住か在学の小学生以上
対象。小学３年生以下は保護者の送
迎が必要。先着15人　時８月８日㈭
午前10時～11時30分　申７月１日㈪
午前９時から電話か直接同館へ
阿蘇公民館 488-1185　◆科学工
作～ペットボトルを使って浮

ふ

沈
ちん

子
し

を
作ろう！～　水や空気の不思議を体
験。市内在住の小学生対象。抽選８人
時７月30日㈫午前10時～11時30分　
費70円　申７月１日㈪午前９時～６
日㈯午後５時に右下のコードから電
子申請か電話または直接
同館へ。抽選結果は当選
者のみ10日㈬までに通知
◆夜の自然探検　市内在住の小学生
以上対象。低学年は保護者同伴。先
着20人。雨天中止　時７月24日㈬午
後７時～８時50分　申７月１日㈪午
前９時から電話か直接同館へ
高津公民館 450-0353　◆子ども
絵画教室　市内在住の小学生対象。
抽選30人　時７月29日㈪午前10時～
正午　申７月１日㈪午前９時～８日
㈪午後５時に右下のコードから電子
申請か電話または直接同
館へ。抽選結果は12日㈮
までに通知
◆子ども環境科学教室　燃料電池ミ
ニバギーを作ろう！市内在住の小学
３年～４年生対象。抽選24人　時７
月31日㈬午前10時～正午　費1,700
円　申７月１日㈪午前９時～８日㈪
午後５時に右下のコードから電子申
請か電話または直接同館
へ。抽選結果は16日㈫ま
でに通知
◆子ども手芸教室・全３回　市内在
住の小学３年～６年生対象。抽選20
人　時８月５日㈪・７日㈬・９日㈮

午後１時30分～３時30分　費500円
（３回分） 申７月１日㈪午前９時～
８日㈪午後５時に右下のコードから
電子申請か電話または直
接同館へ。抽選結果は18
日㈭までに通知
◆工作教室　消しゴムではんこ作り。
市内在住の小学４年～６年生対象。
抽選20人　時８月６日㈫午前10時～
正午　費300円　申７月１日㈪午前
９時～８日㈪午後５時に下のコード
から電子申請か電話また
は直接同館へ。抽選結果
は23日㈫までに通知
◆エコライフとＳＤＧｓ　缶バッチ
作り。市内在住の小学１年～３年生
対象。抽選24人　時８月20日㈫午前
10時～正午　費200円　申７月１日㈪
午前９時～８日㈪午後５時に下のコ
ードから電子申請か電話
または直接同館へ。抽選
結果は26日㈮までに通知
◆子ども料理教室　夏のゼリー作り。
市内在住の小学３年～６年生対象。
抽選12人　時８月23日㈮午後１時～
４時　費500円　申７月１日㈪午前
９時～８日㈪午後５時に下のコード
から電子申請か電話また
は直接同館へ。抽選結果
は26日㈮までに通知
勝田台公民館 485-5202　◆紙す
きではがき作りをしよう！　市内在
住の小学３年～６年生対象。抽選14
人　時７月30日㈫午前10時～正午　
費200円 申７月１日㈪午前９時～８
日㈪午後５時に右下のコードから電
子申請か電話または直接
同館へ。抽選結果は当選
者のみ12日㈮までに通知
◆ステンシルでエコバッグ作りをし
よう！　市内在住の小学生対象。抽
選20人 時８月６日㈫午前10時～11
時30分　費500円　申７月１日㈪午前
９時～８日㈪午後５時に下のコード
から電子申請か電話また
は直接同館へ。抽選結果
は当選者のみ12日㈮まで
に通知

八千代台公民館 483-5553　◆子
どもはた織り体験　市内在住か在学
の小学生～中学生対象。抽選14人　
時７月23日㈫午前９時から45分単位
で７枠　費1,000円　申７月１日㈪午
前９時～７日㈰午後９時に下のコー
ドから電子申請か電話ま
たは直接同館へ。抽選結
果は10日㈬までに通知
◆子ども陶芸・全２回～自分だけの
カップを作ろう～　市内在住か在学
の小学生～中学生対象。抽選12人　
時７月26日㈮、８月９日㈮午前９時
～正午　費500円　申７月１日㈪午
前９時～10日㈬午後９時に下のコー
ドから電子申請か電話ま
たは直接同館へ。抽選結
果は12日㈮までに通知
◆子ども木工工作～イスを作ろう～
市内在住の小学生対象。小学４年
生以下は保護者同席。抽選８人　時
８月１日㈭午前９時～正午 費800
円　申７月１日㈪午前９時～10日㈬
午後９時に右下のコードから電子申
請か電話または直接同館
へ。抽選結果は12日㈮ま
でに通知
村上公民館 485-5452　◆おはな
し会とおなか元気教室　市内在住の
小学１年～３年生対象。先着30人　
時７月23日㈫午前10時～11時30分　
申７月１日㈪午前９時から電話か直
接同館へ
◆チョコレートができるまで　カカ
オからチョコレートができるまでを
学びます。市内在住の小学４年～６
年生対象。先着30人　時７月25日㈭
午前10時～11時30分　申７月１日㈪
午前９時から電話か直接同館へ
◆親子陶芸教室　市内在住の小学生
と保護者対象。12組。応募多数の場合
抽選　時７月28日㈰、８月13日㈫・
19日㈪午前９時30分～正午 費一人
800円　申７月１日㈪午前９時～８
日㈪午後５時に右のコー
ドから電子申請か電話ま
たは直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆科学実験
ランド 線香花火とロウソクを作っ
てみよう　市内在住か在学の小学４
年生～中学３年生対象。定員12人。
応募多数の場合抽選　時７月27日㈯
午後１時45分～３時45分　費300円
申７月１日㈪午前９時～９日㈫午後

５時に電話か直接同館へ。または下
のコードから電子申請。
抽選結果は当選者のみ12
日㈮までに通知
八千代台東南公民館 485-4811　
◆やちよの自然と環境を考えよう～
水質検査や音の測定を体験しよう～
市内在住の小学３年～６年生対象。
定員20人。応募多数の場合抽選　時
７月26日㈮午前10時～正午 申７月
１日㈪午前９時～10日㈬午後９時に
右のコードから電子申請
か電話。抽選結果は12日
㈮までに通知
◆こども電気教室～備長炭電池を作
ってみよう～　市内在住の小学生対
象。定員15人。応募多数の場合抽選
時７月31日㈬午前10時～正午　申７
月１日㈪午前９時～９日㈫午後９時
に右のコードから電子申
請か電話。抽選結果は10
日㈬までに通知
◆エコ工作講座 メカホッパー作り
市内在住の小学３年～６年生対象。
定員15人。応募多数の場合抽選　時
８月７日㈬午前10時～正午　費1,400
円　申７月１日㈪午前９時～８日㈪
午後９時に右のコードか
ら電子申請か電話。抽選
結果は10日㈬までに通知
◆親子けん玉教室・全２回　市内在
住の小学生と保護者対象。定員８組。
応募多数の場合抽選　時８月10日㈯・
11日㈰午前10時～11時30分　申７月
１日㈪午前９時～13日㈯午後９時に
右のコードから電子申請
か電話。抽選結果は14日
㈰までに通知
緑が丘公民館 489-4919　◆英語
で楽しもう　楽しく英語を学ぼう。
市内在住の小学３年～６年生対象。
抽選10人　時７月30日㈫午前10時～
正午 申７月１日㈪午前９時～８日
㈪午後９時に右のコード
から電子申請。抽選結果
は17日㈬までに通知
◆楽しく学ぼう！地球温暖化～ペッ
トボトル風力発電を作ろう～　市内
在住の小学３年～６年生対象。抽選
10人　時８月６日㈫午前10時～正午
費770円　申７月１日㈪午前９時～
８日㈪午後９時に右のコ
ードから電子申請。抽選
結果は18日㈭までに通知

夏休み！
こども ・教室 講座

※７ページでもその他の講座を紹介しています
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お試し体操広場

　体力に自信のない人も無理なく体
を動かせる30分間の体操広場です。
申し込み不要。当日現地集合。

▼日時　７月12日㈮・19日㈮午前
９時～９時30分。小雨中止　 ▼場所 
八千代総合運動公園噴水広場　 ▼持
ち物　飲み物

蚊が媒介する感染症に
注意しましょう
　蚊が発生する時期になりました。
ヒトスジシマカはデング熱、ジカウ
イルス感染症などの感染症を媒介す
る場合があります。蚊の発生や刺さ
れないための予防に努めましょう。
　①蚊の幼虫の発生源になりやすい
水が溜まる容器（植木鉢の受け皿や
空き缶など）を外に放置せず、１週
間に１回容器の水を捨てる、②屋外
で活動する場合は、長袖・長ズボン
などを着用し、なるべく肌を露出し
ない、③虫よけ剤などを使用する

乳がん検診の無料クーポン券
を送付しました
　７年４月１日時点で41歳の女性に
乳がん検診無料クーポン券を発送し
ました。この機会に受診しましょう。
問い合わせは健康づくり課へ。

習志野保健所から
■特定医療費（指定難病）受給者証　
更新手続き　手続きは原則郵送

▼期間　有効期間が①９月30日ま
での人は７月31日㈬まで、②12月31
日までの人は９月30日㈪まで　 ▼問
い合わせ　地域保健課 475-5153
■小児慢性特定疾病医療受給者証　
更新手続き　手続きは原則郵送

各種証明書のコンビニ交付
サービスを一時停止します
　７月17日㈬は、終日メンテナンス
作業のため、各種証明書（所得課税
証明書を含む）のコンビニ交付サー
ビスが利用できなくなります。ご理
解とご協力をお願いします。
（戸籍住民課 421-6719・市民税課
421-6691）

マイナポータルから国民年金
手続きの電子申請ができます
　国民年金手続きの一部について、
マイナポータルを利用した電子申請
ができます。24時間365日スマート
フォンから簡単に申請でき、処理状
況や申請結果も確認できます。申請
にはマイナンバーカードとマイナポ
ータルの利用登録が必要です。対象
手続きと利用方法については日本年
金機構のＨ

ホームページ

Ｐまたはねんきん加入者
ダイヤル 0570-003-004で確認して
ください。 （国保年金課 421-6744）

介護保険料納入通知書を発送
　６年度介護保険料納入通知書を７
月中旬に発送します。届いたら保険
料や納付方法を確認し、納付書が同
封されている人は、納付書裏面に記
載の納付場所か電子決済などで納付
してください。納付が難しい人は担
当課へ相談してください。
　確定申告や市民税・県民税の申告

でいる人に十分な周知を行う、④ラ
ベルをよく読んで適正に使用する
（環境政策課 421-6765・農政課
421-6763）

猟銃による有害鳥獣駆除実施
　有害鳥獣を猟銃で駆除します。山
林や畑の近くを通るときは、注意し
てください。
　▶日時　７月の毎週土曜日～火曜
日の日出～日没　▶実施地区　睦・阿
蘇・村上・大和田新田の梨園とその周
辺　▶問い合わせ　ＪＡ八千代市指
導販売課 459-8125 （農政課）

２歳６か月児
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健診を行います。
▼日時　８月９日㈮。受け付けは

①午後１時15分～１時30分、②午後
１時40分～１時55分、③午後２時５
分～２時20分のいずれ
か　 ▼場所　保健センタ
ー　 ▼対象　４年２月生
まれ　 ▼申し込み　やち
よ子育てナビから予約

子どもの歯のことＱ＆Ａを
市ＨＰに掲載しています
　お子さんの歯のこと、お口のお手
入れ、歯みがきなど、お口の健康に
ついて困ったら、参考にしてくださ
い。閲覧方法は、市ＨＰの「やっち
の歯っぴいスマイルページ」で検索
するか下のコードから。

◀
乳
児
編

◀
幼
児
編

▲やちよ
子育てナビ

期限を過ぎて提出した人は申告の内
容が納入通知書に反映されない場合
があります。その際は、８月以降に
保険料の変更通知書でお知らせしま
す。 （長寿支援課 421-6733）

介護保険負担限度額認定の申請
　要介護（要支援）認定を受けショ
ートステイや特別養護老人ホーム、
介護老人保健施設などを利用する所
得の低い人は、申請により食費・居
住費の利用者負担分が軽減されるこ
とがあります。
　お手元の負担限度額認定証の有効
期間は７月31日㈬までです。更新す
る場合は、申請書に必要な書類を添
え、長寿支援課、支所・連絡所へ提
出してください。新規申請も受け付
けます。 （長寿支援課 421-6734）

生垣や庭、農園などで
農薬を使用するときの注意
　農薬を使うときには、周りに健康
被害が起きないように気をつけまし
ょう。また、なるべく農薬を使わな
いよう心掛けましょう。
■農薬使用の回数と量を減らすには
　①病害虫や雑草の早期発見に努め
対処する、②病害虫の発生を確認し
ない定期的な農薬散布はやめる、③
病害虫に強い作物や樹木・品種を選
ぶ、④連作を避けるなど病害虫が発
生しづらい栽培方法を検討する、⑤
なるべく農薬を使わずに防除する
■農薬を使わなければならないとき
は　①登録番号のある農薬（農林水
産省登録第〇〇〇号）を選ぶ、②飛
散しないよう風のない日など天候や
時間帯を選ぶ、③事前に周囲に住ん
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予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は７月１日午前８時30分から電
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建
築
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談

行
政
相
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宅
地
建
物
相
談

登
記
・
測
量
相
談

行
政
書
士
相
談

予約制
交
通
事
故
相
談

税
務
相
談

法
律
相
談

※
１
案
件
に
つ
き

　
　
　

１
回
限
り

心
配
ご
と

相

談

法
律
相
談

７月の相談案内 ※祝日はお休みです。

７
月
の
献
血

●７月７日㈰午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、イ
オンモール八千代緑が丘（八
千代、八千代中央ライオンズ
クラブ合同）
●７月13日㈯午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代
献血推進協議会）

夜間・休日
急病診療

◆ 急病のときは、
まず、当番医で受診を
テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学
八千代医療センター内

平日･土曜19時～23時
日曜･祝日･年末年始18時～21
時 458－6090
※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636

７
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
14日㈰午前8時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
● 国民健康保険料（１階）
28日㈰午前９時～正午
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同施設へ
農業交流センター 406-4778　◆昆
虫教室　カブトムシの生態と育て方
を学びます。カブトムシのお土産付
き。各回先着45人。筆記用具、飲み
物持参　時７月28日㈰①午前10時30
分から、②午後１時から　費500円　
申７月10日㈬午前９時か
ら道の駅やちよＨＰより
申し込み
八千代台近隣公園小体育館 483-
4977　◆スポーツウェルネス吹矢教
室　樹木が見える48畳の部屋で精神
集中と腹式呼吸法をマスターしまし
ょう。先着10人。動きやすい服装で。
必要な人へマウスピースを販売（120
円）　時７月９日㈫午後１時～３時。以
後毎月第２・４火曜日　費750円（保
険料含む）　申午前９時から電話か
直接同館へ
消防本部警防課 459-7804　いずれ
も修了者には「修了証」を交付しま
す。 ◆普通救命講習Ⅰ　成人に対
するＡＥＤを含む心肺蘇生法など。
市内在住か在勤・在学の人対象。先着
20人　時①７月20日㈯、②８月８日㈭
午前９時～正午　申①７月10日㈬、
②29日㈪までに電話か直接同課へ
◆普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）　
小児・乳児に対するＡＥＤを含む心
肺蘇生法など。市内在住か在勤・在
学の人対象。先着20人　時７月25日
㈭午前９時～正午　申７月16日㈫ま
でに電話か直接同課へ
◆上級救命講習　成人・小児・乳児
の普通救命講習に対するＡＥＤを含
む心肺蘇生法に加え外傷の手当てな
ど。市内在住か在勤・在学の人対象。
先着20人　時８月17日㈯午前９時～
午後５時　申８月７日㈬までに電話
か直接同課へ

オーエンス八千代市民ギ
ャラリー 406-4116
◆吉川かおり展ＣＬＡＹ

ＡＮＩＭＡＬ『庭 -Garden-』　石粉
粘土に透明水彩をにじませた色と造
形の美しい立体動物作品クレイアニ
マル。ガラスを組み合わせた作品な
ども展示　時７月13日㈯～21日㈰午
前９時～午後５時。16日㈫は休館

▼日時　７月26日㈮まで（土・日・
祝日を除く）　 ▼場所　習志野保健
所　 ▼時間　午前９時～正午、午後
１時～５時　 ▼問い合わせ　地域保
健課 475-5153
■ＨＩＶ検査及び肝炎検査（予約制）
　ＨＩＶ検査と同時に梅毒・クラミ
ジア・淋菌・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の
検査も受けられます。検査は無料・
匿名。ＨＩＶ検査のみ即日結果可。
結果は原則、口頭でお伝えします。

▼日時（検査日）　第１・３水曜日 
午前９時30分～10時、偶数月の第１
水曜日は午後５時15分～５時45分も
対応。定員になり次第受け付け終了 

▼場所　習志野保健所　 ▼問い合わ
せ・予約　疾病対策課 475-5154

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆体の不
調を改善！中高齢者のた

めの経絡ストレッチヨガ　つぼ刺激
や気の流れを整えることで体の不調
を改善して病気の予防につなげます。
抽選８人　時７月17日㈬午後２時～
３時30分　申７月４日㈭午前10時か
ら７日㈰午後６時までに直接同館へ
◆ずぅ～っとずっとずっとおはなし
会　絵本で世界旅行！おはなし会を
一日中開催します。全10回入替制　
時７月26日㈮午前10時30分～午後４
時45分　申当日直接同館へ
◆気候変動ってなんだろう？　クイ
ズを解きながら今、私たちに何がで
きるか考えてみましょう。小学生対
象。先着10人 時７月27日㈯午前10時
30分～11時30分　申７月５日㈮午前
10時から電話か直接同館へ
大和田図書館 482-3240　◆夏の
おはなし会　すばなしや絵本の読み
聞かせと工作をします。４歳～小学
生対象。先着20人　時７月24日㈬午
前10時～11時　申７月２日㈫午前９
時から電話か直接同館へ
八千代台図書館 482-0912　◆絵
本がいっぱい ハッピー子育て～ザ
ガズー広場～　読み聞かせが子育て
にもたらす良い影響を参加者のフリ
ートークを交えて楽しく学びましょ
う。大人向け絵本の読み聞かせあり。
市内在住・在勤の幼児から就学前の

子をもつ保護者対象。保育あり。先着
15人　時７月24日㈬午前10時～11時
30分　所八千代台公民館　申７月２
日㈫午前９時から電話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆おはな
し会と昔のあそび　おとぎばなしの
会による絵本の読み聞かせや手遊
び、パネルシアターやおりがみなど
楽しいおはなし会です。先着10人　
時７月13日㈯午前10時～11時　申当
日直接同館へ
◆こどものための華道教室 日本の
伝統文化「華道」を学びます。植物に
ふれ、いけばなを楽しく体験しましょ
う。小学生対象。先着６
人　時７月20日㈯午後
２時～３時30分　申７
月２日㈫午前９時から
電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆めざ
せ！調コンマスター！　図書館を使
った調べ方やまとめ方を楽しく学び
ます。小学３年～６年生対象。各回
先着６人　時７月23日㈫・26日㈮・31
日㈬午前10時～正午　所緑が丘プラ
ザ　申７月３日㈬午前９時から電話
か直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆夏休み博物館シアタ
ー　日本・世界の恐い話、

不思議な話を「語りの会やちよ」の
皆さんによる昔語りと紙芝居で鑑賞
します。幼児から大人対象（小学３
年生以下は保護者同伴）。70人程度　
時７月28日㈰午後１時30分～３時　
申当日直接同館へ
◆子ども体験教室「竹細工づくり」　
竹細工同好会指導のもと、竹を使っ
た花かごを作ります。小学４年生以
上対象（小学生は保護者同伴）。先着
10組（20人まで）　時８月３日㈯午後
１時30分～３時　費一人500円（材料
費）　申７月２日㈫午前９時から電
話か直接同館へ

八千代台地域包括支援セ
ンター 406-5576　◆介
護予防教室「歯科医師と

口腔ケアについて学びフレイル予防
をしましょう！」　先着15人（予約
制）。飲み物、マスク、筆記用具持参　
時７月11日㈭午前10時～11時30分　
所八千代台公民館　申平日午前９時
から午後５時までに電話か直接同包
括支援センターへ

◆介護予防教室「包括職員と椅子に
座って出来るストレッチや転倒予防
のための運動を行いましょう。」　先
着20人。飲み物、マスク、筆記用具
持参。動きやすい服装で　時７月30
日㈫午前10時～11時30分　所八千代
台東南公共センター　申平日午前９
時から午後５時までに電話か直接同
包括支援センターへ
八千代総合運動公園管理事務所
406-3010　◆化石発掘体験～木の
葉の化石編～　ハンマーを使用して
化石の原石を削り木の葉の化石を探
します。※原石は天然物のため化石
が出現しない場合もあります。小学
生対象（小学２年生以下は保護者同
伴）。各回先着10組　①時７月20日㈯
午前８時30分～９時30分、10時～11
時のいずれか。雨天延期７月27日㈯ 
所西部近隣公園　②時７月21日㈰午
前８時30分～９時30分、10時～11時
のいずれか。雨天延期８月４日㈰　
所村上緑地公園　費1,000円　申７月
２日㈫から電話か直接同事務所へ 
◆日時計をつくろう　太陽の光によ
ってできる影で時間がわかる日時計
を作って太陽や地球の自転について
考えてみよう。年中～小学生対象（小
学２年生以下は保護者同伴）。先着10
組　時７月21日㈰午後１時～２時。
雨天延期８月４日㈰　所八千代総合
運動公園　費1,300円　申７月２日㈫
から電話か直接同事務所へ
◆海のハーバリウムを作ろう　海藻
を使って海の中の世界を瓶の中で表
現してみよう。年中～小学生対象（小
学２年生以下は保護者同伴）。先着10
組　時７月28日㈰午前８時30分～９
時30分。雨天延期８月４日㈰　所八
千代総合運動公園　費1,200円　申７
月２日㈫から電話か直接同事務所へ
セントラルスポーツ生涯学習プラザ
487-3719　◆はじめての太極拳
　足腰の筋力アップや脳の活性化が
期待できます。先着20人（初心者・
経験者を問いません）。飲み物、タオ
ル持参。動きやすい服装で　時７月
10日㈬午前11時～11時45分　所セン
トラルスポーツ生涯学習プラザ　申
７月１日㈪正午から電話または直接

　ほたるの里づくり実行委員会が夏
の生き物の夜の姿を観察する「夜の
生き物観察会」を開催します。小学
生以上の親子対象。先着30人（15組
程）　時７月20日㈯午後６時30分～
８時30分　所ほたるの里。集合は午
後６時30分にふるさとステーション 
費一人200円　申７月１日㈪から16
日㈫までに電話でゼロカーボンシテ
ィ推進室 421-6767へ

　ＳＤＧｓ・ＥＳＤについての理解
を深めながら、木札づくり体験を通
して楽しく学びます。小学生以上の
親子対象。先着20人（10組程）　時７
月21日㈰午前９時～11時　所ほたる
の里。駐車場はありません。公共交
通機関を利用してください　費一人
200円　申７月１日㈪から16日㈫まで
に電話でゼロカーボンシティ推進室
421-6767へ

　呼吸をベースに流れるように動き、
身体を温め、簡単な筋トレ、ストレッ
チを行います。身体とこころを気持
ちよくしませんか。先着５人。ヨガ
マット、タオル、飲み物持参　時毎
週水曜日午前11時45分～午後０時45
分　所勝田台中央公園小体育館　費
１回600円（保険料含む）　申午前９
時から電話か直接同館 487-7667へ

　ふるさとステーション開設27周年
記念イベントを開催します　時７月
13日㈯午前10時～午後３時　所道の
駅やちよ （農政課 406-4778）

　野外活動のＫＹＴ（危険予知トレ
ーニング）と野外炊飯やネイチャー
ゲームなどを実践します。市内在住
か在勤・在学の人（18歳以上）で全２
回参加できる人対象。先着20人。２
回目のガキ大将の森での野外炊飯時
は受講者のお子様（５歳以上）も参加
可　時①７月20日㈯午後１時～３時
（安全講習）、②７月27日㈯か28日㈰
午前９時30分～午後３時（野外活動） 
所①教育委員会庁舎、②ガキ大将の
森キャンプ場　費実費（野外炊飯食
材代他）　申７月12日㈮までに電話か
直接生涯学習振興課 481-0306へ

 おやこ生き物探検隊
～夏の夜～参加者

「友・遊・カレッジ」受講者

機能改善体操教室受講生

道の駅やちよ開設記念祭

楽しく“キャンプのノウハウ”を
学ぼう！・全２回

「ほたるの里で考えてみよう
ＳＤＧｓ／ＥＳＤってなんだ
ろう」参加者



　気象条件などにより一部変更または中止する場合があります。【ヘリコプター離発着訓練】15日㈷・17日㈬～ 19日㈮、午前７時
～午後９時【落下傘降下訓練】15日㈷・17日㈬～ 19日㈮、午前７時～午後９時。火薬などを使用する訓練は毎日あります。最新の
日程は、陸上自衛隊第１空挺団のホームページをご覧ください。右のコードから見られます。習志野駐屯地広報班 466-2141

７月の習志野
演習場訓練日程

■借金問題の無料相談窓口です　早めの
相談が解決への近道です。秘密厳守。財
務省関東財務局千葉財務事務所多重債務
者相談窓口　千葉市中央区椿森5-6-1 043-
251-7830へ
■海上保安官募集　①海上保安大学校学
生、②海上保安学校学生　▶受験資格　
高校卒業日の翌日から①２年、②12年を
経過していないなど　▶受付期間　①８
月22日㈭～９月４日㈬、②
７月16日㈫～25日㈭　▶申
込　右のコードの海上保安
官採用サイトから申し込み
■ポリテクセンター君津受講者募集　国
が運営する公共職業訓練施設です。離職
中または転職を考えている人対象。
　▶募集科　①ＣＡＤ／機械加工科９月
生（６か月訓練）、②産業機械オペレーシ
ョン科９月生（４か月訓練）　▶受講料 
無料（テキスト代のみ自己負担１～２万
円程度）　▶募集期間　７月16日㈫まで 
▶申し込みは管轄ハローワークへ　▶見
学会を毎週火曜日午後１時から実施（要
申し込み）　▶問い合わせ　同センター
訓練課 0439-57-6313

ミニ・ガイド

消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

●受け付けは、午前9時～正午、午後1時～5時（土
曜・日曜日、祝日は休所）。市内在住の人が対象
です。企業・営利団体は利用できません。
【ゆずって・有料】▶衣

い

桁
こう

　上記の他に、市役所１階掲示板・市ホームペ
ージでもリサイクル品情報を紹介しています。

　鈴木特殊化工㈱様からグリーンカー
テン一式の寄附をいただきました。設
置場所は、市役所新館南側入口の脇で
す。脱炭素型まちづくりの推進に向け、
グリーンカーテンの普及・啓発を図る
ため活用させていただきます。

　京成勝田台駅南口で地上と改札階を
結ぶエレベーター及び上り・下りのエ
スカレーターが利用可能となりました。

　６月７日、プロバスケットボールＢ１リーグ所
属の千葉ジェッツふなばしの選手や関係者の皆さ
んが、2023-24シーズンの終了を報告するため市
長を訪問しました。
　今シーズンは、チャンピオンシップ準決勝で惜
しくも敗れてしまいましたが、天皇杯優勝と東ア
ジアスーパーリーグ優勝の２冠に輝きました。
　田村社長からはブースターの応炎（応援）への
感謝の言葉があり、服部市長は、「本市ゆかりの
選手がオリンピックに出場するなど、バスケット
ボールだけでなくスポーツ全体が盛り上がってい
るのを感じる。」とコメントしました。
　また、千葉ジェッツふなばしより、市制施行か
らの年数「57」の背番号が入った選手のサイン入り
ユニフォームが贈られました。

　６月１日、市サッカー協会の主催によ
り、㈱マルハン東日本カンパニーとベルギ
ーサッカー１部リーグのシント＝トロイ
デンＶＶの協力のもと、市総合グラウンド
でマルハン×シント＝トロイデンＶＶカ
ップ少年サッカー大会が開催されました。
　当日は、小学４年生以下のチームによ
る大会のほか、サッカーボールを作るＳ
ＤＧｓイベントやプロサッカー選手との
交流などが行われ、大いに賑わいました。

ありがとうございました

勝田台駅南口にエレベーター・
エスカレーターが設置されました

　来年１月に開催される第10回全日本少年少女空
手道選手権大会ジュニア空手リアルチャンピオン
シップに八千代台小学校２年生榎澤大祐選手が出
場することとなり、市役所で激励会を開催しました。
　榎澤選手は、「大会で優勝して、家族や応援し
てくれる人たちにトロフィーを持ち帰りたいで
す。市長さんにも見せに来ます。」と力強くコメ
ントしてくれました。

少年少女空手道選手権大会出場激励会
◀
服
部
市
長
と
榎
澤
大
祐
選
手（
右
）

▲ 左から田村征也千葉ジェッツふなばし代表取締役社長、西村
文男選手、服部市長、トビンマーカス海舟選手、大倉颯太選手

◀
ゲ
ス
ト
と
し
て
あ
い
さ
つ
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る
女
子
サ
ッ
カ
ー
元
日
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代
表
澤
穂
希
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千葉ジェッツふなばしの選手や関係者
の皆さんが市長を表敬訪問しました

マルハン×シント＝トロイデンＶＶカップ
少年サッカー大会が開催されました
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八千代市地域振興財団事業案内
市民会館 483-5111 www.ycp.or.jp/

　▶日時　８月４日㈰午後２時開演　▶場
所　市民会館小ホール　▶入場料　大人
1,600円、賛助会員1,400円、子ども（小学生
以下）1,000円

　▶日時　７月15日㈷午後３時開演　▶場
所　市民会館大
ホール　▶入場
料  大人3,000円、
賛助会員2,500
円、高校生以下・
障がい者1,500円

おやこdeオペラ
「ヘンゼルとグレーテル」やちよ公演

シアタークラウンショーＯＰＡ！！

●やちよ歴史浪漫紀行第２回講座　八千代の江戸
時代について学びます。先着40人。筆記用具、飲
み物持参。７月13日㈯午後１時30分～３時30分。
市民会館。500円。八千代市観光協会・髙田 080-
7270-3200。市民活動団体公益補助金対象事業です。
●ガキ大将の森キャンプ　野外炊事、森の中で遊
びます。３歳以上の子どもとその保護者対象。小
学４年生以上は子どものみ参加可。先着30人。７
月15日㈷午前10時～午後４時。ガキ
大将の森。一人500円。ガキ大将の
森の会・千葉6488-2283または同会
ホームページから申し込み。
●初めての色鉛筆画・全３回　色鉛筆で果物など

をはがきに描きます。色鉛筆、消しゴム持参。７
月22日、８月19日・26日いずれも月曜日午後２時
～３時30分。高津公民館。高津色鉛筆画サークル・
野口 080-3020-59456484-9356 j7tokion14@
t.vodafone.ne.jp
●親と子の合気道＆護身術講習会　武道で培われ
た礼や人間尊重の精神で和を大切にしましょう。
小学生以上の親子対象、定員一日20組。7月26日㈮・
27日㈯午前９時30分～午後０時30分。午前９時受
付開始。市民体育館。一日100円。八千代合気道連
盟・馬場 ７月22日㈪までに〒276-0043萱田2237-61
へはがきか 080-8715-2858、 yachiyo.aikido@
outlook.comへ
●八千代オイコスのイベント　①川の学校 in花
輪川　夏の一日、川に入って川の事、生き物の事、

自然環境の事を学びましょう。小学３年生以上対
象、先着20人。７月28日㈰午前８時30分吉橋804
貞福寺駐車場集合、正午解散。1,000円、②ホタル
観賞会　夏の夜、ホタルたちの光のページェント
を楽しみましょう。小学生以上対象、小学生は保
護者同伴。先着30人。８月４日㈰午後６時30分貞
福寺駐車場集合。（雨天時中止）200
円。①②ともに八千代オイコスホー
ムページから申し込み。八千代オイ
コス・小林 458-1310
●川柳公開講座・全４回　川柳の基礎を学びます。
市内在住か在勤の人対象、先着20人。８月６日・
20日、９月３日・17日いずれも火曜日午後１時～
３時。村上公民館。受講料無料。村上川柳会・阿
部 090-6045-7768

▲チケットはこちらへ


