
毎
月
15
日
発
行
の
広
報
や
ち
よ
で
は
八
千
代
市
短
歌
会
及
び
八
千
代
川

柳
連
盟
の
協
力
の
も
と
、
読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
投
稿
さ
れ
た
短
歌
や
川
柳

の
中
か
ら
優
良
作
品
を
選
定
し
、
や
ち
よ
歌
壇
、
や
ち
よ
川
柳
と
し
て
そ

れ
ぞ
れ
掲
載
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
八
千
代
俳
句
協
会
に
も
協
力
を
い

た
だ
き
、
10
月
15
日
号
か
ら
読
者
の
皆
さ
ん
よ
り
投
稿
さ
れ
た
俳
句
の
優

良
作
品
を
掲
載
し
、新
た
に
「
や
ち
よ
文
芸
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

俳
句
の
掲
載
開
始
に
あ
た
り
、
短
歌
と
川
柳
と
あ
わ
せ
て
作
品
を
募
集

し
ま
す
。
は
が
き
に
、未
発
表
の
短
歌（
三
首
ま
で
）、川
柳（
二
句
ま
で
）、

俳
句
（
二
句
ま
で
）、
住
所
、
氏
名
を
書
き
、
〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市

役
所
広
報
広
聴
課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
締
め
切
り
は
毎
月
末
で
す
。

（
広
報
広
聴
課
（
４
２
１
）６
７
０
４
）

夏
休
み
は
、
悪
質
商
法
や
消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い

時
期
で
す
。
ネ
ッ
ト
は
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
や
都
合
の
よ
い
話
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
が
、
決
し
て
う
の
み
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
の
勧
誘
や
、オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
課
金
、

脱
毛
エ
ス
テ
の
中
途
解
約
・
精
算
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
借

金
を
抱
え
る
消
費
者
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
よ
く
考
え
て
、
少
し
で

も
不
安
を
感
じ
た
ら
、
そ
の
場
で
契
約
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

不
安
に
な
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
に
、

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
３
桁
の
電
話
番
号
で

つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「

１

８
８（
い
や
や
！
）」に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

専
門
の
相
談
員
が
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
支
援

し
ま
す
。

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
４
８
５
）０
５
５
９
）

▲ 消費者庁　消費者ホット
ライン１８８イメージキャラ
クター「イヤヤン」

夏
の
暑
い
時
期
を
迎
え
る
と
、
毎
年
の
よ
う
に
車
内
に
放
置
さ
れ
た
子

ど
も
が
熱
中
症
で
亡
く
な
る
と
い
う
、
大
変
痛
ま
し
い
事
故
が
起
き
て
い

ま
す
。

車
内
が
適
温
に
保
た
れ
て
い
て
も
、
エ
ア
コ
ン
が
止
ま
る
と
、
熱
中
症

指
数
は
一
気
に
「
危
険
」
レ
ベ
ル
に
上
が
り
ま
す
。

少
し
の
時
間
で
も
、
子
ど
も
を
車
内
に
放
置
す
る
こ
と
は
大
変
危
険
で

す
。
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
を
車
内
に
置
き
去
り
に
す
る

こ
と
は
児
童
虐
待
（
ネ
グ
レ
ク
ト
）
に
あ
た
り
ま
す
。

子
ど
も
が
車
内
に
放
置
さ
れ
て
い
る
状
況
を
発
見
し
た
場
合
に
は
、
す

ぐ
に
近
く
の
警
察
や
児
童
相
談
所
「

１
８
９（
い
ち
は
や
く
）※
３
６
５

日
24
時
間
対
応
」
へ
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
（
４
２
１
）６
７
５
５
）

NO.1354

10
月
15
日
号
か
ら

俳
句
を
加
え
た
や
ち
よ
文
芸
が
始
ま
り
ま
す

夏
休
み  

若
者
を
狙
っ
た
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
を

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
子
ど
も
の
車
内
放
置

2024年 （令和６年）

●八千代の人口 20万6,444人（＋90人）男 10万1,769人（＋51人）女 10万4,675人（＋39人） ●八千代の世帯 9万8,042世帯（＋109世帯）　5月末現在。（ ）内は前月比

▲牛の体温に合わせて約40℃に温めたミルクを、子牛の力強さに負けないように一生懸命あげました

６月23日、米本にある加茂牧場で酪農体験が行われ、小学生と保
護者およそ30人が参加しました。参加者は牛の生態などを学びなが
ら子牛への哺乳や乳搾りを体験しました。乳搾りを体験した児童は
「難しかったけど、ミルクが搾れて嬉しかった」と話しました。乳牛
としての役目を終えた牛は、牛肉となり私達の命を繋いでくれます。
「いただきます」に感謝を込めて、残さず食べることが大切です。

酪
農
体
験
で
牛
と
の
ふ
れ
あ
い
通
じ
て

食
へ
の
感
謝
と
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
機
会
に

◆介護保険制度が変わりました……………２
◆ 八千代市ゆかりの選手がパリ五輪出場
みんなで応援しましょう！………………４

◆パブリックビューイングを開催します…５

今号の紙面から

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.lg.jp

発行／八千代市　〒276‒8501千葉県八千代市大和田新田312‒５　 047‒483‒1151代表　 047‒484‒8824代表　発行日／毎月1日・15日　編集／企画部広報広聴課

7 月15 日号



2［６ .７ . 1 5］

●
注
意
点

①
散
布
後
１
週
間
程
度
は
、
水
田
に
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
、
②
散
布
中
は
農
道
な
ど
散
布
区
域
内
の
通
行
や
新
川
遊
歩
道
付
近

で
の
釣
り
は
避
け
て
く
だ
さ
い
、
③
散
布
中
水
田
周
辺
に
は
駐
車
を
し
な

い
で
く
だ
さ
い
、④
万
が
一
、薬
剤
を
吸
い
込
ん
だ
り
身
体
に
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、す
ぐ
に
う
が
い
や
、せ
っ
け
ん
な
ど
で
水
洗
い
を
し
、体

調
を
崩
さ
れ
た
場
合
は
八
千
代
市
植
物
防
疫
協
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

八
千
代
市
植
物
防
疫
協
会
（
Ｊ
Ａ
八
千
代
市
指
導
販
売

課
内
）
（
４
５
９
）８
１
２
５

（
農
政
課
）

夏
休
み
を
安
全
に
過
ご
す
た
め
に

長
期
休
業
中
は
、
子
ど
も
た
ち
が
事
件
・
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い

時
期
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
温
か
い
見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
で
の
約
束
事
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

●
不
審
者
に
出
会
っ
た
と
き
の
対
応
は
？

「
い
か
の
お
す
し
」
を
合
い
言
葉
に
！
『
い
か
な
い
・
の
ら
な
い
・
お

お
声
を
出
す
・
す
ぐ
に
げ
る
・
し
ら
せ
る
。』
を
合
い
言
葉
に
、
危
険
か

ら
身
を
守
る
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
す
ぐ
に
１
１
０
番
を
し
て
く

だ
さ
い
。

●
安
全
に
安
心
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
た
め
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
が
急
激
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

よ
る
ト
ラ
ブ
ル
、
歩
き
ス
マ
ホ
・
な
が
ら
操
作
に
よ
る
事
故
な
ど
か
ら
子

ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
、
家
庭
で
の
ル
ー
ル
の
確
認
や
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ
の
設
定
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
愛
の
ひ
と
声
を
！

子
ど
も
の
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
ず
、
気
に
な
っ
た
と
き
は
「
ど
う
し

た
の
？
」
と
優
し
く
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。
よ
い
行
い
は
、
そ
の
場
で
褒

め
る
の
が
一
番
で
す
。

●
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
！

20
歳
未
満
の
飲
酒
や
喫
煙
は
、
非
行
の
第
一
歩
で
す
。「
ダ
メ
な
も
の

は
ダ
メ
！
」
の
一
言
が
、
非
行
か
ら
救
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
酒
や
タ

バ
コ
の
害
に
つ
い
て
の
知
識
と
判
断
力
が
不
十
分
で
す
の
で
、
話
し
合
う

機
会
を
持
ち
、
誘
惑
に
負
け
な
い
強
い
心
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

●
夜
間
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
！

千
葉
県
青
少
年
健
全
育
成
条
例
に
よ
り
、
保
護
者
は
特
別
な
事
情
が
あ

る
場
合
を
除
き
、
青
少
年
を
午
後
11
時
か
ら
午
前
４
時
ま
で
の
間
、
外
出

さ
せ
な
い
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
保
護
者
の
同
伴

な
し
に
16
歳
未
満
の
者
が
午
後
６
時
以
降
に
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
立
ち
入

る
こ
と
は
、
風
俗
営
業
等
の
規
制
お
よ
び
業
務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法

律
並
び
に
当
該
千
葉
県
施
行
条
例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
青
少
年
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

青
少
年
の
非
行
や
生
活
の
乱
れ
な
ど
の
悩
み
に
つ
い
て
、
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
助
言
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り

ま
す
。
電
話
相
談
と
来
所
相
談
（
要
電
話
予
約
）
が
あ
り
、
受
付
時
間
は

月
曜
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。
お
問
い
合
わ

せ
は
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
／
大
和
田
１
３
８

－

２
教
育
委
員
会
庁
舎
内

（
４
８
３
）２
８
４
２
へ

市高齢者保健福祉計画策定の背景
●高齢者を取り巻く状況
　介護保険制度は、平成12年に社会全体で介
護サービスを必要とする高齢者を支える仕
組みとして創設され20年以上が経過していま
す。その間、介護サービスの利用者は増加し、
介護を必要とする人にはなくてはならないも
のとして、社会に定着し、発展しています。
　今後も、高齢化が一層進み、22年に高齢者
人口は65,991人、高齢化率は32.4％まで上昇

する見込みです。（図１）
　要支援・要介護認定者数も22年には12,657
人となり、介護サービス需要の急激な増加が
見込まれています。（図２）
　一方、生産年齢人口は減少していくため、
介護サービス基盤の整備や介護サービスの担
い手不足など、高齢者を取り巻く環境は大き
く変化することが予測されています。
●住み慣れた地域で安心して生活するために
　社会環境の変化の中においても、高齢者が
住み慣れた地域で、自分らしく、いつまでも

　介護保険は、加齢や病気で介護が必要となったときに、介護サービスを受けられるよう
社会全体で支え合う制度です。この制度は、サービスが必要な人や人口構成の変化などに
対応するため、３年ごとに見直しを行っています。今号では、６年３月に策定した八千代
市高齢者保健福祉計画の概要と介護保険制度の主な変更点についてお知らせします。

安心して暮らすために地域包括ケアシステム
の構築に向けた各種取組を進めています。
　また、地域包括ケアシステムの更なる推進
を図りつつ、地域共生社会の実現を目指すこ
とが求められています。
　こうした背景を踏まえ、高齢者保健福祉及
び介護保険事業の円滑な実施や推進を図るた
めに、今後の中長期的な人口動態や介護サー
ビス需要の見込みを基にして、「八千代市高
齢者保健福祉計画」を策定しました。計画期
間は、６年度から８年度までの３年間です。

⒈ みんなで支えあう基盤づくり
• 地域包括支援センターの機能強化や地域
ケア会議の推進、関係機関・団体等との
連携強化を図ります。
• 高齢者の地域生活を支えるために、介護
と医療の連携強化を図ります。

　八千代市らしい地域包括ケアシステムの深化・推進に取り組み、
地域共生社会の実現を目指します

⒉ 心身の健康づくり
• 高齢者が健康で自立した生活を送ること
ができるように、自主的・積極的な介護
予防・健康づくりを促進します。
• 心の豊かさや生きがいを持った暮らしに
つながるような高齢者の仲間づくりや社
会参加の機会・場の充実を図ります。 

⒊ 誰もが安心して暮らせるまちづくり
• 高齢者の人権を尊重し、虐待防止や権利
擁護を推進します。
• 地域とともに認知症高齢者を見守れる仕
組み・体制づくりに努めます。
• 高齢者に配慮したまちづくりや多様な住
まいの確保に努めます。

⒋ 介護保険サービス、多様な支援の充実
• 支援が必要な高齢者が利用可能な介護保
険サービスや高齢者福祉サービス等の情
報を受け取り、相談のできる体制づくり
に努めます。
• 地域資源・人材を活用した取組を進めま
す。0
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新
し
い
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
７
月
中
に
送
付
し
ま
す

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
負
担
割
合
は
、
前
年
の
所
得
金
額
な
ど
で
判

定
す
る
た
め
、毎
年
新
し
い
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

現
在
お
手
元
に
あ
る
介
護
保
険
負
担
割
合
証
は
７
月
31
日
㈬
が
期
限
で

す
。
７
月
中
に
８
月
１
日
㈭
か
ら
有
効
な
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
要
介

護
（
要
支
援
）
認
定
者
に
送
付
し
ま
す
。

（
長
寿
支
援
課
（
４
２
１
）６
７
３
４
）

黙
と
う
と
献
花
の
集
い

原
爆
犠
牲
者
の
冥
福
を
祈
り
、
恒
久
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
す
る
た

め
、
広
島
の
原
爆
投
下
時
刻
に
合
わ
せ
て
黙
と
う
と
献
花
を
行
い
ま
す
。

被
爆
体
験
講
話
の
上
映
、
募
集
し
た
千
羽
鶴
や
パ
ネ
ル
の
展
示
も
開
催
。

▼
日
時
／
場
所

８
月
６
日
㈫
午
前
８
時
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
（
４
２
１
）６
７
０
３
）

夏
休
み
体
験
学
習「
船
に
乗
っ
て
親
子
で
印
旛
沼
を
学
ぼ
う
」

船
上
か
ら
の
印
旛
沼
観
察
や
、
水
の
実
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。
荒
天
に

よ
り
船
が
欠
航
に
な
っ
た
場
合
は
、
中
止
と
し
ま
す
。

▼
日
時
／
場
所

８
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
／
佐
倉
ふ
る
さ
と
広

場（
現
地
集
合
・
現
地
解
散
）
▼
対
象

市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保

護
者
。
１
組
５
人
ま
で
。
必
ず
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員

40
人

▼
申
し
込
み

７
月
16
日
㈫
か
ら
環
境
政
策
課
（
４
２
１
）６
７

６
５
へ

水
辺
の
危
険
な
場
所
に
は
近
寄
ら
な
い
で

新
川
な
ど
の
水
辺
の
周
辺
に
は
、
農
業
用
の
用
排
水
施
設
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
水
の
事
故
が
発
生
し
や
す
く
、
大
変
危
険
で
す
。
施
設
へ
の
立
ち

入
り
や
周
辺
で
の
水
遊
び
、
釣
り
な
ど
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
こ
の
よ
う
な
場
所
で
遊
ん
で
い
る
の
を
見
か
け
た

ら
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

（
農
政
課
（
４
２
１
）６
７
６
４
）

無
人
航
空
機
に
よ
る
水
田
の
病
害
虫
防
除
を
実
施
し
ま
す

無
人
航
空
機
で
水
田
に
薬
剤
を
散
布
し
ま
す
。実
施
日
前
や
実
施
当
日
の

天
候
に
よ
っ
て
日
程
が
順
延
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。急
な
変
更
は
Ｊ
Ａ

八
千
代
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

７
月
22
日
㈪
午
前
７
時
頃
〜
正
午
頃（
予
定
）、７
月
24
日
㈬
・

25
日
㈭
午
前
４
時
30
分
頃
〜
正
午
頃
（
予
定
）

●
対
象
区
域

７
月
22
日
㈪
…
堀
の
内
、神
久
保
（
一
部
）、萱
田
（
一
部
）。

７
月
24
日
㈬
…
麦
丸
、
萱
田
、
米
本
、
神
野
、
保
品
（
一
部
）、
上
高
野
、

下
高
野
、
村
上
。
７
月
25
日
㈭
…
小
池
、
神
久
保
、
真
木
野
、
佐
山
、
平

戸
、
島
田
、
桑
納
、
尾
崎
、
桑
橋
、
吉
橋
、
勝
田
、
保
品
（
一
部
）

●
使
用
薬
剤

農
薬
取
締
法
に
基
づ
き
農
薬
の
登
録
が
さ
れ
て
い
る
薬
剤

を
使
用
し
ま
す
。

介護保険制度の主な変更内容
●介護報酬が改定されました
　６年４月から「介護報酬」が改定され、介
護サービスの利用料も４月利用分から変わり
ました。改定率はサービスの種類により異な
りますが、全体で1.59%上がりました。
●福祉用具貸与、特定福祉用具販売が選択制
になりました
　６年４月から、固定用スロープ、歩行器（歩
行車を除く）、単点杖（松葉づえを除く）お
よび多点杖について、福祉用具貸与または特
定福祉用具販売のいずれかを選択できるよう
になりました。
●施設サービス等における居住費の利用者負
担限度額および基準費用額が変わります
　利用者負担限度額の認定を受けた場合、自
己負担は各利用者負担段階における限度額の
範囲内の金額となり、基準費用額（標準的な
費用の目安）との差額は介護保険で負担しま
す。６年８月から次のとおり、第１段階の多
床室以外の居住費の利用者負担限度額及び基
準費用額が60円引き上げとなります。

お問い合わせは長寿支援課
421-6733へ

計画書は市ホームページ、市役所法務課情
報公開班、図書館で見ることができます。

利用者
負担段階

居住費（滞在費）
ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室 従来型個室 多床室

第１段階 880円 550円 550円
（380円） 0円

第２段階 880円 550円 550円
（480円） 430円

第３段階① 1,370円 1,370円 1,370円
（880円） 430円

第３段階② 1,370円 1,370円 1,370円
（880円） 430円

基準費用額 2,066円 1,728円 1,728円
（1,231円）

437円
（915円）

※ 表中の（　）内は、特別養護老人ホーム・ショートステイ
を利用した場合の金額です。

※ 合計所得金額とは、収入から公的年金等控除や給与所得控除など必要経費に相当する額を控除した後
で、基礎控除や医療費控除等の人的控除等をする前の金額をいいます。介護保険料の算定の際は、こ
こから長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特別控除を控除した額で計算します。

▼６～８年度の65歳以上（第1号被保険者）の介護保険料
段階 対象となる人 保険料率 保険料（年額）

１

生活保護を受けている人

基準額×0.285 １万9,300円

本
人
が
住
民
税
非
課
税

世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受けている人又は前年
の課税年金収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下の人

２ 世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額とその他の
合計所得金額の合計が80万円を超えて120万円以下の人 基準額×0.485 ３万2,840円

３ 世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額とその他の
合計所得金額の合計が120万円を超える人 基準額×0.685 ４万6,370円

４ 本人は住民税非課税（世帯内の人が住民税課税）で、前年の課税
年金収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下の人 基準額×0.90 ６万920円

５
（基準額）

本人は住民税非課税（世帯内の人が住民税課税）で、前年の課税
年金収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円を超える人 基準額×1.00 ６万7,680円

６

本
人
が
住
民
税
課
税

前年の合計所得金額が120万円未満の人 基準額×1.15 ７万7,840円

７ 前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満の人 基準額×1.30 ８万7,990円

８ 前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満の人 基準額×1.50 10万1,520円

９ 前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満の人 基準額×1.70 11万5,060円

10 前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満の人 基準額×1.90 12万8,600円

11 前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満の人 基準額×2.10 14万2,130円

12 前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満の人 基準額×2.30 15万5,670円

13 前年の合計所得金額が720万円以上820万円未満の人 基準額×2.40 16万2,440円

14 前年の合計所得金額が820万円以上1,000万円未満の人 基準額×2.60 17万5,970円

15 前年の合計所得金額が1,000万円以上の人 基準額×2.80 18万9,510円

65歳以上の人の介護保険料は、市の介護サー
ビスに必要な費用などから算出された総額を基
に、３年ごとに見直しを行っています。６～８
年度の介護保険料は、前年の所得と世帯状況に
応じて15段階に分けられます。

▼６～８年度の介護保険料の負担割合
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■ 競 技 日 程
（日本時間）

予選ラウンド‐グループＢ
７月28日㈰　午後７時５分からセルビア戦
７月30日㈫　午後10時からフランス戦
８月２日㈮　午前４時５分からハンガリー戦
８月３日㈯　午後５時30分からスペイン戦
８月５日㈪　午後８時35分からオーストラリア戦

大川選手コメント
①小学校４年生から競泳（地元のスイミングスクール）
の練習後に水球をやっており、楽しそうと思い始めまし
た　②高校３年間で鍛え上げたカウンターアタック※で
の得点　③得意のカウンターアタックをいかに多く出
せるかが生命線になるため、攻防の切り返しを相手より
少しでも早くし、判断力でカウンターアタックに行ける
ようにしています　④音楽を聞いて気持ちを落ち着か
せています　⑤嬉しいですが、３回目の出場なので結果
を残さなければならない責任も感じています　⑥スピ
ードで攻守ともに相手を翻弄し、得点を量産するスピー
ド感ある水球をみてほしいです　⑦疲
労と勝利の嬉しさから甘いものを食す
ことが唯一のご褒美です　⑧ラーメン
が好きで、練習が休みの日には八千代
市のラーメン屋によく食べに行きます

※カウンターアタック…相手チームの攻撃を素早く防
ぎ、逆に得点につなげる攻撃戦術のこと。

八千代市にゆかりのある選手が八千代市にゆかりのある選手が
パリオリンピックパリオリンピックに出場しますに出場します

みんなで応援しましょう！！みんなで応援しましょう！！

競　　技：水球
生年月日：1990年３月11日
所　　属： 秀明大学専任講師

（IKAI・Kingfisher74）
経　　歴： 土浦第二小学校卒 -土浦第一中学

校卒 -秀明英光高等学校卒 -日本
体育大学卒 -秀明大学専任講師

主な成績： 2016年 リオデジャネイロオリンピ
ック出場
2021年 東京オリンピック出場
2023年 杭州アジア競技大会優勝

大
お お

川
か わ

慶
け い

悟
ご

選手

■ 競 技 日 程
（日本時間）

７月27日㈯　午後５時から１回戦、５時28分から２回戦、７時20分から３回戦、８時16分から準々決勝、11時から敗者復活戦、
11時17分から準決勝、28日㈰午前０時18分から３位決定戦Ａ、０時28分から３位決定戦Ｂ、０時38分から決勝

⻆田選手コメント
①９歳の時に父に連れられて、八千代警察署の柔道ク
ラブに行ったことがきっかけです　②巴投げや関節技
です　③常に冷静でいられるように、客観的に感じな
がらプレーをするようにしています　④人と喋ること　
⑤一戦一戦を大事に、優勝できるよう
に頑張ります　⑥組手の駆け引きがあ
り、それが技に繋がっているというと
ころを見てほしいです　⑦温泉旅行に
行きたいです　⑧小さい頃、京成バラ
園によく行きました

競　　技：柔道
生年月日：1992年８月６日
所　　属：ＳＢＣ湘南美容クリニック柔道部
経　　歴： 勝田台小学校卒 -勝田台中学校卒

-八千代高等学校卒 -東京学芸大
卒 -ＳＢＣ東京医療大学

主な成績：2018年第18回アジア競技大会柔道
女子52kg 級及び2018ワールドマスターズ広
州大会で優勝。これを受け、市民栄誉賞を受
賞。2019年48㎏級へ階級変更。2021年全日本選
抜体重別選手権大会 優勝、2023年ドーハ世界
柔道選手権 優勝（世界選手権３連覇）、グラン
ドスラム東京48㎏級 優勝、2024年グランド
スラム・アンタルヤ48㎏級 優勝

⻆
つ の

田
だ

夏
な つ

実
み

選手
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⻆田夏実選手と安楽宙斗選手出場試合のパブリックビューイングを開催します
会場内で観戦される人に応援スティックバルーンをプレゼント（入場無料）

　７月26日から８月11日まで開催されるパリオリンピックに本市ゆ
かりの３人の選手が出場します。市民の皆さんで応援しましょう。こ
の特集のお問い合わせは文化・スポーツ課 481-0305へ。
　出場する選手の皆さんにアンケートをお願いしました。
①競技は何歳から始めましたか。また始めたきっかけは何ですか、②
競技での得意なプレーや技はどんなことですか、③競技中はどんな

ことに気を付けて臨んでいますか、④緊張感を解くために試合前にし
ていることはありますか、⑤パリオリンピック出場に向け、今のお気
持ちや抱負をお聞かせください、⑥選手ならではの競技の観戦ポイン
トや自身の注目してほしい点を教えてください、⑦競技後の自分への
ご褒美はどんなものですか、⑧八千代市の好きなところや思い出の
場所はありますか。

　柔道女子48㎏級⻆田夏実選手とスポーツクライミング男子安楽宙斗選手
を市民の皆さんと応援するため、パブリックビューイングを開催します。
■開催日程　⑴柔道女子48㎏級⻆田夏実選手　７月27日㈯午後４時開場、
４時30分から開会セレモニー、５時～９時頃　１回戦～準々決勝、11時～
28日㈰午前１時頃　敗者復活戦～決勝、１時30分頃　閉会セレモニー
⑵スポーツクライミング男子ボルダー＆リード安楽宙斗選手　８月９日㈮
午後４時15分開場、４時45分から開会セレモニー、５時15分からボルダー決
勝、７時28分からリード決勝、８時30分頃から閉会セレモニー　※安楽選手
が決勝に進出した場合に開催します。
■会場と定員　⑴第１会場　八千代市市民会館小ホール・３階第３会議室、
360人程度・受付順（自由席）、⑵第２会場　イオンモール八千代緑が丘・
アゼリア広場、自由席　※各セレモニーは第１会場のみ開催します。

■内容と注意事項　▶第１会場では、７月27日㈯開会セレモニーに、八千
代高等学校和太鼓芸能集団・鼓組が出演します。両日ともに、お笑い芸人
のこにわさんが出演します　▶第２会場では、お笑い芸人の梶田ガクシさ
んが出演します　▶やちよＰＲ大使の岩崎ひろみさんが応援に駆けつけて
くれる予定です　▶開催時間などは、試合の勝敗等により、変更する場合
があります　▶途中の入退場は自由です（途中入場は、空席がある場合に
限ります。）▶18歳未満の人の午後11時以降の観戦はご遠慮願います　▶
指定された場所以外での飲食はできません　▶駐車台数に限りがありま
す。相乗りや自転車などでご来場ください　▶第２会場では、午後10時15
分以降出庫できなくなる駐車場があるため、南平面駐車場をご利用くださ
い　▶会場の様子を市広報広聴課職員が撮影し、広報紙等に掲載されるほ
か、報道機関等で放映される可能性がありますので、ご了承ください

ードの２種目において年間総合優勝に輝き、日本人初の快挙を
成し遂げられております。また、大川慶悟選手におかれまして
も昨年開催されたアジア競技大会で優勝しており、オリンピッ
クでの各選手の活躍を期待しているところです。
　本市出身の⻆田選手と安楽選手の応援企画として、下記の２
会場にて、パブリックビューイングを開催いたします。
　選手たちは、多くの市民の皆さんに夢や感動を与えてくれる
と思いますので、市民20万人のエールをパリまで届けましょう。

　今夏開催されるパリオリンピックに、本市ゆかりの３選手
が出場されます。⻆田夏実選手は昨年世界選手権３連覇を達
成されたほか、グランドスラム東京で優勝するなど輝かしい
成績を残されております。安楽宙斗選手においても、昨年開
催されたＩＦＳＣクライミングワールドカップボルダーとリ

服部市長の応援メッセージ

安楽選手コメント
①小学２年生の時家のすぐ近くにあったジムに父と行
ったことがきっかけです　②コーディネーション系※

の課題が得意です　③感情の浮き沈みがないように気
を付けています　④特になし　⑤クライミングの有力
選手が全員出る大会で１位になり、一番強い選手であ
りたいです　⑥一つのストーリーとしてショー感覚で
見てほしい。スタイリッシュな登りに
注目してほしいです　⑦日頃、練習を
頑張っているので、食べものなど欲し
いものは買うようにしています　⑧田
舎過ぎず都会過ぎずなところです

競　　技：スポーツクライミング
生年月日：2006年11月14日
所　　属：株式会社ＪＳＯＬ
経　　歴： 大和田小学校卒 -大和田中学校卒

-八千代高等学校在学中
主な成績：2018年第１回アクアバンクボルダ
リング小学生競技大会 優勝、2021年 IFSC 世
界ユース選手権ボルダー 準優勝、リード 優
勝、2023年IFSCクライミングワールドカップ、
ボルダー＆リード ２種目年間総合優勝、2023
年 IFSCアジア大陸予選 優勝、2024年 IFSCワ
ールドカップソルトレイクボルダー 優勝

安
あ ん

楽
ら く

宙
そ ら

斗
と

選手

■ 競 技 日 程
（日本時間）

８月５日㈪　午後５時からボルダー準決勝
８月７日㈬　午後５時からリード準決勝
８月９日㈮　午後５時15分からボルダー＆リード決勝

※コーディネーション系…ダイナミックに手足等を連続
して出すことが求められるようなホールドなどのこと。
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６年度自殺対策講演会
　子どものＳＯＳのサインに気づき、
受け止める方法について一緒に考え
てみませんか。現代の子どもを取り
巻く環境を知り、こころの健康を守
るためには何が必要なのかを考える
子どものメンタルヘルス講座です。
先着80人。
　▶日時／場所　８月23日㈮午後６
時45分～８時30分／緑が丘公民館５
階集会ホール　▶申し込
み　右のコードから申し
込みか電話で健康づくり
課へ

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。
　▶日時／場所　８月６日㈫午後２
時から／障害者福祉センター　▶問
い合わせ　地域保健課精神担当
475-5152
■思春期相談（予約制）
　お子さんの発達面や、思春期に関
する悩みなどについて、臨床心理士
が相談をお受けします。
　▶日時／場所　８月20日㈫午前９
時30分から／習志野保健所　▶問い
合わせ　地域保健課 475-5153

大和田公民館 482-0845
◆手作りおもちゃ教室　
紙を使った手づくりおも

ちゃで仲間と一緒に夏休みを楽しみ
ましょう。市内在住の小学生以上対
象。先着10人。はさみ、のり、飲み
物持参　時８月20日㈫午前10時～11
時30分　費100円　申７月15日㈷午
前９時から電話か直接同館へ
◆えいごであそぼう　英語を使っ
て、歌や手遊び・ダンス・工作など
で楽しみましょう。市内在住の１歳
半～５歳対象（付き添い必須）。先
着10人。飲み物持参　時８月21日㈬
午前10時～11時30分　申７月15日㈷
午前９時から電話か直接同館へ
阿蘇公民館 488-1185　◆夏休み
講座「水彩画教室」　それぞれの題
材を豊かな色彩で描きます。市内在
住の小学生対象。抽選12人。絵の具
セット、鉛筆、消しゴム、画用紙、
雑巾、写真など絵の題材、室内履き、
飲み物持参　時８月６日㈫午前９時
30分～11時30分　申７月16日㈫午前
９時から19日㈮午後５時
までに右のコードから電
子申請か電話または直接

市民体育館の利用休止
　市民体育館では、改修工事のため
武道室やトレーニングルームを含む
全館の利用を６年11月５日㈫から休
止します。利用者の皆さまには、ご
迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご
協力をお願いします。 （文化・スポ
ーツ課 481-0305）

セントラルスポーツ生涯学習プラザ
のプール利用時間の制限
　水泳スクール実施のため、次の期
間はプールが利用できません。館内
のほかの施設は通常どおり利用でき
ます。
　▶日時　７月24日㈬～26日㈮午前
９時～午後０時30分（セントラルス
ポーツ生涯学習プラザ 487-3719）

中央図書館の自動出納書庫工事
　中央図書館では、６年８月から12
月までの期間で館内工事を予定して
います。８月には資材搬入のため、
大型車両が通行しますのでご注意く
ださい。また、施設裏出入口に隣接
の駐車場を一部制限します。利用者
の皆さまには、ご迷惑をお掛けしま
すが、工事へのご理解・ご協力をお
願いします。
 （中央図書館 487-3130）

償却資産の申告はお済みですか
　会社や個人で工場や商店を経営し
ている人、駐車場やアパートなどを
貸し付けている人が、その事業に用
いる構築物、機械、工具、器具など
の資産を所有している場合は、固定
資産税の課税対象となります。
　申告期限は毎年１月31日です。申

接種回数などを確認のうえ、市内の
委託医療機関で受けてください。対
象年齢を過ぎると無料（公費）での
接種ができませんのでご注意くださ
い。
　▶ワクチン名【回数】／対象年齢　
①日本脳炎２期【１回】／９歳～
13歳未満、②日本脳炎特例対象者【通
常の定期予防接種回数４回のうちの
不足分】／平成７年４月２日生～平
成19年４月１日生で20歳未満の人、
③２種混合（ジフテリア・破傷風）【１
回】／ 11歳～ 13歳未満、④子宮頸
がん予防ワクチン【３回】／小学校
６年生～高校１年生相当の女子
　予防接種予診票は、対象の人に個
別に通知します。予診票がお手元に
ない人は再交付しますので、母子保
健課に電話または、市ＨＰから電子
申請してください。７歳６か月未満
の定期予防接種については、市ＨＰ
または母子保健課へ。

子宮頸がん予防ワクチン
（キャッチアップ接種）
　平成９年４月２日生～平成20年４
月１日生まれの女子で、３回の接種
を完了していない人は、不足分を無
料（公費）で接種できます。接種期限
は７年３月31日まで。期限を過ぎる
と、無料（公費）で接種を受けること
ができません。希望する人は早目に
接種しましょう。詳しくは、市ＨＰ
か母子保健課へ。

「かむ子・のびる子・元気な子」
料理コンクール
　千葉県歯科衛生士会では、「健康
かみかみ弁当」の作品を募集します。
応募方法など詳細は、千葉県歯科衛
生士会ホームページ http://www.
chiba-dha.net で閲覧できます。

家の中でも、外でも熱中症
に注意しましょう！

　昨年、市内で熱中症が原因で救急
搬送された患者の約半数は65歳以上
で、そのうち、屋内での発症が多く
見られたのは、75歳以上でした。の
どの渇きを感じる前にこまめな水分
補給や、冷房の利用をおすすめしま
す。熱が身体にこもらないように汗
をかくことも熱中症予防につながり
ます。適度な運動をして汗をかける
身体づくりをしましょう。また、ど
の年代の人でも、外出の際や、屋外
での作業をする時は時間を決めて休
憩を取り、水分補給をすることが大
切です。体調不良の時や、寝不足、
朝食を抜いたりした日は、特に注意
しましょう。

告が済んでいない人は、至急申告書
を提出してください。詳しくは、資
産税課 421-6693へ。

指定管理者
　中央図書館、緑が丘図書館、勝田
台図書館、市民ギャラリーの管理・
運営を行う指定管理者を募集しま
す。募集期間や提出書類など、詳し
くは８月に市Ｈ

ホームページ

Ｐをご確認ください。
 （生涯学習振興課（図書館担当）
481-0309）

やちよ子育てナビ

　市が提供する子どもの予防接種や
子育て情報の紹介、妊娠から子育て
に関する一部のサービスを予約する
ことのできるモバイルサービスで
す。スマートフォン、携帯電話、パ
ソコンから登録できます。必要事項
（子どもの生年月日、メールアドレ
ス、ニックネームなど）を登録する
と、予防接種スケジュールを自動で
作成し、接種日が近づくとメールで
お知らせします。登録は無料。
http://yachiyo.city-
hc.jp/ か右のコードか
ら登録。通信費用は利用
者負担です。詳しくは母
子保健課へ。

離乳食教室
　栄養士による離乳食の進め方につ
いての講話、離乳食の試食（保護者）
などを行います。市内在住の生後７
か月～１歳くらいの子を持つ保護者
対象。先着15組。
　▶日時　８月22日㈭午前11時～午
後０時10分、午後２時～３時10分の
いずれか。15分前から
受け付け　▶場所　保
健センター　▶申し込
み　アプリ「やちよ子
育てナビ」で予約を

定期予防接種はお済みですか
　児童・生徒対象年齢（７歳６か月
以上20歳未満）相当の定期予防接種
をまだ受けていない人は対象年齢、

▲やちよ
子育てナビ

７
月
の
納
期

納期限は７月31日㈬です
スマホアプリで納付ができます。
または、納め忘れのない口座振替
が便利です
固定資産税・都市計画税……２期
国民健康保険料・介護保険料・後
期高齢者医療保険料…………１期

７
・
８
月
の
献
血

●７月27日㈯午前10時～11時

30分、午後１時～４時30分、

フルルガーデン八千代（八千

代市献血推進協議会）

●８月１日㈭午前10時～11時45

分、午後１時～４時30分、　八

千代市役所（八千代市献血推

進協議会）

出動件数 ６月 １～６月
救急 1,031件 5,830件

火災・その他 75件 364件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

夜間・休日
急病診療

◆ 急病のときは、
まず、当番医で受診を
テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学
八千代医療センター内

平日･土曜19時～23時
日曜･祝日･年末年始18時～21
時 458－6090
※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636



7

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

［６ .７ . 1 5］

同館へ。結果は当選者にのみ23日㈫
までに通知
勝田台公民館 485-5202　◆わく
わく子ども教室３「ソーラークッカ
ーを作ろう」　ソーラークッカーの
作成と利用した簡単な調理と試食を
行い、太陽光の利用について考えま
す。市内在住の小学生とその保護者
対象。抽選10組20人。軍手、サング
ラス、持ち帰り用袋、飲み物持参　
時８月24日㈯午前10時～午後１時　
費１組800円（材料費ほか）　申７月
16日㈫午前９時から22日㈪午後５時
までに右下のコードから電子申請か
電話または直接同館へ。
結果は当選者のみ７月25
日㈭までに通知
八千代台公民館 483-5553　◆絵
本の世界へようこそ～わくわくハッ
ピー会～　昔と現代の絵本、どんな
お話が聞けるかな。市内在住か在勤・
在学の幼児～小学生とその保護者対
象。抽選20人。飲み物持参　時８月
31日㈯午前10時～11時30分　申７月
15日㈷午前９時から24日㈬の午後９
時までに右下のコードから電子申請。
電話や窓口は開館時間
内。結果は29日㈪までに
通知。電話・窓口は当選
者のみ通知
村上公民館 485-5452　◆夏休み
水彩画教室　水彩画の基本的な描き
方を学び、作品をつくります。市内
在住の小学生対象。定員20人。応募
多数の場合抽選。クレパス、水彩絵
の具セット（12色以上）、四つ切画用
紙２枚、雑巾、２Ｂの鉛筆、消しゴ
ム、古新聞３枚、上履き、飲み物持
参　時８月２日㈮午前９時30分～11
時30分 申７月16日㈫午前９時から
22日㈪午後５時の間に右
のコードから申請、電話
または直接同館へ
◆エコライフとＳＤＧｓ「みんなの
未来のためにいっしょに考えよ
う」　地球温暖化・環境問題などに
ついてワークショップを行い、ＳＤ
Ｇｓ缶バッジを製作します。市内在
住の小学４年～６年生対象。先着24

人。色マジック、筆記用具、飲み物
持参　時８月８日㈭午前10時～11時
30分　費200円　申７月16日㈫午前
９時から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆クロマト

グラフィー実験教室・全
２回　科学講座を受けて、調べる学
習のテーマの決め方とそのテーマに
ついて調べる方法を学びます。小学
１年～３年生対象。先着８人　時７
月21日㈰・28日㈰午前10時～11時30
分 申電話か直接同館へ
◆燃料電池実験教室・全２回　科学
講座を受けて、調べる学習のテーマ
の決め方とそのテーマについて調べ
る方法を学びます。小学４年～６年
生対象。先着８人　時７月21日㈰・28
日㈰午後２時～３時30分　申電話か
直接同館へ
◆わくわく図書館ツアー　図書館の
裏側をツアー形式で巡りながら学ぼ
う！小学校低学年とその保護者対
象。各回先着５組　時８月10日㈯・
11日㈷午前10時30分～午後０時30分 
申７月17日㈬午前10時から電話か直
接同館へ
大和田図書館 482-3240　◆手話
のおはなし会　手話で絵本の読み聞
かせをします。手話実演は八千代市
聴覚障害者協会です　時７月28日㈰
午後３時～３時15分　申当日直接同
館へ
八千代台図書館 482-0912　◆ガ
チャで出会うたくさんのふしぎ　ど
の「たくさんのふしぎ」が借りられ
るのかは、ガチャをひいてのお楽し
み。小学生対象　時７月20日㈯～９
月１日㈰　申当日直接同館へ
◆図書館クイズ－妖怪みつけられる
かな－　図書館の中にいる妖怪をみ
つけよう。４歳～小学生対象　時７
月20日㈯～９月１日㈰　申当日直接
同館へ
◆本に出てくるアイテムを集めよ
う！　図書館の本に隠されたアイテ
ムカードを集めるとプレゼントがも
らえます。小学生対象　時７月20日
㈯～９月１日㈰　申当日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆大人
のための朗読を楽しむ会　虹の会に
よる、小説やエッセイ、文学作品な
どの朗読会です。先着10人　時７月
27日㈯午後１時30分～２時30分　申
当日直接同館へ
◆知っておきたい相続と遺言　相続

と遺言についての基礎知識や相談で
きる窓口などについて学びます。18
歳以上対象。先着20人　時８月３日
㈯午前10時～11時30分　所勝田台文
化センター　申７月15日㈷午前９時
から電話か直接同館へ
◆スライムをつくろう！　スライム
を作って、その正体を調べます。小学
３～６年生対象。先着６人　時８月
４日㈰午後１時30分～３時　申７月
15日㈷午前９時から電話か直接同館
へ
◆夏のこわ～いおはなし会　ヒヤリ
と背筋が寒くなる、こわ～いお話を
します。小学生対象。先着８人　時
８月７日㈬午前10時30分～11時30分 
申当日直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆探
検！図書館ツアー　図書館の便利な
使い方のレクチャーや施設の見学を
します。市内在住の小学生の親子対
象。先着８組　時８月８日㈭午後２
時～３時　申７月25日㈭午前９時か
ら電話か直接同館へ
◆インターネットを使った図書館の
便利な使い方講座　電子図書館の使
い方やインターネットからの予約・
延長のやり方など便利な使い方を図
書館スタッフが解説します。市内在
住か在勤・在学の人対象。先着８人　
時７月30日㈫午後２時から　所緑が
丘プラザ　申７月17日㈬午前９時か
ら電話か直接同館へ
◆わたしだけの「色図鑑」をつくろ
う　３色の絵の具を使って色の図鑑
を作ります。市内在住の小学１～４
年生対象。先着８人　時８月６日㈫
午前10時～11時30分　所緑が丘プラ
ザ　申７月23日㈫午前９時から電話
か直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆夏休み特別企画「牛乳
パックで野球帽をつくろ

う」　牛乳パックから野球帽を作り
ます。ピロコのパネルと一緒に写真
も撮れます。小・中学生対象（親子
での参加も可）。先着30人　時８月
28日㈬午前10時～11時30分　申７月
15日㈷午前９時から８月６日㈫まで
に電話か直接同館へ

地域振興財団緑化推進事
務所 458-6446　◆緑の
講習会「秋バラの剪

せん

定と

管理」　バラの枝を整理し、秋にた
くさんのバラを咲かせる方法を講義
と実技で学びます。市内在住か在勤
の成人対象。先着20人　時８月15日
㈭午後１時45分～３時30分　所福祉
センター　申８月７日㈬までに電話
か緑化推進事務所ＨＰへ
生涯学習振興課 481-0306　◆「友・
遊・カレッジ」③防災の知識とアイ
デア～地震・災害に備えよう～　災
害に備え、身近な情報とアイデアを
学びませんか。防災グッズも手作り
します。市内在住か在勤・在学の人
対象。５歳以上のお子様と一緒に参
加可。定員30人　時８月17日㈯午後
１時～３時　所教育委員会庁舎会議
室　申８月２日㈮までに電話か直接
同課へ
◆親子で遊ぼう！こどもの世界が広
がる家庭教育講座　親子遊びを楽し
んだ後、子供の世界が広がる大人の
関わり方を「こどもの育ちとあそび
の専門家」を講師に迎えて学びます。
４歳から小学校低学年くらいの子と
保護者対象。先着15組。保育なし　
時８月23日㈮午後１時～２時30分
所セントラルスポーツ生涯学習プラ
ザ　申７月15日㈷午前９
時から８月22日㈭午前９
時までに右のコードから
電子申請
環境政策課ゼロカーボンシティ推進
室 421-6767　◆地球を救おうミ
ミズの力で！～私たちで考えるきれ
いな地球～　ミミズの紙芝居を通し
て、皆で地球をきれいにするにはど
うしたらいいのかを楽しく考えまし
ょう。当日の天候などによっては、
講座内容を一部変更する場合があり
ます。野外活動もありますので、各
自で熱中症対策をお願いします。小
学１年生～４年生程度対象。先着約
30人（保護者も参加可能です）。飲み
物、帽子、筆記用具持参 時８月11
日㈷午前９時30分～11時30分　所や
ちよ農業交流センター 
申電話でゼロカーボン
シティ推進室へ

八千代市地域振興財団
483-5111　◆バックス
テージツアー 2024 ～舞

台の裏側を見てみよう！！～　市民
会館の普段入ることのできない舞台
の裏側を見学するバックステージツ
アー。実際に催し物を想定した簡単
な操作などが体験できます。体験後
は、小ホールの音楽イベントを見学
することもできます。小学生以上対
象。先着20人程度。動きやすい服装で
参加　時８月12日㉁午後１時～３時 
所市民会館　申７月25日㈭午前９時
から市民会館へ電話か直接同館へ
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆常設展示「収蔵作品展 
風景×３」　収蔵作品の中から八千
代にゆかりの深い小野昭、海老沢巖
夫、山里寿男の風景画を展示中。　
時９月８日㈰まで。時間は午前９時
～午後８時。月曜休館。祝日の場合
翌平日

　やわらかいボールを使う４人制バ
レーボール。部門は混合の部（コー
ト内の選手の合計年齢が160歳以上
となる男女混合チーム）かレディー
スの部（18歳以上の女性チーム）　
時９月８日㈰午前10時受付開始　所
セントラルスポーツ生涯学習プラ
ザ　費一人500円（保険料含む）　申
右下のコードからホームページ掲載
の様式に①部門、②チーム名、③参
加者の氏名・年齢・性別（代表者は
加えて住所・電話番号）、④活動地域
を記入の上、８月19日㈪必着で、
〒276-0045大和田138-2教育委員会文
化・スポーツ課へ郵送　
（文化・スポーツ課 481-
0305）

ソフトバレーボール大会

■空手道　市内在住か在学または市
空手道連盟に所属する人対象。幼年・
小学生・中学生の各男女。全日本空
手道連盟競技規定及び市空手道大会
申し合わせ事項に基づく試合方法　
時９月29日㈰　所セントラルスポー
ツ生涯学習プラザ　費１人につき
3,000円　申８月31日㈯までに市空手
道連盟大会事務局・宮井 yachiyo
shikarate@gmail.comへ

30分食べ放題。ブルーベリーが無
くなり次第終了。ブルーベリー 120
グラムのお土産付き。
　▶収穫時期　７月20日㈯～８月12
日㉁午前９時～11時30分。月曜日休園
（月曜日が休日の場合は翌火曜日）。
雨天中止　▶場所　島田ブルーベリ
ー園　▶費用　小学生以下1,000円。
中学生以上1,400円。３歳以下は無料 
▶申し込み　直接同センター隣の法
人島田ブルーベリー園へ。当日受付
のみで予約不可 （農業交流センター
406-4778）

市民体育大会

ブルーベリー狩り
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●八千代の人々の生活史　講演Ⅰ「みほとけに花一輪。
古代の萱田・村上に暮らした人々」、講演Ⅱ「八千代に
あった古代製鉄遺跡のなぞ」。７月21日㈰午後１時30分
～４時、八千代市立郷土博物館。定員20人、参加費300
円。八千代市郷土歴史研究会・小林 090-2455-9913（市
民活動団体公益事業補助金制度対象事業です。）
●ソーラークッカーを作ってソーラークッキングに挑
戦！　地球温暖化防止を目指し、科学の視点で未来の
エネルギーについて考える。小学４年生以上対象。先
着15人。７月29日㈪午前10時～正午、八千代台公民館。
７月15日㈷から受け付け。参加費1,000円。八千代ごみ
ゼロの会・土田 483-2085
●特定非営利活動法人子どもネット八千代のイベント
　①みんなで人形劇～観て・作って・動かそう～　人
形劇団ひとみ座スタジオ見学とワークショップバスツ
アー。８月31日㈯午前８時～午後５時東葉高速鉄道村
上駅集合。参加費2,000円。②きみだけの特別な一日 in 
ガキ森　火起こし、謎解き、宝物作り。先着40人。９月
16日㈷午前10時～午後３時、ガキ大将の森キャンプ場。
参加費800円。①②ともに幼児～中学生対象。低学年
は親子で参加。③夏のキャンプ2024　異年齢の自然体
験・宿泊体験（星空観察・川探検ツアーなど）。交流会
あり。小学４年生以上対象、先着25人。８月９日㈮～11
日㈰県立君津亀山青少年自然の家。参加費
17,000円。詳細・申し込みは同法人ホーム
ページから。三浦 486-4699

■精神障害者家族　対話の集い　精神障害者を
身内に持つ家族を対象に「千葉県における精神
保健福祉」について対話の集いを行います。講
師は千葉県こころセンター長。７月25日㈭午後
１時30分～４時、プラッツ習志野（習志野市中央
公民館）。申し込みは電話またはファクスで習志
野八千代心の健康を守る会渡邊 6453-6760へ
■（一社）視覚情報サポートラジオ主催「第５
回チャリティー音楽祭スーパーライブ2024」
全国各地から集まった全盲のアーティストを中
心に繰り広げられる音楽と福祉の総合イベント
です。９月14日㈯午前11時開演（10時30分開場）、
午後６時30分終演予定。千葉市美浜文化ホール。
前売券2,000円、当日券2,500円。主催は（一社）
視覚情報サポートラジオ、後援は八千代市など。
問い合わせは視覚情報サポートラジオ（事務局）
043-445-8496へ

■役立つ！女性のための再就職支援セミナー＆
個別相談会　働きたいが自分に何が向いている
か分からない、応募書類のコツ・ポイントを知

りたい、子育てとの両立など悩みを持つ就職活
動中の女性のためのセミナーを開催します。セ
ミナーは先着30人、個別相談は先着４人、託児
（生後６か月～未就学児が対象。８月８日㈭ま
でに要予約）は先着４人。筆記用具、雇用保険受
給資格者証（受給中の人）持参。８月16日㈮午
前10時～正午（セミナー）、午後１時30分～４時
（個別相談。１枠30分。計４回）、習志野市役所
３階大会議室。申し込みは７月16日㈫ 以降に平
日午前８時30分～午後５時に電話で習志野市産
業振興課 451-7755へ
■筆談会・夏休み体験教室開催のお知らせ　言
葉で遊ぼう、楽しく作ろうゆらりトンボ。大人
も子どもも大歓迎！７月29日㈪午後１時30分～
３時30分、福祉センター。お問い合わせは（社福）
八千代市身体障害者福祉会きらめき支援センタ
ー 6485-8822
■習志野駐屯地夏まつり　自衛隊唯一の落下傘
部隊である第１空挺団が夏祭りを開催します。
盆踊り、打ち上げ花火、車両体験試乗、お化け
屋敷などイベントが盛りだくさん！８月３日㈯
午後１時～午後９時、習志野駐屯地。

ミニ・ガイド

　５月23日に「第49回消防救助技術千葉県大会」が千葉県消防学校で開催されました。
大会では、水平に張った20ｍのロープを渡る「ロープブリッジ渡過」で、東消防署の和
田隊員が１位となり「第52回全国消防救助技術大会」へ千葉県代表として出場が決まり
ました。和田隊員は、往路をロープ上で腹部を下にして両手で渡る「セーラー渡過」、
復路をロープの下にぶら下がり両手両足を使って渡る「モンキー渡過」で、往復17.9秒
で渡りきりました。全国消防救助技術大会は８月23
日㈮に千葉県消防学校で開催されます。
　また、垂直の壁を懸垂ロープで登る「ロープ応用
登はん」では、中央消防署の平野隊員・今川隊員の
ペアが、高さ15ｍの到達地点までロープのみで7.8
秒で登りきり、４位入賞を果たしました。

　中学硬式野球チームの八千代ボーイズが「第55回日本少年野球選手権大会千葉県支部
予選」で準優勝し、８月２日㈮から大阪で行われる全国大会への出場が決定しました。
６月15日に激励会が開かれ、服部市長は「全国大会で掴むものを掴んで、さらに上のレ
ベルに到達できるよう頑張ってほしい」
と激励の言葉を贈りました。
　主将の井上陽大選手は「チームメイト
やコーチの支えのおかげでここまで来る
ことができた。チームの目標は日本一な
ので、全国大会でも全員野球で頑張りた
い」と意気込みを語りました。

　川嶋一永さんは、総務大臣から行政相談委員を
委嘱され、長年にわたり行政に対する苦情の解決
にご尽力されています。その功績が顕著であると
認められ、５月30日に関東管区行政評価局長表彰
を受賞しました。川嶋さんは引き続き行政相談委
員として活動していきます。
　行政相談は原則毎月第３月曜日、八千代市役所
１階で行っています。お申し込みは、当日朝８時
30分からコミュニティ推進課 421-6718へ
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消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

●受け付けは、午前9時～正午、午後1時～5時（土曜・
日曜日、祝日は休所）。市内在住の人が対象です。企業・
営利団体は利用できません。
【ゆずります・無料】▶洋皿（直径27㎝）　▶籐製ゆりか
ご縦85㎝×横50㎝×高さ（調節有り）45㎝　▶パン型（4
種）　【ゆずって・無料】　▶大正琴

第52回全国消防救助技術大会への出場が決定しました

八千代ボーイズが少年野球の全国大会に出場します

行政相談委員の川嶋一永さんが
関東管区行政評価局長表彰を受賞

2200

▲「セーラー渡過」で渡る隊員

▲服部市長と八千代ボーイズのみなさん
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