
令和6年2月 

八千代市 

コミュニケーションボード 



言葉は聞き取れますか？
  ことば    き     と

 

文字は書けますか
 も じ     か

？ 

自分で歩けますか？
 じぶん    ある

 

は い 

は い 

は い 

いいえ 

いいえ 

いいえ 



苦
く る

しい（痛
いた

い）のはどこですか？ 

※指
ゆび

でさしてください! 

右
みぎ

 右
みぎ

 左
ひだり

 



急
きゅう

 に 

苦
く る

しい(痛
いた

い)のはいつからですか？ 

わからない 

それより前
まえ

 

1日
にち

前
まえ

 

3時間
じ か ん

前
まえ

 

1時間
じ か ん

前
まえ

 

30分
ふん

前
まえ

 

15分
ふん

前
まえ

 

今
い ま

 

昔
むかし

 



痛
いた

みの状 況
じょうきょう

を教
おし

えてください？ 

ずっと痛
いた

い 

痛
いた

くなったり， 

良
よ

くなった

最初
さ い し ょ

から 

だんだん痛
いた

み 

が強
つよ

くなる 



何
なに

をしている時
と き

に痛
いた

みが起
お

きましたか？ 

休
やす

んでいる時
と き

 

同
おな

じ場所
ば し ょ

 違
ちが

う場所
ば し ょ

 

動
う ご

いている時
と き

 

痛
いた

みの場所
ば し ょ

は同
おな

じですか？ 



頭 部 



苦
く る

しい（痛
いた

い）のはどこですか？ 

まえ まえ うしろ 

ひだり みぎ 

※指
ゆび

でさしてください! 



は い 

は い 

は い 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

どんな痛
いた

みですか？ 

は い いいえ 



最初
さ い し ょ

から同
おな

じ場所
ば し ょ

が痛
いた

いですか？ 

前
まえ

にも同
おな

じ苦
く る

しみ（痛
いた

み）はありましたか？ 

は い 

は い 

いいえ 

いいえ 

最初
さ い し ょ

に痛
いた

かった場所
ば し ょ

はどこですか？ 

※2ページ前
まえ

へ 

 



次
つぎ

の症状
しょうじょう

はありますか？ 

しびれ 

けいれん 耳鳴
み み な

り 

めまい 



吐
は

きましたか？ 

頭
あたま

をぶつけましたか？ 

は い 

は い 

いいえ 

いいえ 



膝
ひざ

を立
た

てて 

ください 

ください 

ください 

手
て

を上
あ

げて 

両手
り ょ う て

を握
にぎ

って 

ください 

両手
り ょ う て

を上
あ

げて 



胸 部 



苦
く る

しい（痛
いた

い）のはどこですか？ 

まえ まえ うしろ 

ひだり みぎ 

※指
ゆび

でさしてください! 



その他
ほか

に痛
いた

い場所
ば し ょ

はありますか？ 

息
いき

は苦
く る

しいですか？ 

あご 肩
かた

 

背中
せ な か

 なし 

は い いいえ 



どんな痛
いた

みですか？ 

締
し

め付
つ

ける 

刺
さ

すような ずきずき 

押
お

さえつける 



薬
くすり

は飲
の

みましたか？ 

薬
くすり

を飲
の

んで良
よ

くなりましたか？ 

は い 

は い 

いいえ 

いいえ 



最初
さ い し ょ

から同
おな

じ場所
ば し ょ

が痛
いた

いですか？ 

前
まえ

にも同
おな

じ苦
く る

しみ（痛
いた

み）はありましたか？ 

は い 

は い 

いいえ 

いいえ 

最初
さ い し ょ

に痛
いた

かった場所
ば し ょ

はどこですか？ 

※4ページ前
まえ

へ 

 



急
きゅう

 に 

苦
く る

しい(痛
いた

い)のはいつからですか？ 

わからない 

それより前
まえ

 

1日
にち

前
まえ

 

3時間
じ か ん

前
まえ

 

1時間
じ か ん

前
まえ

 

30分
ふん

前
まえ

 

15分
ふん

前
まえ

 

今
い ま

 

昔
むかし

 



腹 部 



どこが痛
いた

いですか？ 

みぞおち 

下腹
したばら

 全体
ぜんたい

 

へそ周
まわ

り 

右腹
みぎはら

 左腹
ひだりはら

 



どんな症状
しょうじょう

ですか？ 

刺
さ

すような 

お腹
なか

の張
は

り

重
おも

い 

お腹
なか

のムカつき 



苦し
くる    

み（痛
いた

み）の移動
い ど う

はありますか？ 

前
まえ

にも同
おな

じ苦
く る

しみ（痛
いた

み）はありましたか？ 

は い 

は い 

いいえ 

いいえ 

苦
く る

しみ（痛
いた

み）は続いていますか？ 

痛
いた

くなったり， 
変
か

わらない 
良
よ

くなったり 

 



次
つぎ

の症状
しょうじょう

はありますか？ 

下
げ

   痢
り

 ない 

吐  血
 と     けつ

 

血
けつ

  尿
にょう

 血
けつ

   便
べん

 

吐
は

 き 気
け

 



今日
き ょ う

はうんちが出
で

ましたか？ 

最後
さ い ご

に出
で

たのはいつですか？か？ 

は い 

昨日
き の う

 

いいえ 

それより前
まえ

 

は い 



今日
き ょ う

は食事
し ょ く じ

をしましたか？ 

は い いいえ 

それより前
まえ

 

1日
にち

前
まえ

 

3時間
じ か ん

前
まえ

 

1時間
じ か ん

前
まえ

 

30分
ふん

前
まえ

 

15分
ふん

前
まえ

 今
いま

 

昔
むかし

 
わからない 

最後
さ い ご

に食
た

べたのは何時頃
な ん じ ご ろ

ですか？ 



感染症 



発熱
はつねつ

（37．5℃以上
い じ ょ う

）はありますか？ 

鼻水
はなみず

 倦怠感
けんたいかん

・だるさ 

のどの痛
いた

み せ き 

次
つぎ

の症状
しょうじょう

はありますか？ 

いいえ は い 



生理中
せいりちゅう

ですか？ 

1日
にち

目
め

 

は い いいえ 

2日
にち

目
め

 

3日
にち

目
め

 

4日
にち

目
め

 

5日
にち

目
め

 

終
お

わった

ばかり 

妊娠中
にんしんちゅう

ですか？ 

は い いいえ 

わから

ない 



今
いま

，持
も

っているものはありますか？ 

お薬
くすり

手帳
て ち ょ う

 

診察券
しんさつけん

 保険証
ほ け ん し ょ う

 

運転免許証
うんてんめんきょしょう

 マイナンバーカード 

障害者手帳
しょうがいしゃてちょう

 

※あれば見せてください 



いつも飲
の

んでいる薬
くすり

はありますか？ 

今日
き ょ う

は薬
くすり

を飲
の

みましたか？ 

は い 

は い 

いいえ 

いいえ 

かかりつけ病院
びょういん

はありますか？ 

は い いいえ 



お名前
な ま え

を教
おし

えてください 

住所
じゅうしょ

を教
おし

えてください 

         年     月      日  

連絡先
れんらくさき

を教
おし

えてください 

生年月日
せ い ね ん が っ ぴ

を教
おし

えてください 



当
あ

てはまる病気
び ょ う き

はありますか？ 

高血圧
こうけつあつ

 

心臓病
しんぞうびょう

 

糖尿病
とうにょうびょう

 

頭
あたま

（脳
のう

）の病気
び ょ う き

 

その他
ほか

 なし 



いつも行
い

く病院
びょういん

(かかりつけ医
い

) 

             はどこですか？ 
八千代医療
や ち よ い り ょ う

 

     センター 勝田台病院
かつただいびょういん

 

セントマーガレット 

病院
びょういん

 

島田台総合
し ま だ だ い そ う ご う

 

病院
びょういん

 

新八千代病院
し ん や ち よ び ょ う い ん

 やちよ総合診療
そうごうしんりょう

 

クリニック 

次
つ ぎ

のページ 



いつも行
い

く病院
びょういん

(かかりつけ医
い

) 

             はどこですか？ 
セコメディック

病院
びょういん

 

済生会習志野
さ い せ い か い な ら し の

 

病院
びょういん

 

東邦大佐倉
と う ほ う だ い さ く ら

 

病院
びょういん

 
最成病院
さいせいびょういん

 

習志野第一
な ら し の だ い い ち

 

病院
びょういん

 

千葉徳洲会
ち ば と く し ゅ う か い

 

病院
びょういん

 

それ以外
い が い

の病院
びょういん

 



あ い う え お 

か き く け こ 

さ し す せ そ 

た ち つ て と 

な に ぬ ね の 

は ひ ふ へ ほ 

ま み む め も 

や ゆ よ  

ら り る れ ろ 

わ を ん ” ゜ 

  



1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 
     

A B C D E 

F G H I J 

K L M N O 

P Q R S T 

U V W X Y 

Z         



血液型
け つ え き が た

は何
な ん

ですか？ 

 
RH＋ RH- 

わからない 



手話通訳者
し ゅ わ つ う や く し ゃ

は必要
ひつよう

ですか？ 

要約筆記者
よ う や く ひ っ き し ゃ

は必要
ひつよう

ですか？ 

は い 

は い 

いいえ 

いいえ 


