
第３期 八千代市
スポーツ推進計画



第２期計画の進捗状況⑴

目標値１「週１回以上のスポーツ実施率」

令和元年度：36.6%のところ

目標値 令和6年度 ：50.0％
現況値 ：56.2％

コロナ禍でも一人で簡単にできる軽い運動をする人が

増加したためと考えられる

★目標値 令和10年度 ：70.0％

目標達成



目標未達成

第２期計画の進捗状況⑵

目標値２「スポーツ推進委員が開催する講座数」

令和元年度：39回のところ 目標値 令和６年度：43回

令和5年度 ：37回

講座数で設定するよりも，

受講者数で指標を設定するのが得策

★目標値 令和10年度 1,300人

次期指標

令和元年 令和２ 令和３ 令和４ 令和５
1,059人 中止 268人 1,010人 1,115人

スポーツ推進講座受講者数推移



第２期計画の進捗状況⑶

目標値３ 「体育施設利用者数」

令和元年度：591,339人のところ

目標値 令和6年度 ：703,000人

現況値 ：571,694人

★目標値 令和10年度 ：700,000人

新型コロナウイルス
感染症の影響による
施設利用制限等もあ
り，目標未達成



市民アンケート現状分析
から浮かび上がる課題

⑴忙しくて時間の取れない方にも気軽にできるスポーツ活動の体
制づくりが今後の課題

⑵「健康」についての市の担当部局は、「健康づくり課」とな
るが，今後市民の健康志向とスポーツ推進を結びつけるために，
どのように連携するかが課題

⑶◎健康づくりをテーマにした体験型イベント等や
◎球技などの団体向けのスポーツイベント等を充実させる必要
がある



第３期八千代市スポーツ推進計画

令和１0年度における

週１回以上のスポーツ実施率

70.0%を目指して

次の施策を実施



計画の基本となる視点

基本的な骨格は第２期計画を踏襲するが

１ 「気軽に」スポーツする
２ スポーツと「健康志向」
３ 「体験型」スポーツイベント

重視



１ 「気軽に」スポーツする
従来スポーツ

野球やサッカーなどの競技種目やレクリエーション活動のほか，
健康のための散歩や体操などの軽い運動が主

次期計画が対象とするスポーツ

・健康のための散歩や体操などの軽い運動

・徒歩や自転車による通勤や買い物などの日常生活における身

体的活動

従来のスポーツのイメージを幅広くとらえ，

これまでスポーツに縁のなかった人にも

気軽に親しんでいただくことを目指す



２ スポーツと「健康志向」

健康づくり課が実施している「やちよ元気体操」など
を参考

現在体育館などの施設運営をしている指定管理者のイ
ベントについて，隣接する公園などを利用し，継続的
に参加できる様々な教室を企画していきます。

庁内の関係部署と連携



３ 「体験型」スポーツイベント

総合グラウンドなどを中心に

観戦する「みる」スポーツだけではなく

「わんぱく運動会」のように大人から子供ま
で幅広く参加できるような体験型のスポーツ
イベントを企画していきます



アンケート問１８
「スポーツ大会やイベントのうち知っているものを選ん
でください」

市民体育大会 34.6%

ニューリバーロードレース 34.5%

それ以外の大会について知らない人が意外と多い・・・

市民レクリエーション大会 6.6%

フロアカーリング大会 1.1% 以外に知られて

市民体力テスト 4.3% いない

身体障がい者スポーツ大会 5.3%



問２１ 高齢者スポーツの推進として，市には主に
どのようなことに取り組んでほしいですか

高齢者が気楽にできるスポーツや

運動プログラムの普及 28.0%

高齢者が継続してスポーツが行える 庁内関係部署に

施設・環境の整備 24.2% 意見を聞きながら

高齢者向けのスポーツ教室や大会の

開催 14.9%



問２２ 障害者スポーツの推進として，市には主に
どのようなことに取り組んでほしいですか

障害者が継続してスポーツが行える

施設・環境の整備 24.8%

障害者が気楽にできるスポーツや 国や県，近隣市を

運動プログラムの普及 22.9% 参考に検討

障害者向けのスポーツ教室や大会の

開催 14.9%



問２３ 子ども達のスポーツの推進として，市には主に
どのようなことに取り組んでほしいですか

子ども達が継続してスポーツが行える

施設・環境の整備 24.0%

子ども達が気楽にできるスポーツや 庁内関係部署

運動プログラムの普及 22.9% 国や県，近隣市

を参考に検討

子ども達向けのスポーツ教室や大会の

開催 14.9%


