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が相談をお受けします。
　▶日時／場所　10月15日㈫午前９
時30分から／鎌ケ谷市総合福祉保健
センター　▶問い合わせ　地域保健
課 475-5153
■ＨＩＶ検査及び肝炎検査
　保健所ではＨＩＶ検査と同時に梅
毒・クラミジア・淋菌・Ｂ型肝炎・
Ｃ型肝炎の検査も受けられます。検
査は無料・匿名です。ＨＩＶ検査の
結果は即日でお知らせできます。検
査結果は原則として口頭でお伝えし
ます。
　▶日時（検査日）　第１・３水曜日
午前９時30分～10時、偶数月の第１
水曜日は午後５時15分～５時45分も
対応。予約制。定員になり次第受付
を終了　▶場所　習志野保健所　▶
問い合わせ・予約　疾病対策課
475-5154

大和田公民館 482-0845
◆秋の親子でチャレンジ 
大和田図書館との連携事

業　親子で楽しめる和紙を使ったお
絵かきなど。市内在住か在勤の２歳
～５歳までの子を持つ親子対象。先
着５組。汚れてもよい服装。飲み物
持参　時10月６日㈰午前10時～11時
30分　申９月２日㈪午前９時から電
話か直接同館へ
高津公民館 450-0353　◆小学生の
かぎ編み　初心者は糸あそび、経験
者はかぎ針で編み物作り。市内在住
の小学２年～６年生対象。経験者は
かぎ針４～６号のいずれか（初心者
は不要）、上履き、飲み物持参　時９
月18日㈬午後２時30分～４時　費100
円（材料費）　申当日直接同館へ
◆回想法を体験しよう！　幼い頃の
楽しい想い出を語り合うことで脳を
活性化させ、心が元気になる回想法

９月11日㈬は八千代台支所・
パスポートセンターが臨時休業
 　ユアエルム八千代台店内の八千
代台支所とパスポートセンターは、
同店の店休日に合わせて、９月11日
㈬に臨時休業となります。
 （戸籍住民課 421-6719、
パスポートセンター 485-5801）

子どもショートステイ事業を
一時休止します
　子どもショートステイ事業は、実
施施設の移転により９月10日㈫～10
月31日㈭の間休止します。
 （子ども相談センター 421-6755）

年金事務所の年金相談は
予約できます
　船橋年金事務所や年金相談センタ
ーでは、電話で事前予約できます。
相談窓口は夜間や休日の開設日もあ
りますので、予約専用ダイヤルで開
設日を確認してください。
■予約専用ダイヤル　年金事務所
0570-05-4890街角の
年金相談センター船
橋 424-7091
 （国保年金課）

新規就農相談会を開催します
　市内で就農を目指す人の相談会を
開催します。
　▶日時　10月10日㈭・11日㈮午後

ち物　飲み物　▶その他　体調が優
れない時は参加をお控えください

がん検診を受けましょう
　９月は「がん征圧月間」です。定
期的にがん検診を受けることが、が
んの早期発見・早期治療
につながります。がん検
診の受診券の有効期限は
７年１月末です。早めの
予約を。

みんなで取り組もう大切な
いのちを守るゲートキーパー
　ゲートキーパーとは、悩んでいる
人に気づき、声をかけ、必要な支援
につなげて見守る人のことです。９
月10日～16日の自殺予防週間を機会
に、まずはやさしく声をかけること
から始めてみましょう。その行動が
あなたの大切な人のいのちを守るこ
とにつながります。また、様々な年
代や悩みの内容等に対応した各種相
談窓口を紹介しています。悩みを一
人で抱え込まず、相談しましょう。

▲ いのちを守る
ゲートキーパー

▲ 悩んだ時の
相談窓口

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。
　▶日時／場所　10月１日㈫午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー、10月８日㈫午後２時から／習志
野保健所　▶問い合わせ　地域保健
課精神担当 475-5152
■思春期相談 （予約制）
　お子さんの発達面や、思春期に関
する悩みなどについて、臨床心理士

▲ がん検診・
成人歯科検診

２時～４時　▶場所　市役所新館６
階第４会議室
 （農業委員会事務局 421-6793）

２歳６か月児
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健診を行います。
　▶日時　10月10日㈭受付は①午後
１時15分～１時30分、②午後１時40分
～１時55分、③午後２時５分～２時20
分のいずれか　▶場所　保健センタ
ー　▶対象　４年４月生
まれ　▶申し込み　やち
よ子育てナビから予約

食生活相談（予約制）
　乳幼児期・学童期・思春期のお子
さん、妊産婦さんの食生活や栄養に
ついて栄養士が相談に応じます。
　▶日時　第２・４火曜日、午後１
時30分～４時30分　▶場所　保健セ
ンター　▶申し込み　電話で母子保
健課へ

お試し体操広場

　やちよこれだけ体操ややちよ元気
体操で一緒に体を動かしませんか。
体力に自信のない人も無理なく体を
動かせる30分間の体操広場です。申
し込み不要。当日現地集合。
　▶日時　９月10日㈫・24日㈫午前
９時～９時30分。小雨中止　▶場所 
八千代総合運動公園噴水広場　▶持
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予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は９月２日午前８時30分から電
話で申し込み（先着順）

ふれあい
相 談 所

成
年
後
見
に

関
す
る
相
談

緑
の
相
談

消
費
生
活
相
談

障
害
年
金
無
料

相

談

会

高
齢
者
総
合
相
談

福
祉
総
合
相
談

子
ど
も
の
総
合
相
談

（
０
〜
18
歳
）

青
少
年
の
非
行

に
関
す
る
相
談

教
育
相
談

適
応
支
援
相
談

こ
と
ば
と
発
達

の

相

談

成
人
の
健
康

電
話
相
談

女
性
サ
ポ
ー
ト

相

談

人
権
・
悩
み

ご
と
の
相
談

職
業
相
談

（
地
域
職
業
相
談
室
）

建
築
相
談

行
政
相
談

宅
地
建
物
相
談

登
記
・
測
量
相
談

行
政
書
士
相
談

予約制
交
通
事
故
相
談

税
務
相
談

法
律
相
談

※
１
案
件
に
つ
き

　
　
　

１
回
限
り

心
配
ご
と

相

談

法
律
相
談

９月の相談案内 ※祝日はお休みです。

夜間・休日
急病診療

◆ 急病のときは、
まず、当番医で受診を
テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学
八千代医療センター内

平日･土曜19時～23時
日曜･祝日･年末年始18時～21
時 458－6090
※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636

９
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
８日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
●国民健康保険料（１階）
29日㈰午前９時～正午

９
月
の
献
血

●９月15日㈰午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、イ
オンモール八千代緑が丘（八
千代ライオンズクラブ・八千
代中央ライオンズクラブ合同）


