
                           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手遊びやふれあい遊びは，子どもにとって親と

の心の絆を深めるために大切なことです。 

また，繰り返し遊ぶ満足感や言葉がけが，こと

ばを発達させることにもつながります。 

子育て応援ポケット ７－① 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

≪とんとんとんとん ひげじいさん≫ 
 

 

＊アンパンマンバージョン 

カレーパンマン アンパンマン 

とんとんとんとん 

手は上に 

 

とんとんとんとん 

めがねさん 

とんとんとんとん 

てんぐさん 
とんとんとんとん 

こぶじいさん 
ひげじいさん とんとんとんとん 

ドキンちゃん 

バイキンマン 

最後はキラキラキラキラ ぼくチーズ わん！で終わると盛り上がります♪ 

しょくパンマン 

 

 

   

 

 

 
 

 

 
キラキラキラキラ 

手はおひざ 

 

八千代市イメージキャラクター「やっち」 

 

八千代市イメージキャラクター「やっち」 

親子で遊ぼう 

≪きゅうりもみ≫ 

 

１ 

 

(仰向けに寝かせて，お腹のあたりを下から上へさする) 

    ＊横抱きにして歌に合わせて左右に揺らしても良い 

２ 塩ふってパッパパ 塩ふってパッパパ 

  塩ふってパッパパ パッパッパ 

  (指先で塩をふるように身体をはじく) 

３ すりこんでキュッキュキュ すりこんでキュッキュキュ 

  すりこんでキュッキュキュ キュッキュッキュ 

  (身体を強めにさする) 

４ トントンきってね トントンきってね 

  トントンきってね さあ食べよう 

  (手を包丁にみたて身体をトントンとたたく) 

  いただきまーす！！ ムシャムシャムシャ 

  (子どもの身体をくすぐったり，食べる真似をしたりする) 

 

＊おむつ交換のときなどにやってみてね！おむつ交換も楽しくなるかも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あーがりめ さーがりめ 

ぐるりとまわして ねーこのめ 

≪あーがりめ さーがりめ≫ 
 

 

≪げんこつやまのたぬきさん≫ 

 

 

 

 

おっぱいのんで げんこつやまのたぬきさん ねんねして 

だっこして おんぶして 

またあした 

大きい子はジャンケン 


