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午後０時10分、②午後２時～３時10分。
15分前から受け付け　 ▼場所　保健
センター　 ▼申し込み　やちよ子育
てナビから予約

定期予防接種はお済みですか
（０歳から７歳６か月未満）
　まだ受けていない人は、対象年齢、
接種回数などを確認の上、市内の委
託医療機関で受けてください。対象
年齢を過ぎると公費（無料）での接
種ができなくなりますのでご注意く
ださい。

▼定期予防接種　ワクチン名【回
数】／対象年齢　①ヒブワクチン、小
児用肺炎球菌ワクチン【各４回】／
生後２か月～５歳未満、②B型肝炎
【３回】／１歳未満、③ＢＣＧ【１回】／
１歳未満、④５種混合（ジフテリア・
百日せき・破傷風・不活化ポリオ・
ヒブ）または４種混合（ジフテリア・
百日せき・破傷風・不活化ポリオ）【４
回】／生後２か月～７歳６か月未満、
⑤日本脳炎１期【３回】／生後６か月
～７歳６か月未満、⑥麻しん風しん
混合１期【１回】／１歳～２歳未満、
２期【１回】／平成30年４月２日から
平成31年４月１日生まれ（第２期の
接種期限は７年３月31日まで）、⑦水
痘【２回】／１歳～
３歳未満。詳細は
市ＨＰまたは母子
保健課へ。

65歳以上の人が対象
の予防接種

　今年度から新型コロナワクチンが
定期接種となります。対象者には、住
民登録している住所にインフルエン
ザと新型コロナワクチン予診票を同
封して９月20日㈮頃に郵送します。
接種を希望する人は、委託医療機関
に電話連絡の上、予診票を持って受
けてください。接種期間は10月から
で、インフルエンザは12月末、新型コ
ロナワクチンは７年３月末までです。

女性のためのヘルスケア講演会
～あなたのホネは大丈夫？～
　壮年期女性のホルモンや体調の変
化と、骨や骨粗しょう症について学
びます。先着50人。
　▶日時　10月27日㈰午前10時～正
午（９時30分から受け付け）　▶講
師　露仙堂クリニック　栁堀厚医師、
寺島整形外科医院　寺島史明医師・

年金生活者支援給付金制度
　収入や所得額が一定基準以下の年
金受給者の生活を支援するため、年
金に上乗せして支給されます。受け
取りには請求書の提出が必要です。
　対象者には日本年金機構から案内
が届きます。対象者は、老齢基礎年
金を受給している65歳以上で、世帯
全員の市民税が非課税であり、年金
収入額とその他所得額の合計が約88
万円以下の人、障害基礎年金・遺族
基礎年金を受給していて、前年の所
得額が約472万円以下の人です。す
でに給付金を受給している人は新た
な手続きは不要です。詳しくは、給
付金専用ダイヤル 0570-05-4092へ。

（国保年金課）

介護職員初任者研修の
受講費用補助申請の受け付け
　介護職員初任者研修を修了し、市内
の介護サービス事業所などに継続し
て３か月以上就労している人を対象
に、受講費用等の一部を補助します。
　▶補助額　受講料と教材費の合計
額の２分の１（上限５万円）　▶申
し込み　７年２月28日㈮までに申請
書類を長寿支援課に郵送または持
参。詳しくは市Ｈ

ホームページ

Ｐをご覧ください。
（長寿支援課 421-6733）

終了後にお悩みの個別相談も。セミ
ナーは先着30人、個別相談は先着４
人。筆記用具、雇用保険受給資格者
証（受給中の人）持参。

▼日時　10月17日㈭午前10時～正
午（セミナー）、午後１時30分～４時、
１枠30分、計４回（個別相談）　 ▼場
所　セントラルスポーツ生涯学習プ
ラザ　 ▼申し込み ９月17日㈫以降
に電話で商工観光課 421-6761へ

ハローベイビー教室
（妊娠・出産編）

　市内在住のはじめて赤ちゃんを迎
える妊婦対象（パートナーも参加
可）。なるべく妊娠７か月前後を目
安に受講を。

▼日時　10月15日㈫①午後１時15分
～２時35分、②午後２時45
分～４時５分。15分前から
受け付け　 ▼場所　保健
センター　 ▼申し込み　や
ちよ子育てナビから予約

ハローベイビー教室
（子育て編）
　沐浴や産後生活についてのワーク
など。各回24組。市内在住のはじめて
赤ちゃんを迎える夫婦対象。なるべく
妊娠７か月前後を目安に受講を。受
講前に右下のコードから事前学習を。
　▶日時　10月19日㈯①午前９時55
分～11時30分、②午後１時25分～３
時。15分前から受け付
け　▶場所　保健センタ
ー　▶申し込み　やちよ
子育てナビから予約

離乳食教室
　離乳食の講話や試食（保護者）など。
市内在住の生後７か月～１歳くらい
の子を持つ保護者対象。先着15組。

▼日時　10月11日㈮①午前11時～

▲ やちよ
子育てナビ

▲ 事前学習

特定計量器（はかり）の
定期検査のお知らせ
　検査が必要な人は、事前調査で指
定された日時に計量器と検査手数料
（１台につき500円～3,600円程度）
をお持ちください。新たに検査を希
望する事業所は商工観光課 421-
6761へご連絡ください。期間内に受
けられない場合は、計量士による巡
回検査（費用は定期検査より高くな
ります）または千葉県計量検定所で
直接検査を受けてください。

▼日時　10月１日㈫～４日㈮午前
10時30分～正午、午後１時～３時　

▼場所　市教育委員会第１会議室（八
千代市大和田138-2） （商工観光課）

登記・測量相談を実施します
10月１日は「法の日」、１日から１
週間は「法の日週間」です。司法書
士と土地家屋調査士が、不動産相続
登記や境界トラブルなどの登記・測
量相談を行います。

▼日時　10月３日㈭午前10時～正
午、午後１時～４時　 ▼場所　市役
所１階相談室　 ▼申し込み　当日午
前８時30分から電話でコミュニティ
推進課 421-6718へ

不動産無料相談会を開催します
　不動産に関する知識の普及と安
心・安全な不動産取引のための無料
相談会です。当日先着順に受け付け
（申し込み状況により時間内でも受
け付けを締め切る場合があります）。

▼日時　10月１日㈫午前10時～午
後４時　 ▼場所　京成勝田台駅改札
前　 ▼主催　（公社）全日本不動産協
会／後援　国土交通省、千葉県、市

（建築指導課 421-6773）

中高年向け再就職支援セミナー
＆個別相談会
40～65歳の中高年向けの「就職ス
キル」をテーマとしたセミナーを開
催します。仕事の探し方や応募書類
の書き方などを学べます。セミナー

９
月
の
納
期

納期限は９月30日㈪です
スマホアプリで納付ができます。
または、納め忘れのない口座振替
が便利です
国民健康保険料……………３期
介護保険料…………………３期
後期高齢者医療保険料……３期

９
月
の
献
血

●９月23日㉁午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代
市赤十字奉仕団）

夜間・休日
急病診療

◆ 急病のときは、
まず、当番医で受診を
テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学
八千代医療センター内

平日･土曜19時～23時
日曜･祝日･年末年始18時～21時
458－6090

※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636

出動件数 ８月 １～８月
救急 1,102件 8,086件

火災・その他 75件 506件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

№585  スキンテアって
知っていますか？

傷のプロフェッショナル「形成外
科」に関わる話題を今回はお届けし
ます。スキンテアという言葉を知っ
ていますか？英語表記でskin tear、
日本語では皮膚裂傷といいます。
どういう状態かというと、皮膚が

ずるむけた状態のことです。高齢の
方の腕や足をどこかにぶつけたり、
ひっかけたりすると、皮が薄くむけ
た状態になることを言います。イメ
ージとしてはブドウの皮をむいたよ
うな状態。皮膚は年齢を重ねていく
と薄くなっていってしまいます。薬
の副作用で皮膚が薄くなってしまう
方もおり、なかなか傷が治らないと

いって受診される方がいます。
私が出会った方では、頬の皮膚が
めくれてしまい、めくれた皮膚を邪
魔だからという理由で、「ハサミで切
った」という方がいました。皮膚は代
えのきかない臓器のため、めくれた
皮膚は決して切ったり、捨ててしま
わないようにしましょう。早く処置
をすると、めくれた皮膚を使って治
すことができます。介護をされてい
る方、ご高齢の方は、スキンテアに遭
遇することがあると思います。放っ
ておくと感染してしまうこともある
ため、早めに形成外科（または皮膚
科）へ受診することをお勧めします。

八千代市医師会
やちよゆりのき
形成外科・皮ふ科
長田　篤祥


