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　毎年のように、地震、台風、大雨などの自然災害が発生し、各地で多くの被害が出ていま
す。大規模災害が発生したときは、まずは自分の身を守ることが大切です。八千代総合運動
公園多目的広場で実施する総合防災訓練に参加し、平時の備えと発災時の行動について今一
度考えてみましょう。この特集のお問い合わせは、危機管理課 421-6716へ。

流  れ 内　容

午前
９時30分

１　シェイクアウト訓練
•地震から身を守る３つの安全
行動
•やちよ防災情報メールで地震
の情報を配信

２　地震発生後の行動を確認
•隣近所の安否確認
•安全な場所に移動
•避難するときはガスの元栓を
閉め、ブレーカーは落とす

９時35分

•初期消火訓練
•応急手当訓練
•心肺蘇生法ＡＥＤ取扱訓練
•災害ＶＲ体験
•煙体験
•防災車両搭乗体験
•防災車両展示
•防災関係機関による展示

正午 訓練終了

やちよ情報メール・LINEに登録を
　災害が発生したときには、正しい情報をい
ち早く知ることが大切です。
■やちよ情報メール　防災無線の放送内容の
ほか、防災や減災、気象に関す
る情報を配信しています。右の
コードを読み取るか「bousai.
yach iyo -c i t y@ra iden3 .
ktaiwork.jp」に空メールを送
って、登録してください。
■市ＬＩＮＥ公式アカウント（ライン）　防
災・緊急情報などを発信します。原則として
返信は行いません。ＬＩＮＥ「ホーム」画面
から「友達追加」で「検索」を
選び、ＩＤ「＠ yachiyo_city」
で検索して友だちに登録できま
す。

▲ やちよ情報
メール

▲ ＬＩＮＥ

11月17日㈰に総合防災訓練を実施
　災害から命を守るためには、自分の身は自
分で守る「自助」が重要となります。皆さん
一人ひとりが「自らの命は自らが守る」とい
う意識を持ち、自主的に避難行動などがとれ
なければなりません。災害に対する備えは日
ごろの防災意識や防災訓練の体験によって培
われます。総合防災訓練に参加して災害につ
いて改めて考えてみませんか。会場は八千代
総合運動公園多目的広場で、市民参加体験型
訓練を中心に実施します。訓練の流れと主な
訓練内容は下の表のとおりです。
　荒天中止となりますが、中止のときは、午
前８時頃に防災無線で放送するほか、市ホー
ムページ、やちよ防災情報メール、LINEな
どでお知らせします。

シェイクアウト訓練に参加を
　大地震はいつどこで発生するか分かりませ
ん。シェイクアウト訓練は、地震から身を守る
行動をそれぞれの場所で一斉に行う訓練です。
　当日、午前９時30分に配信するやちよ情報
メールなどを合図に、訓練会場、自宅、職場、
外出先などで地震から身を守るための「３つ
の安全行動」をとりましょう。
　①ドロップ（まず低く）、②カバー（頭を
守り）、③ホールド・オン（動かない）の「３
つの安全行動」を行います。

八千代市総合防災訓練に参加しましょう八千代市総合防災訓練に参加しましょう

■訓練の流れ ※時間は目安です。
出典：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

ご家族などで
気軽にご参加
ください！

•消防車両  •自衛隊車両
•警察車両  •電源車
•車両型郵便局
•モバイルファーマシー
（災害対策医薬品供給車両）

※はしごは動きません


