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　▶検査日時　第１・３水曜日午前
９時30分～10時、偶数月の第１水曜日
は午後５時15分～５時45分も対応。予
約制。定員になり次第受け付け終了　
▶場所　習志野保健所　▶問い合わ
せ・予約　疾病対策課 475-5154

大和田公民館 482-0845
◆脳いきいき折り紙教室・
全２回　折り紙で干支な

どの飾りを作ります。指先を動かし
て制作することで脳の活性化を図り
ます。市内在住・在勤の成人。抽選
15人　時11月25日㈪・26日㈫午前10
時～正午　費500円　申10月15日㈫午
前９時～22日㈫午後５時に下のコー
ドから電子申請か電話ま
たは直接同館へ。抽選結
果は29日㈫までに通知
阿蘇公民館 488-1185　◆ＥＣＯ
講座「コキアでミニほうきを作ろう」
市内在住か在勤・在学の成人対象。
先着８人　時11月５日㈫午後１時30
分～３時　費100円　申10月15日㈫
午前９時から電話か直接同館へ
◆蕎麦打ち講座～手打ち蕎麦の技術
を学ぼう！～・全３回　八千代産の
蕎麦粉で二八蕎麦を打ちます。市内
在住か在勤・在学の成人対象。抽選
４人　時11月18日、12月２日・16日
いずれも月曜日午前９時30分～午後
２時　費3,800円　申10月15日㈫午前
９時～20日㈰午後５時に右下のコー
ドから電子申請か電話ま
たは直接同館へ。抽選結
果は当選者のみ23日㈬ま
でに通知
◆絵手紙～割り箸で描く絵手紙～・
全２回　季節の題材や来年の干支を
描き心のこもった絵手紙を作ります。
市内在住か在勤・在学の成人対象。
抽選10人 時11月22日㈮・29日㈮午
後１時30分～３時30分　費350円　申
10月15日㈫午前９時～20日㈰午後５
時に右下のコードから電子申請か電
話または直接同館へ。抽
選結果は当選者のみ23日
㈬までに通知
合同開催 睦公民館 450-2390・八千
代台公民館 483-5553　◆千葉県
文書館出前講座「近世城下町の祭礼」
江戸天下祭（山王権現、神田明神）と
佐倉秋祭（麻賀多明神）を辿ります。
市内在住か在勤・在学の成人対象。
定員30人。応募多数の場合抽選　時
11月14日㈭午前９時30分～11時30分 
所八千代台文化センター　申10月15

日㈫午前９時～23日㈬午後５時に各
館へ電話か直接窓口へ。または下の
コードから電子申請。抽
選結果は当選者のみ25日
㈮までに通知
八千代台東南公民館 485-4811　
◆パパと子どものふれあい広場・全
２回　男女共同参画センターとの合
同事業。手遊びやリズム遊びなど、
五感を刺激しながら父親と子どもが
一緒に楽しく過ごします。先輩パパ
の経験談や父親同士の交流も。市内
在住か在勤・在学の父親と２～３歳
の子ども対象。定員10組20人。応募
多数の場合抽選 時11月16日㈯・30
日㈯午前10時30分～正午　所八千代
台東南公共センター　申10月15日㈫
午前９時～22日㈫午後５
時に右のコードから電子
申請。抽選結果は24日㈭
までに通知
緑が丘公民館 489-4919　◆はじ
めての太極拳　太極拳の基本の動き
を体験し楽しもう。市内在住の成人
対象。抽選20人 時11月12日㈫午後
１時30分～３時30分　申10月15日㈫
午前９時～23日㈬午後９時に下のコ
ードから電子申請か、同期間の平日
午前９時～午後５時に電
話か直接同館へ。抽選結
果は31日㈭までに通知

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆本の福袋
スタッフおすすめの本を

福袋にして貸出します。 先着50人　
時10月26日㈯午前９時～無くなり次
第終了　申当日直接同館へ
◆朗読劇「塔上の奇術師」　声優朗読
会「言

こと

日
び

和
より

」による朗読劇。先着40
人　時11月４日㉁午後１時～３時　
申10月16日㈬午前10時から電話か直
接同館へ
◆調べる学習コンクール作品展示会
第９回八千代市図書館を使った調べ
る学習コンクールの優秀作品を展示 
時11月８日㈮午前10時～午後４時30
分、９日㈯午前９時～正午　所勝田
台文化センター　申当日直接会場へ
◆やってみよう！読み聞かせ　読み
聞かせの基礎や本の選び方などをご
紹介。先着15人　時11月10日㈰午後
１時～２時30分　申10月23日㈬午前
10時から電話か直接同館へ
◆ブックリサイクルフェア　中央図
書館で役目を終えた本・雑誌などを
無料で差し上げます。 事前申込制。
完全入替制。点数制限あり。詳細は

ポスターまたは同館へ　時11月１日
㈮午後１時30分から、２日㈯午前10
時～午後２時30分　申10月17日㈭午
前10時から電話か直接同館へ
八千代台図書館 482-0912　◆ひみ
つの本にちょうせん　題名が隠され
た秘密の本を借りるとプレゼントが
当たるくじが引けます。４歳～小学
生対象。先着20人　時10月26日㈯～
11月10日㈰　申当日直接同館へ
◆図書館クイズ　クイズに答えた人
にはプレゼントがあります。４歳～
小学生対象　時10月26日㈯～11月10
日㈰　申当日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆ガチャ
本＠秋の読書週間　ガチャをまわし
て出た番号の袋に入った本を１冊貸
出します。大人用50本、子ども用40
本。先着順、無くなり次第終了。利
用券が必要　時10月27日㈰午前９時
から　申当日直接同館へ
◆大人のための朗読を楽しむ会　虹
の会による、小説やエッセイ、文学
作品などの朗読会です。 先着10人　
時10月26日㈯午後１時30分～２時30
分　申当日直接同館へ
◆耳で楽しむ文学　元アナウンサー
の北垣和博氏による特別な朗読会。
中学生以上対象。先着20人　時11月
２日㈯午前10時～11時30分　所勝田
台文化センター　申10月16日㈬午前
９時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆イン
ターネットを使った図書館の便利な
使い方講座　電子図書館などの便利
な使い方を図書館スタッフが解説し
ます。市内在住か在勤・在学の人対
象。先着８人　時10月23日㈬午後２
時から　所緑が丘プラザ　申10月16
日㈬午前９時から電話か直接同館へ
◆さえずりのムジカ～鳥がテーマの
お楽しみ会　フルート奏者による、
さえずりの演奏やクイズ。先着30人 
時11月３日㈷午前10時～11時　申10
月16日㈬午前９時から２階カウンタ
ーにて整理券を配布

郷土博物館 484-9011
◆やち博講座「神仏入門
と八千代の民話」　一般

的な神仏のちがいを解説し八千代の
民話を数例紹介します。 先着50人　
時11月17日㈰午後１時30分～３時　
申10月15日㈫午前９時から電話か直
接同館へ

生涯学習振興課 481-
0309　◆子供の成長につ
ながる食生活を学ぶ家庭

教育講演会　管理栄養士を講師に迎
え、食事で変わる子供の未来、夢を
かなえる食生活について学びます。
主に小中学生の子を持つ保護者対
象。先着60人。保育なし　時11月13
日㈬午後１時～２時30分　所セント
ラルスポーツ生涯学習プラザ 申10
月15日㈫午前９時～11月
12日㈫午前９時に右のコ
ードから電子申請
農業交流センター 406-4778　◆
調味料講座　食べるラー油と汁なし
担々麺を作ります。先着16人　時11
月10日㈰午前10時30分～午後１時　
費2,000円　申10月17日㈭午前９時
から道の駅やちよＨＰより申し込み
◆クリスマスガーランド講座　八千
代のグリーンや木の実でクリスマス
ガーランドを作ります。先着15人。
作業に適した服装着用　時11月14日
㈭午前10時～正午　費3,500円　申10
月17日㈭午前９時から道の駅やちよ
ＨＰより申し込み
八千代総合運動公園管理事務所
406-3010　◆はじめての青空ヨガ
教室　深い呼吸とゆっくりとした動
きで、からだも心もリラックス。 
中学生以上対象。先着30人　時11月
２日㈯午前10時～11時。雨天延期23
日㈷　所総合運動公園芝生広場　費
500円（保険代込）　申10月16日㈬か
ら電話か直接同事務所へ
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆絵画・デッサン教室「季
節の花の水彩画」　水彩で花を描くた
めのポイントを学べます。手ぶらで参
加でき、初心者も気軽に受講できま
す。中学生以上対象。先着12人　時11
月９日㈯午前10時～正午　費1,000
円　申電話か直接同ギャラリーへ

ファミリー・サポート・
センター 411-6748　◆
ファミリー・サポート・

センター交流会　「やちよマミーズ
ブラス」の演奏やゲーム、「やっち」
と一緒にダンスをします。市内在住
か在勤の人対象（小学生以下は保護
者同伴）。先着50組　時11月9日㈯午
前10時15分～11時30分（受け付けは
午前10時から）　所セントラルスポ
ーツ生涯学習プラザ　申11月１日㈮
までに電話で同センターへ（平日午
前９時～午後４時）

　障がい者や高齢者が曲に合わせて
座って楽しく踊れる、レクダンスの
指導方法を学ぶ講習会です。　時11月
10日㈰午前９時45分～正午（９時30
分から受け付け）　所福祉センター 
費1,500円（資料付き）　申11月１日㈮
までに「座♡レクダンス講習会」と
明記のうえ、氏名・電話番号を以下
の①か②の方法で八千代市レクリエ
ーション協会担当者まで連絡。①電
話・ショートメールは宇津木 090-
3548-5031、②ファクスは戸澤6483-
5177へ

座♡レクダンス講習会

■弓道　近的個人戦（三段以下の部、
四段以上の部）。市内在住か在勤・
在学の人または市弓道連盟会員対象 
時11月３日㈷　所市民体育館第３武
道室　申事前申し込みは市弓道連盟・
山屋 090-5492-6315へ。当日申し込
みは午前９時まで
■バスケットボール　市内在住か在
勤の人対象。トーナメント方式　時

11月16日㈯・17日㈰・23日㈷　所セ
ントラルスポーツ生涯学習プラザ　
費6,000円（春季参加していないチー
ムは年間登録料3,000円が別途必要） 
申10月31日㈭までに、Google フォー
ム（https://forms.gle/WqK83o8Ca
BGfehiL7）から申し込み、またはメ
ールに、チーム名・代表者名・代表
者連絡先（電話かメール）を記載し、
yachiyocity.bba@gmail.comへ

送信

市民体育大会

10
月
の
納
期

納期限は10月31日㈭です
スマホアプリで納付ができます。または、
納め忘れのない口座振替が便利です
市民税・県民税……………３期
国民健康保険料……………４期
介護保険料…………………４期
後期高齢者医療保険料……４期


