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10
月
15
日
の
年
金
支
給
日
前
後
に
は
、
詐
欺
の
電
話
が
多
く
か
か
っ
て

く
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
６
年
７
月
末
現
在
の
市
内
に
お
け
る
電
話
ｄ
ｅ

詐
欺
の
発
生
件
数
は
20
件
、
被
害
金
額
は
約
２
２
０
０
万
円
と
、
予
断
を

許
さ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
一
番
の
方
法
は
、犯
人
と
直
接
話
さ
な
い
こ
と
で
す
。

在
宅
中
も
留
守
番
電
話
に
設
定
し
、電
話
に
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
電
話
を
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
場
合
に
は
、
速
や
か
に
１
１
０
番
ま
た

は
電
話
ｄ
ｅ
詐
欺
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０（
４
９
４
）５
０
６
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

（
危
機
管
理
課
）

「
電
話
ｄ
ｅ
詐
欺
」に
ご
注
意
を

柔
道
女
子
48
㎏
級
金
メ
ダ
リ
ス
ト
、
同
団
体
混
合
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
の
⻆

田
夏
実
選
手
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
男
子
ボ
ル
ダ
ー
＆
リ
ー
ド
銀
メ

ダ
リ
ス
ト
の
安
楽
宙
斗
選
手
の
祝
賀
パ
レ
ー
ド
と
祝
賀
会
（
祝
賀
会
は
事

前
抽
選
申
込
制
）
を
11
月
９
日
㈯
に
ゆ
り
の
き
通
り
及
び
市
民
会
館
で
開

催
し
ま
す
。
パ
レ
ー
ド
に
伴
い
、
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
規
制
区
域
な

ど
の
詳
細
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。
ま
た
、
祝
賀
会
の
事
前

抽
選
申
込
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
下
の
コ
ー
ド
か
ら
見
ら
れ
ま
す
。

（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
（
４
２
１
）６
７
０
３
）

パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト

祝
賀
パ
レ
ー
ド
及
び
祝
賀
会
を
開
催
し
ま
す

2024年 （令和６年）

●八千代の人口 20万6,506人（＋15人）男 10万1,860人（＋23人）女 10万4,646人（－8人） ●八千代の世帯 9万8,264世帯（＋65世帯）　8月末現在。（ ）内は前月比

下
総
三
山
の
七
年
祭
り
の
中
間
の
年

に
行
わ
れ
る
中
年
祭
礼
で
、
安
産
と
子

育
て
を
祈
願
し
ま
す
。
大
和
田
時
平
神

社
、
萱
田
町
時
平
神
社
、
小
板
橋
時
平

神
社
の
氏
子
や
若
衆
が
協
力
し
て
地
元

の
人
々
に
山
車
や
神
輿
を
お
披
露
目
す

る
花
流
し
を
行
い
ま
す
。
花
流
し
の
順

路
な
ど
詳
し
く
は
、
左
下
の
コ
ー
ド
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

当
日
は
、国
道
２
９
６
号
線
の
一
部
、

萱
田
町
の
国
道
２
９
６
号
線
か
ら
市
民

会
館
前
ま
で
及
び
県
道
大
和
田
停
車
場

線
が
一
時
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
の

で
、
周
辺
道
路
へ
の
迂
回
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
当
日
に

規
制
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
日
時

11
月
３
日
㈷
午
後
１
時
〜
８
時
30
分

▼
交
通

規
制
箇
所

右
下
の
地
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ

せ

時
平
神
社
祭
礼
実
行
委
員
会

０
８
０（
９
１
５
５
）２

１
３
３

（
観
光
推
進
室
）

下
総
三
山
の
七
年
祭
り

時
平
神
社
中
年
祭
礼
に
伴
う
交
通
規
制大和田時平神社大和田時平神社

萱田町時平神社萱田町時平神社

小板橋時平神社小板橋時平神社

▲お父さんと一緒に力を合わせて木材を組み上げ、くぎを打ち込んでベンチを手作りしました

９月20日に大和田駅前広場で、市と日本大学生産工学部が主催す
る「大和田やわらかいまちづくりわーくしょっぷ」の一環として、
みんなで座れるベンチ制作が行われました。千葉県産の杉の間伐材
を利用することでコストも安く、ＣＯ₂排出低減につながる制作体験
となりました。当日は、小板橋青年会の主催でキッチンカーが出店
する「おおわだフライデーナイト」も開催されました。

ベ
ン
チ
づ
く
り
か
ら
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
を
考
え
ま
し
た

大
和
田
で「
ま
ち
づ
く
り
わ
ー
く
し
ょ
っ
ぷ
」

◆図書館からはじめよう！…………………２
◆こども虐待のない社会を目指して………３
◆八千代市総合防災訓練にご参加を………４
◆あなたのそばにも貴重な文化財…………５
今号から15日発行号に俳句を掲載します

今号の紙面から

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.lg.jp

発行／八千代市　〒276‒8501千葉県八千代市大和田新田312‒５　 047‒483‒1151代表　 047‒484‒8824代表　発行日／毎月1日・15日　編集／企画部広報広聴課

10月15日号
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番
号
を
書
き
、
八
千
代
市
国
際
交
流
協
会
（
７
５
２
）０
５
９
３
・

yia2017＠
outlook.jp

へ

（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
）

や
ち
よ
京
成
バ
ラ
園
秋
の
シ
ー
ズ
ン
イ
ベ
ン
ト
開
催
中
！

香
り
豊
か
な
秋
バ
ラ
が
咲
く
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
で
は
「
不
思
議
の
国
の

ア
リ
ス
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
パ
ー
テ
ィ
ー
オ
ブ
ロ
ー
ズ
フ

ル
モ
ー
メ
ン
ト
〜
マ
ッ
ド
ハ
ッ
タ
ー
の
お
茶
会
と
ア
リ
ス
の
ク
ロ
ッ
ケ

ー
〜
」
が
開
催
中
で
す
。
期
間
限
定
の
「
お
は
よ
う
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
」

は
朝
８
時
よ
り
開
園
し
ま
す
。
詳
し
く
は
左
下
の
コ
ー
ド
か
ら
。

▼
期
間

11
月
24
日
㈰
ま
で

▼
入
園
料

大
人
１
５

０
０
円
、
障
が
い
の
あ
る
人
１
２
０
０
円
、
小
中
学
生
４

０
０
円
（
保
護
者
同
伴
）
▼
問
い
合
わ
せ

京
成
バ
ラ

園
（
４
５
９
）０
１
０
６

（
観
光
推
進
室
）

ア
ー
ト
作
家
と
喫
茶
店
が
コ
ラ
ボ「
Ａ
Ｒ
Ｔ
×
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
２
０
２
４
」

市
内
を
中
心
に
活
動
す
る
ア
ー
ト
作
家
と
市
内
の
個
性
的
な
喫
茶
店
が

コ
ラ
ボ
し
て
展
開
す
る
「
食
」
と
「
ア
ー
ト
」
の
イ
ベ
ン
ト
。
今
年
は

「
r
e
↗（
再
び
新
た
な
冒
険
を
）」
を
テ
ー
マ
に
市
内
７

店
舗
の
喫
茶
店
や
ア
ー
ト
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
中
心
に
、
期
間
限
定
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ

ニ
ュ
ー
や
参
加
型
ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
も
楽
し
め
ま
す
。
詳

細
は
、
下
の
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
期
間

喫
茶
店
展
示

10
月
25
日
㈮
〜
11
月
30
日
㈯
、
オ
ー
エ

ン
ス
八
千
代
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

12
月
11
日
㈬
〜
15
日
㈰

▼
チ
ラ

シ
配
架
場
所

市
内
公
共
施
設
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

喫
茶
店
文
化
普

及
委
員
会

０
８
０（
３
４
０
１
）１
１
８
６

（
商
工
観
光
課
）

違
反
建
築
防
止
週
間

10
月
15
日
㈫
〜
21
日
㈪
は
、違
反
建
築
防
止
週
間
で
す
。期
間
中
、公
開

建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。建
築
基
準
法
は
、私
た
ち
の
生
命
や
健

康
、財
産
を
守
る
た
め
、建
物
な
ど
の
安
全
性
の
確
保
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。建
物
を
建
て
る
場
合
は
、法
令
で
定
め
る
基
準

や
手
続
き
を
守
り
、適
正
に
工
事
を
進
め
ま
し
ょ
う
。工
事
が
完
了
し
た
と

き
は
、
建
物
が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な
も
の
で
あ
る
か
検
査
を
受
け
ま
し

ょ
う
。ま
た
、新
築
時
は
適
法
で
も
、そ
の
後
の
改
修
や
使
い
方
の
変
更
に

よ
り
違
反
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
改
修
時
な
ど
は
事
前
に
建
築

士
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

（
建
築
指
導
課
（
４
２
１
）６
７
７
４
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
協
力
会
員

子
ど
も
の
預
か
り
や
保
育
施
設
へ
の
送
迎
な
ど
、
一
時
的
・
補
助
的
な

支
援
を
行
う
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

資
格
は
不
問
で
す
が
、
基
礎
研
修
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

▼
基
礎
研
修
会
の
日
時
／
場
所

11
月
20
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
10
分
／
市
民
会
館

▼
申
し
込
み

11
月
13
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー
（
４
１
１
）６
７
４
８
へ
（
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

（
子
ど
も
保
育
課
）

■子ども向けのイベント
　子どもが図書館でいろいろな体験ができる
イベントを定期的に開催しています。イベン
トでは子どもの年齢にあわせた絵本の読み聞
かせのほか、わらべうた、すばなし（昔話の
語りなど）、布絵本や紙芝居も楽しむことが
できます。赤ちゃんと楽しむ絵本の会（０～
１歳児向け）や親子で楽しむ絵本の会（２～
３歳児向け）、おはなし会は各図書館で開催
しています。また、ＴＲＣ八千代中央図書館
と緑が丘図書館では、英語のおはなし会も開
催しています。
　イベントではいろいろな本に
触れられます。貸し出しできる
素敵な本に出会ったら、借りて
みて家庭でも楽しみましょう。

■大人向けのイベントもいろいろ
　朗読会（大和田・勝田台・緑が丘図書館）
では、文学作品などを朗読者から声で聞くこ
とで、耳で触れ、その情景を思い描いて楽し
むことができます。

　ほかにも、ＴＲＣ八千代中央図書館の医療
講座をはじめ、生活の課題解決に役立つ講座
や趣味につながる講座が開催されています。
緑が丘図書館では、俳句を気軽に学び楽しむ
「文学講座　俳句を楽しもう」を予定してい

ます。
　参加した講座で学んだ内容を、すぐに本で
確認したり、借りたりすることができるのも
図書館ならではです。講座の内容に沿ったコ
ーナーがある図書館もあり、受講後、関連本
をすぐに手にすることができます。
　さらに、図書館に興味を持っていただくた
めに、普段は入ることのできない館内のエリ
アを紹介するツアーを開催しています。
■ブックリサイクルフェア
　図書館の本や雑誌は長年にわたって所蔵し
ますが、内容が古くなるなどの理由で除籍す
ることがあります。それらの本や雑誌をリサ
イクル本として提供する、ブックリサイクル
フェアを不定期に開催しています。
　各イベントの開催時期などは、決まり次第
ポスターや図書館ホームページなどでお知ら
せします。

　図書館では本を借りる、読書する、調べる、勉強するだけではなく、講座やイベン
トも数多く行われています。親子で楽しめるイベント、大人を対象にしたビジネスや
医療の講座、図書館をより知ってもらうための館内ツアーなどがありますので、「読
書の秋」にぜひ図書館を訪れてみてください。

お問い合わせ 開館日 講座・イベント

ＴＲＣ八千代中央図書館
（村上2510／ 486-2306）

火曜～金曜日：午前10時～午後７時／土曜・
日曜日、祝日：午前９時～午後６時

・医療講座『認知症予防は暮らしの知恵』10月19日㈯
・医療・健康講座『自分らしい人生の最期を迎えるために』10月26日㈯
・文学講座『朗読劇 塔上の奇術師』11月4日㉁

大和田図書館
（大和田250-1／ 482-3240） 火曜～日曜日、祝日：午前９時～午後５時 ・図書館クイズ 10月16日㈬～ 11月14日㈭

・大人のためのおはなし会 11月9日㈯

八千代台図書館
（八千代台北6-7-6／ 482-0912）

火曜・水曜・土曜・日曜日、祝日：午前９
時～午後５時／木曜・金曜日：午前９時～
午後７時

・図書館クイズ 10月26日㈯～ 11月10日㈰
・ひみつの本にちょうせん 10月26日㈯～ 11月10日㈰
・ブックリサイクルウィーク 11月１日㈮～ 13日㈬

勝田台図書館
（勝田台2-5-1／ 484-4946）

火曜～金曜日：午前９時～午後７時／土曜・
日曜日、祝日：午前９時～午後５時

・ガチャ本＠秋の読書週間 10月27日㈰～なくなり次第終了
・大人のための朗読を楽しむ会 10月26日㈯
・耳で楽しむ文学 11月2日㈯

緑が丘図書館
（緑が丘3-1-7／ 489-4946）

火曜～金曜日：午前９時～午後７時／土曜・
日曜日、祝日：午前９時～午後５時

・ＤＶＤ上映会 10月16日㈬
・文学講座俳句を楽しもう 11月19日㈫

※休館日【５館共通】：月曜日（祝日・振替休日の場合はその日の後で、最も近い休日ではない日）、館内整理日、年末年始、特別整理期間

▲朗読者が心を込めて文章を届けます（朗読会）
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市
民
文
化
祭

10
月
下
旬
ま
で
の
日
程

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
）

新
教
育
長
に
嶺
岸
秀
一
氏

６
年
９
月
30
日
付
け
で
小
林
伸
夫
教
育
長
が
辞

職
し
た
こ
と
に
伴
い
、
10
月
1
日
付
け
で
嶺
岸
秀

一
氏
が
教
育
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

（
教
育
総
務
課
（
４
８
１
）０
３
０
０
）

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
に
周
郷
文
雄
さ
ん

９
月
議
会
で
任
期
満
了
に
伴
う
市
選
挙
管
理
委
員
と
補
充
員
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。
改
選
後
の
委
員
会
で
、
委
員
長
に
周
郷
文
雄
さ
ん
が
、
同
職

務
代
理
者
に
廣
川
実
さ
ん
が
決
ま
り
ま
し
た
。
委
員
は
江
野
澤
眞
利
子
さ

ん
、
木
村
惠
子
さ
ん
で
す
。
ま
た
、
補
充
員
は
江
口
修
さ
ん
、
鈴
木
耕
一

さ
ん
、
大
熊
正
雄
さ
ん
、
多
田
勇
三
さ
ん
で
す
。
な
お
、
任
期
は
６
年
９

月
29
日
か
ら
10
年
９
月
28
日
ま
で
で
す
。

（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
４
８
３
）１
１
５
１
）

市
役
所
の
人
事
異
動（
10
月
１
日
付
）

■
課
長
相
当
職
【
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１
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ー
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ー
２
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２
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市
内
在
住
の
幼
児
・
小
学
生
を
対
象
に
し
た
「
国
際
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー
２
０
２
４
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
仮
装
し
て
参
加
。
募
集

人
数
は
30
人
（
先
着
順
）。

▼
日
時

10
月
31
日
㈭
午
後
３
時
30
分
〜
５
時
30
分

▼
場
所

イ
オ

ン
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ー
ル
八
千
代
緑
が
丘
ロ
ー
ズ
広
場

▼
申
し
込
み
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月
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日
㈰
ま

で
に
、
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
（
保
護
者
名
も
）、
年
齢
・
学
年
、
電
話 ▲ 嶺岸秀一氏

　オレンジリボンには「児童虐待防止」というメッセージが込められており、
オレンジ色はこどもたちの明るい未来を表しています。子育ての不安やストレ
スを一人で抱え込まず、家族や相談できる場所に気持ちを話してみることが大
切です。お問い合わせは、子ども相談センター 421-6755へ。

11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーンです11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーンです
こども虐待のない社会を目指してこども虐待のない社会を目指して

みんなで虐待を防ごう

　全国的に増加している児童虐待の件数は、
本市でも依然として高い水準にあります。
　こどもへの虐待は、家族間のストレス、経
済的な問題、親子の孤立などさまざまな要因
が複雑に絡み合って起こります。虐待の背景
には、頼る先がなかったり、さまざまな個性
を持つこどもの子育ての大変さを周囲の人に
理解してもらえないなど、保護者自身が孤独
で、苦しんでいる場合もあります。そのため、
虐待を防ぐには、周囲の温かい支えと寄り添
った支援が必要です。

虐待防止のための３ステップ

①学ぼう　虐待が起きてしまう背景について
学びましょう。虐待をしてしまう保護者自身
が次のような悩みなどを抱えていることが考
えられます。
● こどもの年齢による特性・発達への焦りや
不安
• こどもが何をしてもいつまでも泣き止まな
い、イヤイヤする
• 言葉を話さない、動き回るなど、年齢に応
じた発達が分からない

虐待の種類とサイン

●身体的虐待　殴る、蹴る、縛りつける、
戸外に締め出すなど
【サイン】体に傷やあざがある、急におび
えたり怖がったりする、家族が子育てや介
護に疲れているなど
●心理的虐待　怒鳴る、罵る、無視する、
こどもの前で家族に暴力を振るったり、喧
嘩を見せるなど
【サイン】落ち着きがなく、攻撃的な態度
が見られる、自分で自分を傷つける、家か

ら怒鳴り声や泣き声、大きな音が聞こえる
など
●ネグレクト（放置・放任）　食事を与えない、
置き去り、必要な医療を受けさせないなど
【サイン】体から異臭がするなど衛生状態
が悪い、同じ服装が続く、外で見かけなく
なった、家の周囲にゴミが放置されている
など
●性的虐待　性的ないたずらをする、性的
行動を見せる、性器を触る、触らせるなど
【サイン】卑猥な言葉を発するようになる、
周囲の人の体を触るようになるなど

●保護者自身の心配事や負担感、孤独感
• 自分の仕事や介護、家族関係などでストレ
スがたまっている
• 周囲に相談したり頼りにできる人がいない
●保護者の育ちや周りからの影響
• 親自身が叩かれたり、怒鳴られてしつけら
れたので、叩いたり、怒鳴ることがしつけ
だと思っている
• こどもが言うことを聞かないのは、親が甘
いからだと責められた
②声かけをしましょう　虐待が発生する背景
には、家庭が地域から孤立している場合があ
ります。困ったときにＳＯＳを出せる人の存
在が大切です。気にかけてくれている人がい
るだけで、育児を乗り切る
力になります。日常的な挨
拶や、気になる家庭に「大
丈夫？」の一言など声掛け
が大切です。
③支援の利用に繋げましょう　子育てに身も
心も疲弊してしまい、虐待が起きてしまう場
合があります。家庭の事情に合った相談機関
やサービスを利用することで、状況が改善す
ることも多くあります。心配だと思ったら、
相談機関を紹介したり、連絡してください。

虐待かもと思ったら

　虐待の真偽に関わらず、心配をしたり、悩
んだときは、まずは相談してください。地域
の皆さんの気づきと相談により、保護者とこ
どもへの速やかな支援につながります。
　虐待の事実が確認されなかった場合でも、
罰せられることはありません。また、相談し
た人のプライバシーは法律で守られ、匿名で
も受け付けています。
　市では、相談を受けた際、状況の確認、保
護者との面談、再発防止の検討、必要なサー
ビスの紹介などを行います。
　こども家庭庁のホームページに
は、体罰や暴言がこどもに与える
影響や体罰をしないための工夫が
紹介されています。詳しくは、右
のコードからご覧ください。

▲ こども家庭庁
ホームページ

子育ての相談窓口（虐待含む）

●子ども相談センター 421-6755
祝休日・年末年始を除く月曜日～金曜日
午前９時～午後５時
18歳未満のこどもとその家庭の総合相談
●母子保健課 482-9533
祝休日・年末年始を除く月曜日～金曜日
午前８時30分～午後５時
妊娠、出産、子育てについての相談
●千葉県中央児童相談所（子ども家庭
110） 043-252-1152
365日対応　午前８時30分～午後８時
●児童家庭支援センター「子ども未来サ
ポートセンターやちよ」 409-5551
365日対応　午前９時～午後５時
●児童相談所相談専用ダイヤル 0120-
189-783　
年中無休　午前８時30分～午後５時
虐待の通告
●子ども相談センター 421-6755
●千葉県中央児童相談所 043-253-4101
祝休日・年末年始を除く月曜日～金曜日
午前９時～午後５時
●児童相談所虐待対応ダイヤル 189※

通話料無料（※お近くの児童相談所に繋
がります）24時間・365日対応
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　毎年のように、地震、台風、大雨などの自然災害が発生し、各地で多くの被害が出ていま
す。大規模災害が発生したときは、まずは自分の身を守ることが大切です。八千代総合運動
公園多目的広場で実施する総合防災訓練に参加し、平時の備えと発災時の行動について今一
度考えてみましょう。この特集のお問い合わせは、危機管理課 421-6716へ。

流  れ 内　容

午前
９時30分

１　シェイクアウト訓練
•地震から身を守る３つの安全
行動
•やちよ防災情報メールで地震
の情報を配信

２　地震発生後の行動を確認
•隣近所の安否確認
•安全な場所に移動
•避難するときはガスの元栓を
閉め、ブレーカーは落とす

９時35分

•初期消火訓練
•応急手当訓練
•心肺蘇生法ＡＥＤ取扱訓練
•災害ＶＲ体験
•煙体験
•防災車両搭乗体験
•防災車両展示
•防災関係機関による展示

正午 訓練終了

やちよ情報メール・LINEに登録を
　災害が発生したときには、正しい情報をい
ち早く知ることが大切です。
■やちよ情報メール　防災無線の放送内容の
ほか、防災や減災、気象に関す
る情報を配信しています。右の
コードを読み取るか「bousai.
yach iyo -c i t y@ra iden3 .
ktaiwork.jp」に空メールを送
って、登録してください。
■市ＬＩＮＥ公式アカウント（ライン）　防
災・緊急情報などを発信します。原則として
返信は行いません。ＬＩＮＥ「ホーム」画面
から「友達追加」で「検索」を
選び、ＩＤ「＠ yachiyo_city」
で検索して友だちに登録できま
す。

▲ やちよ情報
メール

▲ ＬＩＮＥ

11月17日㈰に総合防災訓練を実施
　災害から命を守るためには、自分の身は自
分で守る「自助」が重要となります。皆さん
一人ひとりが「自らの命は自らが守る」とい
う意識を持ち、自主的に避難行動などがとれ
なければなりません。災害に対する備えは日
ごろの防災意識や防災訓練の体験によって培
われます。総合防災訓練に参加して災害につ
いて改めて考えてみませんか。会場は八千代
総合運動公園多目的広場で、市民参加体験型
訓練を中心に実施します。訓練の流れと主な
訓練内容は下の表のとおりです。
　荒天中止となりますが、中止のときは、午
前８時頃に防災無線で放送するほか、市ホー
ムページ、やちよ防災情報メール、LINEな
どでお知らせします。

シェイクアウト訓練に参加を
　大地震はいつどこで発生するか分かりませ
ん。シェイクアウト訓練は、地震から身を守る
行動をそれぞれの場所で一斉に行う訓練です。
　当日、午前９時30分に配信するやちよ情報
メールなどを合図に、訓練会場、自宅、職場、
外出先などで地震から身を守るための「３つ
の安全行動」をとりましょう。
　①ドロップ（まず低く）、②カバー（頭を
守り）、③ホールド・オン（動かない）の「３
つの安全行動」を行います。

八千代市総合防災訓練に参加しましょう八千代市総合防災訓練に参加しましょう

■訓練の流れ ※時間は目安です。
出典：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

ご家族などで
気軽にご参加
ください！

•消防車両  •自衛隊車両
•警察車両  •電源車
•車両型郵便局
•モバイルファーマシー
（災害対策医薬品供給車両）

※はしごは動きません
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あなたあなたののそばにも貴重そばにも貴重なな文化財文化財～文化財を大切に～～文化財を大切に～

どんなものが文化財？

　「文化財」と聞いて、どのようなものを思い浮かべるでしょうか。文化財は世界遺
産や国宝だけではなく、八千代市の中にも数多くあります。文化財から見える昔の
暮らしの知恵と技術は、今の暮らしを見直すヒントを与えてくれる貴重な財産です。
皆さんの周りにも、眠っている八千代の文化財はありませんか？

お問い合わせは
文化・スポーツ課文化財班 ４81-0304

郷土博物館 ４84-9011へ

※ 以下で紹介するもの以外にも、美術工芸品や伝統工芸技術、伝統的建造物群
などさまざまなものが、文化財保護法で文化財として位置づけられています。

どどんなものどんなものがが文化財が文化財？？

　古い書状や帳面、絵図、手紙、日記など
は昔の八千代の様子をありのままに伝えて
くれる貴重な資料です。個人で撮影した写
真も、写された風景や人物の様子からさま
ざまな情報を読み取ることができます。

古い書物、写真

昔の建物

昔の道具

まちの中で見かけるもの

伝統行事

遺　跡

　寺院や神社といった建築物のほか、昔な
がらの民家や店舗など、外観や内装はもち
ろん、素材や建築技法なども地域の気候や
風土に合わせて異なる特徴をもっています。

見つけてください八千代の文化財

　教育委員会では、古い書物・道具の調査や受け入れ、伝統行事
や昔の暮らしの様子の聞き取り調査、工事で壊れる恐れがある遺
跡の発掘調査など、文化財を後世に残すための活動を行っていま

す。また、重要な文化財を市指定文化財として、現在28件を保護
しています。しかし、八千代市の文化を伝える財（たから）はま
だまだあるはずです。「昔の八千代」に目を向け、大切にしてい
きましょう。また、八千代の文化財についてご存じのことがあり
ましたら、情報をお寄せください。

　旧石器時代の石器や縄文時代の土器には
じまり、近現代の農業や酪農といった産業
の道具、衣食住の道具に至るまで、人の営
みを支えたあらゆる道具には、時代や場所
に応じた特徴があります。

　道端の石碑や道しるべなども、その土地
で生きる人びとが設置した暮らしの名残で
す。また、八千代市ならではの風景や動物・
植物も地域の特色を表す一部です。

　七五三、婚礼、葬式など人生の行事や、
正月、盆など家庭で行う季節の行事、獅子
舞、オビシャ、祭りなどの地域の行事。日
常の中で行われてきた数多くの行事には、
地域の特色が強く表れています。

　市内にはさまざまな時代の遺跡が約300
か所あります。多くは地中にあるため目に
見えませんが、数百年、数千年前の人の暮
らしの名残が数多く残されています。

◀
天
保
七
年
米
本
村
絵
図

（
市
指
定
文
化
財
）

◀
正
覚
院
釈
迦
堂

（
市
指
定
文
化
財
）

◀
昔
の
農
具

◀
庚
申
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百ひ
ゃ
く
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社
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◀
高
津
新
田
の
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ラ
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シ
ャ

（
市
指
定
文
化
財
）

◀
発
掘
調
査
の
様
子
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４月下旬に対象者へ「令和６年度検
診のご案内」と「受診券」を送付し
ています。紛失した人や年度途中に
転入した人は健康づくり課へ連絡し
てください。受診期限は７年１月末
まで。秋以降は病院が混み合うので
早めに受診を。詳細は右
のコードから市ＨＰまた
は電話で同課へ。

千葉いのちの電話
電話ボランティア相談員

　▶応募資格　年齢20歳以上（６年
４月現在）、資格・経験不問。基礎研
修と宿泊研修に出席が必要　▶研修
期間 ７年４月２日㈬～８年３月21
日㈯。受講料は有料　▶申し込み　
12月20日㈮までに社会福祉法人千葉
いのちの電話事務局 043-222-4416
（月曜～金曜日午前９時
～午後５時）へ。詳細は右
のコードで確認

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。
　▶日時／場所　11月12日㈫午後２
時から／習志野保健所　▶問い合わ
せ　地域保健課精神担当 475-5152
■思春期相談（予約制）
　お子さんの発達面や、思春期に関
する悩みなどについて、臨床心理士
が相談をお受けします。
　▶日時／場所　11月19日㈫午前９
時30分から／習志野保健所　▶問い
合わせ　地域保健課 475-5153
■ＨＩＶ検査及び肝炎検査
　保健所ではＨＩＶ検査と同時に梅
毒・クラミジア・淋菌・Ｂ型肝炎・
Ｃ型肝炎の検査も受けられます。予
約制。検査は無料・匿名です。ＨＩ
Ｖ検査の結果は即日でお知らせでき
ます。検査結果は原則として口頭で
お伝えします。

今月の納税相談・納付相談は
中止します
27日㈰の納税課と国保年金課
の納付相談は、衆議院議員選挙の
ため中止します。（納税課 421-
6726・国保年金課 421-6743）

ねんきんネットで
年金記録の確認ができます
　ねんきんネットはインターネット
を通じて年金の情報を確認できるサ
ービスです。 登録すると、いつで
もパソコンやスマートフォンで最新
の年金記録の確認や、将来の年金見
込額の試算、各種届書の作成などが
できます。登録方法は日本年金機構
のＨ

ホームページ

Ｐで確認を。詳細はねんきんネ
ット等専用ダイヤル
0570-058-555（050
で始まる電話からは
03-6700-1144）へ。
 （国保年金課）

市民体育館事務室を移転します
　市民体育館の全館休館に伴い、11
月５日㈫からは、事務室を市民会館
（火曜日休館）へ移転します。電話番
号 485-7200は変わりません。
 （文化・スポーツ課 481-0305）

就学援助制度をご利用ください
　就学援助制度は、経済的に苦しく
義務教育期間中の子どもを学校に通
わせることが難しい家庭に対し、学
校給食費などさまざまな費目を支給
しサポートする制度です。ただし、
世帯の前年の合計所得などによる制
限があります。詳細は右下のコード
か学務課または各小・中・義務教育
学校へお問い合わせくだ
さい。
 （学務課 481-0302）

７年３月31日まで　▶費用　公費
（無料）　▶ワクチンの種類　原則と
して麻しん風しん混合ワクチン
　接種していない人は委託医療機関
でなるべく早めに受けましょう。予診
票を紛失した人や市外の医療機関で
接種希望の人は母子保健課に連絡を。

離乳食教室
　栄養士による離乳食の講話や試食
（保護者）など。市内在住の生後７か
月～１歳くらいの子を持つ保護者対
象。先着15組。
　▶日時　11月21日㈭①午前11時～
午後０時10分、②午後２時～３時10
分。15分前から受け付け　▶場所　
保健センター　▶申し込み　アプリ
「やちよ子育てナビ」から予約

妊婦歯科健診を受けましょう
　妊娠中はホルモンバランスの変化
やつわりによって、むし歯や歯周病
などのトラブルが起こりやすい時期
です。母子健康手帳交付時に配布し
ている「妊婦歯科健康診査受診券」
を使って、妊娠中に１回、市内の歯
科委託医療機関で受けることができ
ます。赤ちゃんのお口の健康を守る
ためにも、安定期に入ったら歯科健
診をぜひ受けましょう。

やちよ元気体操
応援隊養成講座

　「やちよ元気体操」のポイントと、
地域の仲間と一緒に体操するための
コツを知る講座です。
　▶日時　11月６日・13日・20日い
ずれも水曜日午後２時～４時　▶場
所　保健センター　▶申込期間　10
月15日㈫～11月１日㈮に健康づくり
課へ電話または6482-9513へ

がん検診は受けましたか
10月はがん検診受診率60%達成に
向けた集中キャンペーン月間です。

バス・タクシー運転士
合同就職説明会
　市内の公共交通機関に就職を考え
ている人（要普通自動車免許）を対
象に、市内を運行するバス５社・タ
クシー６社が集まる説明・相談会を
開催します。入退場自由。予約不要。
履歴書不要。
　▶日時 11月９日㈯午前10時～午
後３時　▶場所　市役所多目的棟。
詳細は右のコードから確
認できます
 （都市計画課 421-6771）

ハローベイビー教室
【妊娠・出産編】

　はじめて赤ちゃんを迎える人が妊
娠・出産についてイメージできるよ
う、助産師などの専門職による講話
を行います。はじめて赤ちゃんを迎
える妊婦対象。パートナーも参加可。
なるべく妊娠７か月前後を目安に受
講を。２人目以降の場合は要相談。
各回20人。母子健康手帳、筆記用具
持参。
　▶日時　11月13日㈬①午後１時15
分～２時35分、②午後２時45分～４
時５分。15分前から受け
付け　▶場所　保健セン
ター　▶申し込み　アプ
リ「やちよ子育てナビ」
から予約

麻しん風しん混合予防接種
（MR）はお済ですか
　▶対象　第１期…生後１歳～２歳
未満、第２期…平成30年４月２日か
ら31年４月１日生まれ（小学校就学
前の１年間）＊第２期の接種期限は

▲ やちよ
子育てナビ

10
月
の
献
血

●10月26日㈯午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、イ
オンモール八千代緑が丘（八
千代市献血推進協議会）
●10月28日㈪午前10時～11時
45分、午後１時～４時30分、八
千代市役所（八千代市献血推
進協議会）

出動件数 ９月 １～９月
救急 998件 9,084件

火災・その他 73件 579件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

夜間・休日
急病診療

◆ 急病のときは、
まず、当番医で受診を
テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学
八千代医療センター内

平日･土曜19時～23時
日曜･祝日･年末年始18時～21
時 458－6090
※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636

№586  ケガをした時の対応と
湿潤療法の正しい理解

皆さんはケガをしたときにまず何
をしますか？傷の具合にもよると思
いますが、病院に行ったほうがよい
傷なのか、自分でどうにかなる傷な
のか、どのように判断しますか？
傷の深さ・状況にもよりますが、
ケガをしたときにまずしてほしいこ
とは、止血と傷を清潔に保つことで
す。洗える場所ならばまずは水道水
やきれいな水で洗って傷を保護しま
しょう。
傷の深さで考えると、擦り傷が皮
膚表面の傷に相当します。前号でお
伝えしたスキンテアも皮膚表面の傷
です。おでこをぶつけて「ぱっくり
割れた」時は皮膚の真皮までの少し
深い傷です。もっと深いと皮下脂肪
が見えます。いずれにせよ、傷が開

くようなときは縫わないといけませ
んので病院へ行きましょう。刺し傷
や噛まれた傷は感染を起こしやすい
ので、やはり病院です。
湿潤療法やラップ療法といった治

療方法についてですが、創部を湿潤環
境に保つと早く治るという論文がで
て以降、それにならった治療法として
ラップ療法を推奨する医師がでてき
ました。簡便な治療法と思いますが、
すべての傷によいわけではありませ
ん。何でもかんでもラップを巻いて
も治りませんので要注意です。ドラッ
グストアなどで購入できる市販品の
ハイドロコロイド製剤（創傷被覆剤）
も優れた製品ですが、深い傷や感染
が疑われる傷には使用が適さない場
合がありますのでご注意ください。

八千代市医師会
やちよゆりのき
形成外科・皮ふ科
長田　篤祥
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　▶検査日時　第１・３水曜日午前
９時30分～10時、偶数月の第１水曜日
は午後５時15分～５時45分も対応。予
約制。定員になり次第受け付け終了　
▶場所　習志野保健所　▶問い合わ
せ・予約　疾病対策課 475-5154

大和田公民館 482-0845
◆脳いきいき折り紙教室・
全２回　折り紙で干支な

どの飾りを作ります。指先を動かし
て制作することで脳の活性化を図り
ます。市内在住・在勤の成人。抽選
15人　時11月25日㈪・26日㈫午前10
時～正午　費500円　申10月15日㈫午
前９時～22日㈫午後５時に下のコー
ドから電子申請か電話ま
たは直接同館へ。抽選結
果は29日㈫までに通知
阿蘇公民館 488-1185　◆ＥＣＯ
講座「コキアでミニほうきを作ろう」
市内在住か在勤・在学の成人対象。
先着８人　時11月５日㈫午後１時30
分～３時　費100円　申10月15日㈫
午前９時から電話か直接同館へ
◆蕎麦打ち講座～手打ち蕎麦の技術
を学ぼう！～・全３回　八千代産の
蕎麦粉で二八蕎麦を打ちます。市内
在住か在勤・在学の成人対象。抽選
４人　時11月18日、12月２日・16日
いずれも月曜日午前９時30分～午後
２時　費3,800円　申10月15日㈫午前
９時～20日㈰午後５時に右下のコー
ドから電子申請か電話ま
たは直接同館へ。抽選結
果は当選者のみ23日㈬ま
でに通知
◆絵手紙～割り箸で描く絵手紙～・
全２回　季節の題材や来年の干支を
描き心のこもった絵手紙を作ります。
市内在住か在勤・在学の成人対象。
抽選10人 時11月22日㈮・29日㈮午
後１時30分～３時30分　費350円　申
10月15日㈫午前９時～20日㈰午後５
時に右下のコードから電子申請か電
話または直接同館へ。抽
選結果は当選者のみ23日
㈬までに通知
合同開催 睦公民館 450-2390・八千
代台公民館 483-5553　◆千葉県
文書館出前講座「近世城下町の祭礼」
江戸天下祭（山王権現、神田明神）と
佐倉秋祭（麻賀多明神）を辿ります。
市内在住か在勤・在学の成人対象。
定員30人。応募多数の場合抽選　時
11月14日㈭午前９時30分～11時30分 
所八千代台文化センター　申10月15

日㈫午前９時～23日㈬午後５時に各
館へ電話か直接窓口へ。または下の
コードから電子申請。抽
選結果は当選者のみ25日
㈮までに通知
八千代台東南公民館 485-4811　
◆パパと子どものふれあい広場・全
２回　男女共同参画センターとの合
同事業。手遊びやリズム遊びなど、
五感を刺激しながら父親と子どもが
一緒に楽しく過ごします。先輩パパ
の経験談や父親同士の交流も。市内
在住か在勤・在学の父親と２～３歳
の子ども対象。定員10組20人。応募
多数の場合抽選 時11月16日㈯・30
日㈯午前10時30分～正午　所八千代
台東南公共センター　申10月15日㈫
午前９時～22日㈫午後５
時に右のコードから電子
申請。抽選結果は24日㈭
までに通知
緑が丘公民館 489-4919　◆はじ
めての太極拳　太極拳の基本の動き
を体験し楽しもう。市内在住の成人
対象。抽選20人 時11月12日㈫午後
１時30分～３時30分　申10月15日㈫
午前９時～23日㈬午後９時に下のコ
ードから電子申請か、同期間の平日
午前９時～午後５時に電
話か直接同館へ。抽選結
果は31日㈭までに通知

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆本の福袋
スタッフおすすめの本を

福袋にして貸出します。 先着50人　
時10月26日㈯午前９時～無くなり次
第終了　申当日直接同館へ
◆朗読劇「塔上の奇術師」　声優朗読
会「言

こと

日
び

和
より

」による朗読劇。先着40
人　時11月４日㉁午後１時～３時　
申10月16日㈬午前10時から電話か直
接同館へ
◆調べる学習コンクール作品展示会
第９回八千代市図書館を使った調べ
る学習コンクールの優秀作品を展示 
時11月８日㈮午前10時～午後４時30
分、９日㈯午前９時～正午　所勝田
台文化センター　申当日直接会場へ
◆やってみよう！読み聞かせ　読み
聞かせの基礎や本の選び方などをご
紹介。先着15人　時11月10日㈰午後
１時～２時30分　申10月23日㈬午前
10時から電話か直接同館へ
◆ブックリサイクルフェア　中央図
書館で役目を終えた本・雑誌などを
無料で差し上げます。 事前申込制。
完全入替制。点数制限あり。詳細は

ポスターまたは同館へ　時11月１日
㈮午後１時30分から、２日㈯午前10
時～午後２時30分　申10月17日㈭午
前10時から電話か直接同館へ
八千代台図書館 482-0912　◆ひみ
つの本にちょうせん　題名が隠され
た秘密の本を借りるとプレゼントが
当たるくじが引けます。４歳～小学
生対象。先着20人　時10月26日㈯～
11月10日㈰　申当日直接同館へ
◆図書館クイズ　クイズに答えた人
にはプレゼントがあります。４歳～
小学生対象　時10月26日㈯～11月10
日㈰　申当日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆ガチャ
本＠秋の読書週間　ガチャをまわし
て出た番号の袋に入った本を１冊貸
出します。大人用50本、子ども用40
本。先着順、無くなり次第終了。利
用券が必要　時10月27日㈰午前９時
から　申当日直接同館へ
◆大人のための朗読を楽しむ会　虹
の会による、小説やエッセイ、文学
作品などの朗読会です。 先着10人　
時10月26日㈯午後１時30分～２時30
分　申当日直接同館へ
◆耳で楽しむ文学　元アナウンサー
の北垣和博氏による特別な朗読会。
中学生以上対象。先着20人　時11月
２日㈯午前10時～11時30分　所勝田
台文化センター　申10月16日㈬午前
９時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆イン
ターネットを使った図書館の便利な
使い方講座　電子図書館などの便利
な使い方を図書館スタッフが解説し
ます。市内在住か在勤・在学の人対
象。先着８人　時10月23日㈬午後２
時から　所緑が丘プラザ　申10月16
日㈬午前９時から電話か直接同館へ
◆さえずりのムジカ～鳥がテーマの
お楽しみ会　フルート奏者による、
さえずりの演奏やクイズ。先着30人 
時11月３日㈷午前10時～11時　申10
月16日㈬午前９時から２階カウンタ
ーにて整理券を配布

郷土博物館 484-9011
◆やち博講座「神仏入門
と八千代の民話」　一般

的な神仏のちがいを解説し八千代の
民話を数例紹介します。 先着50人　
時11月17日㈰午後１時30分～３時　
申10月15日㈫午前９時から電話か直
接同館へ

生涯学習振興課 481-
0309　◆子供の成長につ
ながる食生活を学ぶ家庭

教育講演会　管理栄養士を講師に迎
え、食事で変わる子供の未来、夢を
かなえる食生活について学びます。
主に小中学生の子を持つ保護者対
象。先着60人。保育なし　時11月13
日㈬午後１時～２時30分　所セント
ラルスポーツ生涯学習プラザ 申10
月15日㈫午前９時～11月
12日㈫午前９時に右のコ
ードから電子申請
農業交流センター 406-4778　◆
調味料講座　食べるラー油と汁なし
担々麺を作ります。先着16人　時11
月10日㈰午前10時30分～午後１時　
費2,000円　申10月17日㈭午前９時
から道の駅やちよＨＰより申し込み
◆クリスマスガーランド講座　八千
代のグリーンや木の実でクリスマス
ガーランドを作ります。先着15人。
作業に適した服装着用　時11月14日
㈭午前10時～正午　費3,500円　申10
月17日㈭午前９時から道の駅やちよ
ＨＰより申し込み
八千代総合運動公園管理事務所
406-3010　◆はじめての青空ヨガ
教室　深い呼吸とゆっくりとした動
きで、からだも心もリラックス。 
中学生以上対象。先着30人　時11月
２日㈯午前10時～11時。雨天延期23
日㈷　所総合運動公園芝生広場　費
500円（保険代込）　申10月16日㈬か
ら電話か直接同事務所へ
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆絵画・デッサン教室「季
節の花の水彩画」　水彩で花を描くた
めのポイントを学べます。手ぶらで参
加でき、初心者も気軽に受講できま
す。中学生以上対象。先着12人　時11
月９日㈯午前10時～正午　費1,000
円　申電話か直接同ギャラリーへ

ファミリー・サポート・
センター 411-6748　◆
ファミリー・サポート・

センター交流会　「やちよマミーズ
ブラス」の演奏やゲーム、「やっち」
と一緒にダンスをします。市内在住
か在勤の人対象（小学生以下は保護
者同伴）。先着50組　時11月9日㈯午
前10時15分～11時30分（受け付けは
午前10時から）　所セントラルスポ
ーツ生涯学習プラザ　申11月１日㈮
までに電話で同センターへ（平日午
前９時～午後４時）

　障がい者や高齢者が曲に合わせて
座って楽しく踊れる、レクダンスの
指導方法を学ぶ講習会です。　時11月
10日㈰午前９時45分～正午（９時30
分から受け付け）　所福祉センター 
費1,500円（資料付き）　申11月１日㈮
までに「座♡レクダンス講習会」と
明記のうえ、氏名・電話番号を以下
の①か②の方法で八千代市レクリエ
ーション協会担当者まで連絡。①電
話・ショートメールは宇津木 090-
3548-5031、②ファクスは戸澤6483-
5177へ

座♡レクダンス講習会

■弓道　近的個人戦（三段以下の部、
四段以上の部）。市内在住か在勤・
在学の人または市弓道連盟会員対象 
時11月３日㈷　所市民体育館第３武
道室　申事前申し込みは市弓道連盟・
山屋 090-5492-6315へ。当日申し込
みは午前９時まで
■バスケットボール　市内在住か在
勤の人対象。トーナメント方式　時

11月16日㈯・17日㈰・23日㈷　所セ
ントラルスポーツ生涯学習プラザ　
費6,000円（春季参加していないチー
ムは年間登録料3,000円が別途必要） 
申10月31日㈭までに、Google フォー
ム（https://forms.gle/WqK83o8Ca
BGfehiL7）から申し込み、またはメ
ールに、チーム名・代表者名・代表
者連絡先（電話かメール）を記載し、
yachiyocity.bba@gmail.comへ

送信

市民体育大会

10
月
の
納
期

納期限は10月31日㈭です
スマホアプリで納付ができます。または、
納め忘れのない口座振替が便利です
市民税・県民税……………３期
国民健康保険料……………４期
介護保険料…………………４期
後期高齢者医療保険料……４期
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㈱アーステクニカグループから
寄附金と食品を頂きました

　アーステクニカグループ、同社従業員お
よび関係協力企業有志の皆様から現金39万
円と食品を市社会福祉協議会に寄附頂きま
した。この寄附は、市社会福祉協議会が実
施する子ども支援事業「ふらっとホーム」
にて活用させていただきます。

　９月24日に高津中学校１年生を対象に、イ
ンターネット利用の安全教室が行われまし
た。講師として千葉英和高校３年武田真唯さ
んが、ＳＮＳで投稿するときに個人情報を流
出させないための注意点やチャットでのコミ
ュニケーションのコツなどについて、タブレ
ットを使ってクイズを交えながら説明しまし
た。生徒の皆さんは、楽しみながらも、ネッ
トの危険性などを学ぶことができました。

中学生を対象とした
「ネット安全教室」を開催

　９月７日にフルルガーデン八千代で、八
千代市国際交流協会主催のインターナショ
ナルデイが開催されました。市内で生活し
ているさまざまな国籍の外国人と盛りだく
さんの催しを通じて交流を図るイベント
で、当日は、八千代高等学校鼓組の他、ラ
テンバンド、ジャズのビッグバンド、ハワ
イアンダンスのグループなどが音楽の演奏
やダンスを披露しました。

第16回八千代インターナショナル
デイが開催されました

■精神障害者家族　対話の集い　精神障害者を身
内に持つ家族を対象に、「精神科訪問看護～在宅
での医療、介護、福祉について」をテーマにした
対話の集いを行います。10月24日㈭午後１時30分
～４時、プラッツ習志野（習志野中央公民館）北
館研修室。申し込みは、電話またはファクスで習
志野八千代心の健康を守る会・渡邊 453-6760へ
■新川だヨ！全員集合！！ 動物との触れ合いや
SUPによる新川探索、トゥクトゥクでの園内周遊、
ワークショップなどの体験を楽しめます。詳しく
は右のコードから。10月26日㈯・27日㈰午前10時
～午後４時。県立八千代広域公園。ミ
ズベリング八千代・小澤 090-7198-
4472 sharaku0305@i.softbank.jp
■第27回「水辺の風景画コンクール」作品展　小・
中学生が水に興味・関心をもってほしいという願
いを込めて募集した「水辺の風景画」を展示しま
す。入場料は無料です。
　①入選作品展示　▶日時　10月30日㈬～11月４
日㉁午前10時～午後６時（入館は午後５時30分ま
で）※最終日は午後３時まで　▶場所　公津の杜

コミュニティセンター、②入賞作品展示　▶日時 
７年１月10日㈮～15日㈬午前９時～午後８時（月
曜休館）　▶場所　オーエンス八千代
市民ギャラリーロビー　▶問い合わせ
（公財）印旛沼環境基金 043-485-0397
■秀明大学飛翔祭の講演と無料公開講座
　▶講演　①特別講演「生成ＡＩと学校教育」11
月９日㈯午後１時～３時、②グローバルマネジメ
ント学部記念講演「SDGsと国際協力」11月９日
㈯午後３時～４時、③「今のいましかない今を100
％生きる！」11月９日㈯午前11時～午後０時30分
　▶無料公開講座　①英語公開講座 11月10日㈰
午後１時～２時。先着20人、②ＩＴ公開講座「生
成系ＡＩ入門」11月９日㈯午前10時～11時。先着
20人、③ＩＴ公開講座「ドローン国家資格のあれ
これ」11月９日㈯午後１時～２時。先着45人、④「自
然言語処理技術を使ったグローバル対応教育」11
月10日㈰午後１時～２時。先着40人。無料公開講
座受講は要申込。申し込みは、同大学ホームペー
ジか月曜～金曜日午前９時～午後４時に同大学Ｉ
Ｔ教育センター 488-2116へ
■八千代ではたらくフェア 　八千代商工会議所会
員企業が、市内で働きたい人を対象に会社説明会・

面接会を開催。説明を聞くだけでも参加できます。
　▶日時　11月28日㈭午後１時30分～４時　▶場
所　八千代台東南公共センター５階ホ
ール　▶問い合わせ　八千代商工会議
所 483-1771
■ジロー基金の助成団体を募集　５団体以内に総
額40万円以内を助成します。対象事業は、①市内
の子どもを対象とした福祉・教育団体などが行う
事業や機材の購入、②市内の市民団体やグループ
が行う文化的な催し。（３年以内に助成を受けた
団体は除く。）申し込みは11月11日㈪までに、三井
住友信託銀行 03-5232-8910へ

ミニ・ガイド
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消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

●受け付けは、午前9時～正午、午後1時～5時（土
曜・日曜日、祝日は休所）。市内在住の人が対象で
す。企業・営利団体は利用できません。
【ゆずります・有料】▶アコースティックギター（カ
バー スタンド付き）
　上記の他に、市役所１階掲示板・市ホームペー
ジでもリサイクル品情報を紹介しています。

▲ラテンバンドの演奏
▲千葉英和高校３年武田真唯さんが講師としてイン
ターネットの安全対策について説明しました

▲市社会福祉協議会　綱島会長（左）と
㈱アーステクニカ　西代表取締役社長（右）

新
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