
電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

6［６ . 1 1 .１］

ードから事前学習を　▶申し込み　
やちよ子育てナビから予約　

11月８日は「いい歯の日」
　生涯食事や会話を楽しめるよう、
歯みがき剤・デンタルフロス・歯間
ブラシの使用、定期的な歯科健診受
診などで歯や口の健康を保ちましょ
う。また、スポーツ時のマウスガー
ドの使用は、歯や口のケガの防止に
つながります。

ちばの恵みで  まんてん笑顔
11月は「ちばを食べよう！ちばの
食育月間」です。鮮度が良くて種類
が豊富な、おいしい千葉県産の農畜
産物や水産物を上手に食事に取り入
れたバランスのよい「ちば型食生活」
で、生涯にわたって体と心の健康を
保ちましょう。

お試し体操広場

　「やちよこれだけ体操」や「やちよ
元気体操」で一緒に体を動かしませ
んか。申し込み不要。当日現地集合。
　▶日時　11月１日㈮・22日㈮午前
９時～９時30分。小雨中止　▶場所
総合運動公園多目的広場バスケット
コート横

成人歯科健診・後期高齢者
歯科口腔健診を受けましょう
　成人歯科健診（40歳以上の人）、
後期高齢者歯科口腔健診（今年度76
歳を迎える人）の対象となる人へ受
診券を４月、５月にそれぞれ送付し
ています。受診期間は成人歯科健診

各種証明書のコンビニ交付
サービスを一時停止します
11月13日㈬の終日、メンテナンス
作業のため、所得課税証明書を含む
各種証明書のコンビニ交付サービス
が利用できなくなります。ご理解と
ご協力をお願いします。（戸籍住民
課 421-6719、市民税課 421-6691）

国民年金保険料の免除・猶予・
学生納付特例制度
　保険料の納付が困難な人は、審査
により申請時点の２年１か月前の月
分までさかのぼって、納付が免除、
猶予されます。年金手帳か基礎年金
番号通知書、学生は学生証のコピー、
退職が理由の人は雇用保険被保険者
離職票か雇用保険受給資格者証のコ
ピーを持参し、国保年金課か支所・
連絡所で手続きを。代理人が申請す

指して、市の保健師と協力しながら
活動する地域のボランティアです。
生後２～３か月児のいる家庭の訪問
をはじめ、地域グループごとの自主
的な活動も行います。
　▶応募資格　育児経験があり、ゆ
りのき台、大和田、八千代台北、高
津、緑が丘、緑が丘西、村上、上高
野、米本、睦地区またはその周辺に
住んでいる人　▶応募方法　電話で
母子保健課 486-7250へ

２歳６か月児歯科
健診（予約制）

　歯科医師による健診を行います。
４年６月生まれ対象。
　▶日時　12月19日㈭受付は①午後
１時15分～１時30分、②午後１時40
分～１時55分、③午後２
時～２時15分のいずれか
▶場所　保健センター　
▶申し込み　やちよ子育
てナビから予約を

ハローベイビー教室（子育て編）
　赤ちゃん人形を使った沐浴実習や
産後の生活についてパートナーや他
の参加者と話してみましょう。市内
在住のはじめて赤ちゃんを迎えるご
夫婦対象。なるべく妊娠７か月前後
を目安に受講してください。２人目
以降の場合は要相談。各回24組。
　▶日時　12月14日㈯①午前９時55
分～11時30分、②午後１
時25分～３時（15分前か
ら受付）　▶場所　保健
センター　▶受講前にコ

▲やちよ
子育てナビ

▲事前学習

る場合は代理人の身分証明書、同居
親族以外の場合は委任状が必要です。

（国保年金課 421-6744）

狩猟期間が始まります
　狩猟期間は11月15日㈮から７年２
月15日㈯までです。狩猟者はマナー
を守り安全な狩猟に努めましょう。
また、器具などの消毒、泥の洗い流
しなど、ＣＳＦ（豚熱）の感染拡大
防止にご協力をお願いします。野外
で活動する人は、目立つ服装、ラジ
オなどの音の出る物を携行するな
ど、安全対策を心がけてください。
問い合わせは千葉県自然保護課
043-223-2972へ。

（ゼロカーボンシティ推進室）

駅前放置自転車
クリーンキャンペーン
11月30日㈯まで駅前放置自転車ク
リーンキャンペーンを実施します。
放置自転車は、歩行者や車両通行の
妨げとなります。自転車駐車場を利
用してください。市では、一部の地
域を除く市内各駅周辺を放置禁止区
域に指定し、放置自転車をほぼ毎日
移動しています。保管期間は２か月。
引き取りは、日曜日、祝日などを除
く月曜～土曜日午前10時～午後６時
です。住所・氏名を確認できるもの、
自転車の鍵、移動保管料2,200円を
保管場所にお持ちください。

（土木維持課 421-6786）

母子保健推進員
　市長から委嘱を受け「楽しく安心
して子育てできるまちづくり」を目

　市内在住か在勤の外国人（中学卒
業以上）対象。市民の見学可。終了
後に懇親会（日本人の人から200円
徴収）。テーマは自由。発表５分以
内　時11月23日㈷午後１時～２時30
分　所八千代台東南公共センター　
申11月15日㈮までにメールで住所、
氏名、電話、国籍、テーマを書き、
八千代市国際交流協会事務局 752-
0593 yia2017@outlook.jpへ（シテ
ィプロモーション課）
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予約制以外の各種相談は当日受け付け。
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11月の相談案内 ※祝日はお休みです。

夜間・休日
急病診療

◆ 急病のときは、
まず、当番医で受診を
テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学
八千代医療センター内

平日･土曜19時～23時
日曜･祝日･年末年始18時～21時
458－6090

※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636

11
月
の
献
血

●11月４日㉁午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代
ライオンズクラブ）
●11月16日㈯午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、イ
オンモール八千代緑が丘（八
千代市女性団体連絡協議会）
　混雑回避のため、なるべく
事前予約をお願いします。予
約方法の問い合わせは、千葉
県赤十字血液センター登録課
0120-892-760

（平日午前９時～午
後５時）

11
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
10日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
● 国民健康保険料（１階）
24日㈰午前９時～正午

日本語スピーチ
大会参加者


