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市
内
で
活
動
す
る
商
工
業
や
農
業
、
観
光
な
ど
に
携
わ
る
団
体
が
出
展

し
日
頃
の
活
動
を
P
R
し
ま
す
。会
場
で
は
、源
右
衛
門
鍋
で
作
る
豚
汁
、

農
産
物
や
乳
牛
の
品
評
会
、
八
千
代
の
逸
品
「
や
っ
ち
ブ
ラ
ン
ド
セ
レ
ク

シ
ョ
ン
２
０
２
４
」
認
定
品
の
試
食
に
よ
る
一
般
投
票
も
行
い
ま
す
。
ほ

か
に
も
吹
奏
楽
や
ダ
ン
ス
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、
八
千
代
の
特
産
物

な
ど
が
当
た
る
ど
ー
ん
と
チ
ャ
ン
ス
９
９
９
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
下
の
コ
ー
ド
か
ら
。

▼
日
時

11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
小
雨
決
行
）
▼
場
所

総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場

▼

問
い
合
わ
せ

八
千
代
ど
ー
ん
と
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
八
千
代
商
工
会
議
所
内
）
（
４
８
３
）１
７
７
１

（
観
光
推
進
室
）

産
業
の
祭
典

八
千
代
ど
ー
ん
と
祭
を
開
催

市
の
魅
力
を
広
め
る
た
め
「
み
ん
な
で
つ
く
る
市
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
＆

ロ
ゴ
マ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
開
始
し
ま
し
た
。
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
い
、
い
た
だ
い
た
意
見
を
も
と
に
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
と
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の

案
を
制
作
し
ま
す
。
制
作
し
た
案
の
中
か
ら
７
年
初
旬
に
行

う
市
民
投
票
で
最
終
決
定
し
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
は
下
の
コ

ー
ド
か
ら
11
月
17
日
㈰
ま
で
。

（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
（
４
２
１
）６
７
０
３
）

市
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
と
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

制
作
す
る
た
め
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

市
農
業
委
員
会
は
９
月
11
日
、
農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
推
進
施
策
に

関
す
る
意
見
書
を
市
長
に
提
出
し
ま
し
た
。
意
見
書
は
、
本
市
の
抱
え
る

農
業
上
の
課
題
を
基
に
作
成
し
た
も
の
で
、
今
後
の
農
業
施
策
や
予
算
編

成
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
提
案
し
て
い
ま
す
。
意
見
書
は
農
業
委
員
会
事
務

局
、
法
務
課
情
報
公
開
班
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

（
農
業
委
員
会
事
務
局
（
４
２
１
）６
７
９
３
）

農
業
委
員
会
が
意
見
書
を
提
出
し
ま
し
た

2024年 （令和６年）

●八千代の人口 20万6,540人（＋34人）男 10万1,862人（＋2人）女 10万4,678人（＋32人） ●八千代の世帯 9万8,366世帯（＋102世帯）　9月末現在。（ ）内は前月比

11
月
９
日
㈯
の
パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
祝
賀
パ
レ

ー
ド
に
お
い
て
、
当
日
の
午
前
９
時
か
ら
11
時
ま
で
左
図
の
と
お
り
ゆ
り

の
き
通
り
を
一
時
通
行
止
め
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理

解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
左
の

コ
ー
ド
か
ら
。

（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
（
４
２
１
）６
７
０
３
）

パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト

祝
賀
パ
レ
ー
ド
に
伴
う
通
行
止
め
情
報

車両通行
止め

八千代中央駅 東葉高速鉄道

セブンイレブンセブンイレブン

バーミヤンバーミヤン

JA 八千代市JA 八千代市
ハウジングハウジング
ギャラリーギャラリー

ビッグ・エー

わかば薬局

ゆ
り
の
き
通
り

▲大きくて重いさつまいもにびっくり！みんなで力いっぱい収穫を楽しみました

園
児
が
さ
つ
ま
い
も
の
収
穫
体
験

猛
暑
に
負
け
ず
実
る
秋
の
味
覚

各
地
で
猛
暑
日
が
過
去
最
多
を
記
録
す
る
な
ど
、
暑
い
日
が
続
い
た
夏
。
毎
年
、
農

業
交
流
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
さ
つ
ま
い
も
の
収
穫
体
験
も
猛
暑
の
影
響
を
受
け
、
一

部
生
育
不
良
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
予
定
通
り
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

10
月
１
日
に
参
加
し
た
米
本
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
は
、
一
生
懸
命
収
穫
し
た
自
分
の

顔
ほ
ど
も
あ
る
さ
つ
ま
い
も
を
抱
え
、「
て
ん
ぷ
ら
」
や
「
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
」
と
口
ぐ

ち
に
話
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
秋
の
味
覚
の
楽
し
み
方
を
想
像
し
て
い
ま
し
た
。

◆ 国保料の納め忘れにご注意ください…２
◆ 医療・介護が必要になっても
「八千代」で暮らしていくために……３
◆11月は火災が発生しやすい季節です…５

今号の紙面から

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.lg.jp
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第
８
回
黒
沢
池
の
た
た
ら
祭
を
開
催
し
ま
す

村
上
駅
東
南
に
あ
る
沖
塚
遺
跡
で
発
見
さ
れ
た
古
代
製
鉄
遺
構
を
テ
ー

マ
に
し
た
お
祭
り
で
す
。
23
日
は
沖
塚
遺
跡
ツ
ア
ー
、
砂
鉄
ス
ラ
イ
ム
作

り
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
手
作
り
品
を
販
売
す
る
「
た
た
ら
市
」
を

開
催
。
地
元
学
生
に
よ
る
「
黒
沢
池
の
音
楽
祭
」
は
両
日
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

11
月
23
日
㈷
・
24
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

屋
外
催

事
は
雨
天
中
止

▼
場
所

フ
ル
ル
ガ
ー
デ
ン
八
千
代

１
階
フ
ル
ル
通

り
屋
外
通
路
、
２
階
み
ん
な
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

▼
問
い
合
わ
せ

黒
沢

池
の
た
た
ら
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
（
４
８
５
）９
２
８
０（観

光
推
進
室
）

令
和
６
年
の
年
末
調
整
に
つ
い
て

年
末
調
整
関
係
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
用
紙
な
ど
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
「
年
末
調
整
が
よ
く
わ
か
る
ペ
ー
ジ
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
給
与
支
払
報
告
書
は
、
市
民
税
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
定
額
減

税
事
務
の
詳
細
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
定
額
減
税
特
設
サ
イ
ト
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

給
与
支
払
報
告
書
／
市
民
税
課
（
４
２
１
）６
６
９

１
、年
末
調
整
／
千
葉
西
税
務
署

０
４
３（
２
７
４
）２
１
１
１
（
代
表
）

税
務
署
で
面
接
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

（
市
民
税
課
）

市
民
文
化
祭

11
月
中
旬
ま
で
の
日
程

イ
ベ
ン
ト

日

時

場

所

手
工
芸
展

11
月
１
日
㈮
〜
11
月
２
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

11
月
３
日
㈷

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

第
49
回
市
民
芸
能
祭

11
月
３
日
㈷
、
11
月
４
日
㉁

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

市
民
美
術
展

11
月
２
日
㈯

午
後
１
時
〜
５
時

11
月
３
日
㈷
〜
11
月
９
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

11
月
10
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

オ
ー
エ
ン
ス
八
千
代

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

八
千
代
市
市
民
茶
会

11
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
２
時
45
分

※
茶
券
代
３
席
３
千
円

当
日
券
あ
り
一
席
千
円

文
化
伝
承
館

秀
明
大
学

第
37
回
飛
翔
祭

11
月
９
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

11
月
10
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

秀
明
大
学

や
ち
よ
市
民
活
動
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４
11
月
10
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
11
月
10
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

第
71
回
筝
・
三
絃
・
尺

八
に
よ
る
三
曲
演
奏
会
11
月
10
日
㈰

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
４
時
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
）

国民健康保険料の納め忘れにご注意ください国民健康保険料の納め忘れにご注意ください
～11月は国保月間です～～11月は国保月間です～

スマートフォンから納付ができます
　納付書による支払いは、スマートフォン決
済アプリを利用して、24時間キャッシュレス
決済で納付することができます。詳しくは市
ホームページをご確認ください。

国保料には軽減措置があります
　国保料には、均等割・平等割・所得割があ
り、所得が少ない世帯には均等割・平等割を
軽減する制度があります。軽減を受けるため
には、公的年金以外の収入について、世帯主
と被保険者の申告が必要です。収入が少ない
人も市県民税の申告を行ってください。世帯
主の所得は、国保に加入していない場合でも

軽減判定の際に加算されます。

滞納処分を強化しています
　国保料を完納している世帯との公平性を保
つため、滞納処分を強化しています。滞納し
ている世帯には、財産調査を行い、納付が可
能な財産があることがわかった場合は、差し
押さえなどの滞納処分を行います。
　なお、市では納付に関する相談を行ってい
ます。納付相談員が未納世帯の訪問もしてい
ますので、支払いが困難な場合は相談してく
ださい。また、毎月１回、日曜日に市役所で
休日納付相談を行っています。日時について
は、事前に市ホームページや広報やちよでご
確認ください。

国保をやめる手続きを忘れずに
　社会保険など新しく別の健康保険に加入し
た場合は、国保を脱退する届け出が必要です。
新しく加入した健康保険の保険証と国保の保
険証を持って、市役所か支所・連絡所で手続
きをしてください。
　市ホームページから届出書をダウンロード
し、必要事項を記入して、新しい健康保険証
のコピーと国保の保険証を国保年金課へ郵送
することもできます。

　病気やけがをしたときに使用する国民健康保険被保険者証（保険証）。医療費は、保険
証を提示することで医療機関に支払う自己負担が２～３割になり、残りの７～８割分は
国民健康保険（国保）が負担しています。加入者の皆さんが納める国民健康保険料（国
保料）は大切な財源です。納め忘れのないようにご注意ください。

　マイナンバーカードの健康保険証利用の申し込みをすると、
● マイナポータルでご自身の特定健診情報や薬剤情報・医療費通知
情報が見られるようになります。
●  限度額適用認定証が無くても、高額療養費制度における限度額以
上の支払いが不要となることがあります。
●  本人の同意があれば、初めての医療機関でも今まで処方された薬
の情報が医師などと共有できます。
　利用申し込みは、①マイナポータル、②セブン銀行ＡＴＭ、③医
療機関・薬局の受付、④市役所利用申込支援コーナー（11月５日㈫
から）で行うことができます。

12月２日㈪から、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイ
ナンバーカード）を基本とする仕組みに変わり、従来の健康保険証
（※）の新規発行・再発行はできなくなります。（※）有効期間中利用可
　マイナ保険証の申込方法がわからない人は、下記期間に申込支援
コーナーおよびコールセンターを設置しますのでご利用ください。
日　時：11月５日㈫～12月27日㈮、平日午前８時30分～午後５時
場　所：市役所新館地下１階
持ち物： マイナンバーカード、マイナンバーカードの受け取り時に

ご自身で設定した４桁の暗証番号
問い合わせ： コールセンター 421-6728 （情報政策課）

マイナンバーカードを
健康保険証として利用しましょう

11月５日から健康保険証としての
利用申込支援コーナーを設置

お問い合わせは、国保年金課
資格・給付班 ４21-6742
保 険 料 班 ４21-6743

申し込み方法 申し込み場所 必要書類 期限

キャッシュカード
で申し込む

・ 専用の端末に金融機関のキャッシュ
カード（ＩＣ専用カードは不可）を
読み取らせる

・口座名義人本人以外は申し込み不可

市役所と支所
（連絡所は除く）

・ キャッシュ
カード

・ 顔写真付き
の身分証

納期月の
１か月前まで

インターネットで
申し込む

・ 市ホームページの「Ｗｅｂ口座振替
受付サービス」で申し込む

・ 口座名義人本人以外は申し込み不可

自宅など、インターネ
ットが利用可能な場所

・通帳
・ キャッシュ
カード

納期月の
１か月前まで

口座振替依頼書で
申し込む ・「口座振替依頼書」を提出 市内の銀行、市役所、

支所、連絡所
・通帳
・銀行届出印

納期月の
２か月前まで

国保料の納付は口座振替で
　国保料の納付方法には、普通徴収と特別徴収
の二つの方法があります。普通徴収は口座振替
または納付書で支払い、特別徴収は年金からの
天引きにより納付します。
　普通徴収は、納め忘れのない口座振替が便利
です。右表の三つの方法で申し込みができます。
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不法投棄通報受付専用電話
フリーダイヤル（ファクス兼用）

0120-8
やち

4
よ

4
し

-5
ゴ

3
ミ

0
ゼロ

粗大ごみ受付専用電話
（収集依頼受付・要予約）

483-4506
月～金曜日９時～16時30分
（祝日・年末年始を除く）

ごみ袋の口はしっかり結びましょう

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
２
１
）６
７
６
８

ま
た
は
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
6（
４
８
６
）１
０
１
１
へ

　ごみ袋の口を結ぶときに隙間があったり、結び方が緩い状態で排出されたため、袋から漏れたごみ
が散乱するケースが多数報告されています。ごみを集積場所に出すときは、生ごみの水切りの徹底、
一度に多く入れ過ぎないなどの対策とともに、ごみ袋の口をしっかり結び、ごみが散乱しないようご
協力をお願いします。

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

1

大和田（成田街道南側）
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）
萱田町（成田街道南側）
大和田新田（県道幕張八千代線東側）
高津（県道幕張八千代線東側）

５日（第1火）
19日（第3火）

月
・
水
・
金

４
日
は
収
集
あ
り

木

土

23
日
は
休
み

2 八千代台北 12日（第2火）
26日（第4火）

3 八千代台西、八千代台南 ５日（第1火）
19日（第3火）

4 八千代台東 12日（第2火）
26日（第4火）

5 上高野 ６日（第1水）
20日（第3水）火・

木
・
土

23
日
は
休
み

金

月

４
日
は
休
み

6 村上団地、村上881～885番台 13日（第2水）
27日（第4水）

7 村上（881～885番台を除く新川東側）、下市場、村上南、勝田台北
６日（第1水）
20日（第3水）

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、堀の内
13日（第2水）
27日（第4水）

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

9

村上（成田街道北側で新川西側）、萱田町・萱田・
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、大和田新田
（300・400・500・700 番台の成田街道北側から
東葉高速線南側）、東葉高速線北側の大和田新田
（477、507、510、511番台）、ゆりのき台1・2丁目

７日（第1木）
21日（第3木）

月
・
水
・
金

４
日
は
収
集
あ
り

火

土

23
日
は
休
み

10
高津（県道幕張八千代線西側）、高津東
大和田新田（100・200 番台の成田街道南側で
県道幕張八千代線西側）

14日（第2木）
28日（第4木）

11 高津団地大和田新田（１～99番地の成田街道南側）
７日（第1木）
21日（第3木）

12
大和田新田（900・1000・1100 番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、緑が丘2～4丁目、
緑が丘西（東葉高速線南側）

14日（第2木）
28日（第4木）

13 勝田台 １日（第1金）
15日（第3金）火・

木
・
土

23
日
は
休
み

水

月

４
日
は
休
み

14
勝田台南、勝田、麦丸、ゆりのき台3～8丁目、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）
萱田（東葉高速線北側）

８日（第2金）
22日（第4金）

15
萱田町（500番台の東葉高速線北側）、大和田新田
（477、507、510、511番台を除く東葉高速線北側）、吉橋、
尾崎、緑が丘１・5丁目、緑が丘西（東葉高速線北側）

１日（第1金）
15日（第3金）

16 真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、島田、桑橋、桑納、大学町
８日（第2金）
22日（第4金）

11
月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類
ペットボトル

紙
布 類
紙パック

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類
ペットボトル

紙
布 類
紙パック

「八千代」「八千代」でで暮らしていくために暮らしていくために
医療・介護が必要になっても医療・介護が必要になっても

　元気な人でも、病気やケガまたは年齢を重ねることで、心身機能が低下
することは避けられません。そのような状態になったとき、自分がどこで
暮らしたいのか、元気なうちから考えておくことは大切です。今回は、自
宅などで医療や介護が必要になったときに、在宅医療・在宅介護サービス
を利用するための情報をお伝えします。

暮らしを支える在宅医療・在宅介護
　要支援・要介護の認定率は、年齢が上がる
につれ上昇しており、85歳以上では２人に１
人が認定を受けています。高齢化が進むと医
療と介護両方を必要とする人が増えることが
見込まれ、自宅などの住み慣れた環境でサポ
ートが受けられる在宅医療・在宅介護の重要
性が高まります。

在宅で受けられる「医療」と「介護」
　通院が難しくなったときや退院後には在宅
で受けられる医療や介護があります。
■在宅で受けられる「医療」
　通院が難しい人の自宅などに医師などの専
門職が訪問し、医療サービスを提供します。
かかりつけ医などが在宅で療養が必要と判断
した時に以下のサービスを受けられます。

必要になったらまず相談を
　自宅などで在宅医療・在宅介護サービスが
必要になったときは、まず相談することが大
切です。相談先は、利用を希望する人の状況
によって変わります。下の表を参考に相談し
てみましょう。

■在宅で受けられる「介護」
　在宅で受けられる介護のうち介護保険によ
るサービスを利用するには、長寿支援課へ「要
介護認定」の申請が必要です。利用できるサ
ービスは、介護や支援がどのくらい必要か（要
支援・要介護）などにより異なります。

種　類 内　　　容

訪問診療 医師が訪問し診療を行いま
す。

訪問歯科診療
訪問歯科衛生
指導

歯科医師・歯科衛生士が訪問
し、歯の治療や入れ歯の調整
などを通じて噛んで飲み込め
るよう食事支援を行います。

訪問看護※
看護師などが訪問し、安心し
て暮らすための処置や療養中
の世話などを行います。

訪問薬剤管理※
薬剤師が訪問し、薬の飲み方
や飲み合わせなどの確認・管
理・説明などを行います。

訪問リハビリ
テーション※

理学療法士・作業療法士・言
語聴覚士が訪問し、運動機能
や日常生活の動作が行えるよ
うに、訓練や家屋改造の適切
な指導などを行います。

※医師の指示のもとで実施

種　類 内　　　容

訪問介護
（ホームヘルプ）

日常生活にサポートが必要な
場合にホームヘルパーが訪問
し、入浴・排泄・食事などの「身
体介護」や、調理・洗濯など
の「生活援助」を行います。

訪問入浴介護

介護が必要な人の中には、介
助があっても自宅の浴槽に入
れない人がいます。そのよう
な人のために、介護職員と看護
職員が専用の移動入浴車など
で訪問して行うサービスです。

※受けられるサービスの一例です

種　類 内　　　容

通院中 かかりつけ医、かかりつけ歯
科医、かかりつけ薬剤師

介護保険を
利用中 ケアマネジャー

入院中 病院の地域連携室、医療相談
室など

相談先が分から
ない 地域包括支援センター

「人生会議」で、
もしもの時に備えましょう

成年後見制度を知っていますか
「人生会議ガイドブック」と

「エンディングノート」を作成し、
配付しています。

　人生会議とは、もしもの時のために、あなたが
望む医療やケアについて前もって考え、家族や
医療・ケアチームなどと話し合い、共有する取り
組みです。介護などが必要になってからでは、
受けたい医療やケアなどを自分で決め、望みを
伝えることが難しくなります。最期まで自分ら
しく生きるために、あなたの「大切にしたいこ
と」を信頼できる人に話すことから始めてみま
せんか。

　成年後見制度とは物事を判断する能力が十
分でない人の権利や財産を守り、法律的に支
援するための制度です。制度を利用するには、
家庭裁判所などで所定の手続き（申立）が必要
です。詳しい内容は、住んでいる地域の地域
包括支援センター（高齢者）、障害者支援課（障
害者）にお問い合わせください。
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要支援・要介護認定率（八千代市）
73.2

45.1

23.710.6
5.32.4

85歳以上の認定率  54.7％

75歳以上の認定率  27.8％

（％）

（歳）

お問い合わせは
福祉総合相談課
４21-6738へ

出典：介護保険事業状況報告（６年３月分）、住民基本台帳人口（６年３月末）より作成
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まずは、ご相談ください

Ｄ
ディーブイ

Ｖの悩みを一人で抱えていませんか

ＤＶは心にもキズを残します
　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）と
は、夫婦や恋人同士などパートナーによる暴
力のことです。
　ＤＶは「殴る・蹴る」など身体的な暴力に
限りません。ほかには精神的、経済的、性的
暴力があります。

ＤＶにはサイクルがあります
　ＤＶは「優しくなる時期」「ささいなこと
で機嫌が悪くなりイライラしている時期」「爆
発してコントロールができなくなる時期」を
繰り返します。「今は優しいから大丈夫」は、
本当の解決ではありません。
　また、子どもの前で暴力を見せたり、口論
を聞かせたりすることは児童虐待になりま
す。「子どものため」と我慢することが、逆
に子どもを傷つけているかもしれません。

一人で悩まず相談を
　どんな理由でもＤＶは許されません。「自

分がされていることは、もしかしてＤＶ？」
と疑問に思ったら、一人で悩まず相談機関へ
相談してください。また、周りの人で「被害
に遭っているのでは」と感じる人がいたら、
相談窓口のことを伝えてください。

■千葉県男女共同参画センター
　●女性のための総合相談
　 火曜～日曜日午前９時30分～午後４時

04-7140-8605
　●男性のための総合相談
　 火曜・水曜日午後４時～８時
土曜日午後０時30分～４時30分
043-308-3421

■千葉県女性サポートセンター
　 電話は24時間365日対応。面談（要予約）
は月曜～金曜日午前９時～午後５時
043-206-8002（女性専用）

■八千代市女性サポート相談（予約制）
　 対面または電話相談。第１～４水曜日
午前10時～午後３時 485-8800（予約
専用。平日午前９時～午後５時）

■ＤＶ相談＋
プラス

（内閣府）
　 0120-279-889（24時間受
付）メールやチャット相
談もあり。詳細は右のコ
ードからご覧ください。

お問い合わせは
男女共同参画センター

４85-7088へ

ＤＶのサイクル

八千代市行財政改革推進ビジョン
第１期アクションプラン令和５年度取組状況

　市では、財政の健全化を図りながら、総合
計画に掲げる将来都市像の実現に向けた施策
を推進するために、八千代市行財政改革推進
ビジョン及び同第１期アクションプランを定
め、行財政改革に取り組んでいます。５年度
は、取り組むべき46項目全てに取り組み、37
項目を推進、９項目を一部推進しました。
　詳しい取組状況は、市のホームページ、市
役所１階法務課情報公開班、図書館で見るこ
とができます。

５年度の主な取り組み
●組織体制の見直し
　新庁舎の供用開始までの間は、法改正など
により対応を求められている項目と、社会情
勢の変化により早急な対応を求められている
項目に的を絞ることとし、ゼロカーボンシテ

ィ推進に特化した部署を設置する組織の見直
しを行いました。
●普通財産の売却・有効活用
　処分可能な普通財産について、１件の土地
売払（市有地売却一般競争入札）、10件の土
地貸付（事業用定期借地権付き貸付１件、市
有地貸付一般競争入札１件、有償貸付８件）
を行いました。
●市税徴収率の向上
　文書催告や休日納税相談を実施するととも
に、財産調査を徹底し、債権の差押・換価
に重点を置くことで徴収率の向上に努めまし
た。その結果97.55％と目標値を達成しました。

財政効果の達成状況
　５年度における財政効果は３億5,796万円
となりました。

■財政効果見込の達成状況

お問い合わせは
企画経営課 ４21-6702へ

（単位：万円）
取組項目名 見込額（ａ）実績額（ｂ）差額（ｂ）－（ａ）

働き方改革の推進 2,800 3,732 932

学校の適正配置 1,800 815 ▲985

地場産品等の活用
によるふるさと納税
寄付金の確保

5,562 7,322 1,760

普通財産の売却・有
効活用 780 3,058 2,278

市税徴収率の向上 3,772 20,869 17,097

計 14,714 35,796 21,082

ナイスさんかく

◀ パープルリボンは「女性に対する暴力根絶」の
シンボルマークです

ナイ さん く
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住宅火災から命を守る
11月は火災が発生しやすい季節です

ています。さらに年齢別でみると、65歳以上
の高齢者が727人で74.4％を占めています。
　このような結果をみると、住宅火災におけ
る火災発生はたばこが原因であることが多
く、火災による死者は高齢者が最も多くなっ
ていることが分かります。高齢者は、とっさ
に消火したり、素早く逃げたりすることが困
難になりやすいです。
　火災発生の原因や経過を見ても、人為的な
ミスが多く見受けられることから、「火災を起
こさない」という意
識を持つことが大切
です。
　住宅火災を防ぐ10
のポイントを下の図
にまとめたので、参

◆普通救命講習Ⅰ　成人に対するＡＥＤ
を含む心肺蘇生法など。修了者には「修
了証」を交付します。市内在住か在勤・
在学の人対象。先着20人。　
　▶日時　①11月30日㈯、②12月４日㈬
午前９時～正午　▶申し込み　①11月20
日㈬まで、②11月22日㈮までに電話か直
接同課へ

◆上級救命講習　成人・小児・乳児の普
通救命講習に対するＡＥＤを含む心肺蘇
生法に加え外傷の手当てなど。修了者に
は「修了証」を交付します。市内在住か
在勤・在学の人対象。先着20人。　
　▶日時　①11月24日㈰、②12月13日㈮
午前９時～午後５時　▶申し込み　①11
月14日㈭まで、②12月３日㈫までに電話
か直接同課へ

住宅火災の火災原因はたばこが１位
死者数の約７割が高齢者
　総務省消防庁が発表したデータによると、
令和５年の全国の総出火件数は38,659件でし
た。これは、平均すると１日当たり約106件
の火災が発生し、約14分ごとに１件火災が起
きたことになります。
　また、総出火件数のうち建物火災発生件数
は20,968件、そのうちの53.8％が住宅火災で
す。全火災を出火原因別にみると、最も多い
のはたばこで3,493件、次にたき火が3,472件、
こんろが2,837件となっています。
　火災による死者数は全国で1,500人にのぼ
り、そのうち住宅火災による死者数（放火自
殺者などを除く）は977人で、65.1％を占め

考にしてください。万が一火災が発生した場
合は、迷わず119番通報しましょう。

防火ポスター・防火標語の入賞作品を展示
　児童・生徒の防火意識の向上と火災予防啓
発を目的に毎年実施しています。本年度は市
内の小・中・義務教育学校などから197点の
応募がありました。入賞作品は以下の場所で
展示しますので、ぜひご覧ください。
　▶日程／場所　①11月２日㈯～７日㈭／イ
オンモール八千代緑が丘、②11月９日㈯～
14日㈭／ユアエルム八千代台店

　11月になると、空気が乾燥して火災が発生しやす
い季節になります。11月９日㈯～15日㈮は秋季全
国火災予防運動期間です。一人ひとりの心がけで火
災を防ぐために、家の中をもう一度確認しましょう。

「守りたい  未来があるから  火の用心」
（2024年度全国統一防火標語）

11月９日㈯～15日㈮は秋季全国火災予防運動期間

救命講習を実施します
消防本部警防課 459-7804

寝たばこは絶対にしな
い、させないようにする

ストーブの周りに燃えやすい
ものを置かない。給油時は必ず火を消す

こんろから離れるときは、必ず火を消す
周辺に燃えやすいものは置かない

コンセントは、ほこりを清掃
し、不必要なプラグは抜く

住宅防火 いのちを守る10のポイント
習慣

1
ストーブやこんろなどは安全装置
がついているものを使用する

対策
1

住宅用火災警報器を定期的に点検
し、10年を目安に交換する

対策
2

部屋を整理整頓し、寝具、衣類な
どは防炎品を使用する

対策
3

火災を小さいうちに消すために、
消火器を設置し使い方を確認する

対策
4

避難経路と避難方法を常に確保し
備える

対策
5

防火防災訓練に参加し、地域ぐる
みで防火対策を行う

対策
6

習慣
3

習慣
2

習慣
4

お問い合わせは
消防本部予防課 ４59-7803へ
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ードから事前学習を　▶申し込み　
やちよ子育てナビから予約　

11月８日は「いい歯の日」
　生涯食事や会話を楽しめるよう、
歯みがき剤・デンタルフロス・歯間
ブラシの使用、定期的な歯科健診受
診などで歯や口の健康を保ちましょ
う。また、スポーツ時のマウスガー
ドの使用は、歯や口のケガの防止に
つながります。

ちばの恵みで  まんてん笑顔
11月は「ちばを食べよう！ちばの
食育月間」です。鮮度が良くて種類
が豊富な、おいしい千葉県産の農畜
産物や水産物を上手に食事に取り入
れたバランスのよい「ちば型食生活」
で、生涯にわたって体と心の健康を
保ちましょう。

お試し体操広場

　「やちよこれだけ体操」や「やちよ
元気体操」で一緒に体を動かしませ
んか。申し込み不要。当日現地集合。
　▶日時　11月１日㈮・22日㈮午前
９時～９時30分。小雨中止　▶場所
総合運動公園多目的広場バスケット
コート横

成人歯科健診・後期高齢者
歯科口腔健診を受けましょう
　成人歯科健診（40歳以上の人）、
後期高齢者歯科口腔健診（今年度76
歳を迎える人）の対象となる人へ受
診券を４月、５月にそれぞれ送付し
ています。受診期間は成人歯科健診

各種証明書のコンビニ交付
サービスを一時停止します
11月13日㈬の終日、メンテナンス
作業のため、所得課税証明書を含む
各種証明書のコンビニ交付サービス
が利用できなくなります。ご理解と
ご協力をお願いします。（戸籍住民
課 421-6719、市民税課 421-6691）

国民年金保険料の免除・猶予・
学生納付特例制度
　保険料の納付が困難な人は、審査
により申請時点の２年１か月前の月
分までさかのぼって、納付が免除、
猶予されます。年金手帳か基礎年金
番号通知書、学生は学生証のコピー、
退職が理由の人は雇用保険被保険者
離職票か雇用保険受給資格者証のコ
ピーを持参し、国保年金課か支所・
連絡所で手続きを。代理人が申請す

指して、市の保健師と協力しながら
活動する地域のボランティアです。
生後２～３か月児のいる家庭の訪問
をはじめ、地域グループごとの自主
的な活動も行います。
　▶応募資格　育児経験があり、ゆ
りのき台、大和田、八千代台北、高
津、緑が丘、緑が丘西、村上、上高
野、米本、睦地区またはその周辺に
住んでいる人　▶応募方法　電話で
母子保健課 486-7250へ

２歳６か月児歯科
健診（予約制）

　歯科医師による健診を行います。
４年６月生まれ対象。
　▶日時　12月19日㈭受付は①午後
１時15分～１時30分、②午後１時40
分～１時55分、③午後２
時～２時15分のいずれか
▶場所　保健センター　
▶申し込み　やちよ子育
てナビから予約を

ハローベイビー教室（子育て編）
　赤ちゃん人形を使った沐浴実習や
産後の生活についてパートナーや他
の参加者と話してみましょう。市内
在住のはじめて赤ちゃんを迎えるご
夫婦対象。なるべく妊娠７か月前後
を目安に受講してください。２人目
以降の場合は要相談。各回24組。
　▶日時　12月14日㈯①午前９時55
分～11時30分、②午後１
時25分～３時（15分前か
ら受付）　▶場所　保健
センター　▶受講前にコ

▲やちよ
子育てナビ

▲事前学習

る場合は代理人の身分証明書、同居
親族以外の場合は委任状が必要です。

（国保年金課 421-6744）

狩猟期間が始まります
　狩猟期間は11月15日㈮から７年２
月15日㈯までです。狩猟者はマナー
を守り安全な狩猟に努めましょう。
また、器具などの消毒、泥の洗い流
しなど、ＣＳＦ（豚熱）の感染拡大
防止にご協力をお願いします。野外
で活動する人は、目立つ服装、ラジ
オなどの音の出る物を携行するな
ど、安全対策を心がけてください。
問い合わせは千葉県自然保護課
043-223-2972へ。

（ゼロカーボンシティ推進室）

駅前放置自転車
クリーンキャンペーン
11月30日㈯まで駅前放置自転車ク
リーンキャンペーンを実施します。
放置自転車は、歩行者や車両通行の
妨げとなります。自転車駐車場を利
用してください。市では、一部の地
域を除く市内各駅周辺を放置禁止区
域に指定し、放置自転車をほぼ毎日
移動しています。保管期間は２か月。
引き取りは、日曜日、祝日などを除
く月曜～土曜日午前10時～午後６時
です。住所・氏名を確認できるもの、
自転車の鍵、移動保管料2,200円を
保管場所にお持ちください。

（土木維持課 421-6786）

母子保健推進員
　市長から委嘱を受け「楽しく安心
して子育てできるまちづくり」を目

　市内在住か在勤の外国人（中学卒
業以上）対象。市民の見学可。終了
後に懇親会（日本人の人から200円
徴収）。テーマは自由。発表５分以
内　時11月23日㈷午後１時～２時30
分　所八千代台東南公共センター　
申11月15日㈮までにメールで住所、
氏名、電話、国籍、テーマを書き、
八千代市国際交流協会事務局 752-
0593 yia2017@outlook.jpへ（シテ
ィプロモーション課）
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予約制以外の各種相談は当日受け付け。
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11月の相談案内 ※祝日はお休みです。

夜間・休日
急病診療

◆ 急病のときは、
まず、当番医で受診を
テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学
八千代医療センター内

平日･土曜19時～23時
日曜･祝日･年末年始18時～21時
458－6090

※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636

11
月
の
献
血

●11月４日㉁午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代
ライオンズクラブ）
●11月16日㈯午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、イ
オンモール八千代緑が丘（八
千代市女性団体連絡協議会）
　混雑回避のため、なるべく
事前予約をお願いします。予
約方法の問い合わせは、千葉
県赤十字血液センター登録課
0120-892-760

（平日午前９時～午
後５時）

11
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
10日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
● 国民健康保険料（１階）
24日㈰午前９時～正午

日本語スピーチ
大会参加者
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ルスポーツ生涯学習プラザ　申11月
１日㈮午前９時から電話で同課へ
男女共同参画センター 485-6505
◆やちよ女性防災カフェ「避難所の
仮設トイレを作ってみよう！」　組
み立てを体験し、講師と一緒に誰も
が利用しやすいトイレについて考え
ます。市内在住か在勤・在学の女性
対象。先着20人　時12月11日㈬午前
９時30分～午後０時30分　所市役所
第１・第２会議室　申電話か直接窓
口（午前９時～午後５時）かメール
（件名を「防災カフェ」、本文に氏名・
電話番号・住所・年齢）を danjo@
city.yachiyo.chiba.jpへ
農業交流センター 406-4778　◆家
庭料理講座　クリスマス料理のビー
フストロガノフ、ツリーポテト、トナ
カイプリン作り。先着16人　時11月
20日㈬午前10時30分～午後１時　費
2,000円　申11月３日㈷午前９時か
ら道の駅やちよＨＰより申し込み
◆寄せ植え講座　クリスマスから春
まで、長く楽しめる寄せ植えを作り
ます。先着15人　時11月27日㈬午前
10時～正午　費3,200円　申11月３日
㈷午前９時から道の駅やちよＨＰよ
り申し込み
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆絵画・デッサン教室
「透明水彩で描く木の葉」　本物そっ
くりの細密な木の葉を描きます。中
学生以上対象。先着12人　時12月12
日㈭午後１時～３時　費1,000円　申
電話か直接市民ギャラリーへ
八千代総合運動公園管理事務所
406-3010　◆やってみようノルデ
ィックウォーク　ポールを使用して
歩き、健康増進と心身のリフレッシ
ュ。市内在住か在勤・在学の高校生
以上対象。20人　時11月23日㈷午前
10時～ 11時30分。雨天延期11月24日
㈰　所萱田地区公園　費1,000円（貸
出用ポール代含む）申11月２日㈯か
ら電話か直接管理事務所へ

八千代台近隣公園小体育
館 483-4977　◆第６回
八千代台スポーツフェス

タ 見つけよう My Sports！　①ボッ
チャ　社会福祉協議会４支部大会・
体験会（午前10時～11時15分、先着12
人）、②「ストリートダンス教室」発表
会（午前10時10分～10時55分）、③フラ
ダンス発表会・体験会（午前11時10分
～11時55分、先着８人）、④太極拳体験
会（午前11時20分～午後０時20分、先
着12人）、⑤スポーツウエルネス吹矢
体験会（午前11時20分～午後０時20
分、先着８人）、⑥Yoga＆瞑想「ちょ
こっとヨガと寝ころびコンサート」
（午後１時～２時、先着40人）、⑦合気
道・体験会（午後２時～３時、先着８
人）、⑧卓球体験会（30分交代、午後
２時15分～３時45分、先着30人）、⑨健
康・体力測定会（午前11時～午後３時） 
時11月23日㈷午前10時～午後３時（卓
球のみ午後３時45分まで延長）　申
①・③～⑧は要予約、②・⑨は予約
不要。11月１日㈮午前９時から電話
か直接同館へ

が７年１月末まで、後期高齢者歯科
口腔健診が12月28日までです。歯周
病予防や口腔機能低下予防のため積
極的に受診しましょう。問い合わせ
は、電話で健康づくり課へ。

高津公民館 450-0353
◆小学生のかぎ編み　ク
リスマスツリーの飾りを

作ろう。市内在住の小学２年～６年
生対象。定員25人　時11月20日㈬午
後２時30分～４時　費100円（材料
費） 申11月５日㈫午前９時から12
日㈫午後５時までに電子申請か電話
または直接同館へ。詳細
は公民館のホームページ
参照
勝田台公民館 485-5202　◆お正
月の寄せ植え講座　季節感漂う寄せ
植えを作り、植物を愛でることで創
作の楽しさや癒し効果などを体験し
ます。市内在住か在勤・在学の成人
対象。抽選15人 時12月11日㈬午前
10時 ～ 正 午　 費3,000円（ 事 前 払
い）　申11月１日㈮午前９時から12日
㈫午後５時までに電子申請か電話ま
たは直接同館へ。抽選結
果は当選者のみ15日㈮ま
でに通知
緑が丘公民館 489-4919　◆源氏
物語を読んで楽しもう　光る君と名
付けられた魅力を原文から探りまし
ょう。市内在住か在勤の成人対象。
抽選15人 時11月20日㈬午後１時30
分～３時30分　費材料費100円。当
選者は11月16日㈯までに同館に支払
い　申11月１日㈮午前９時から６日
㈬午後９時までに右下のコードから
電子申請または、同期間の平日午前
９時から午後５時までに
電話か直接同館へ。８日
㈮までに抽選結果を通知

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ずぅ～

っとずっとずっとおはな
し会　秋がいっぱい！おはなし会を
一日中開催します。全12回入替制　
時11月17日㈰午前９時30分～午後４
時45分　申当日直接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のため
の経絡ストレッチヨガ つぼ刺激
や、気の流れを整えることで体の不
調を改善し、病気の予防につなげま
す。抽選８人　時11月20日㈬午後２
時～３時30分　申
11月７日㈭午前10
時から11月10日㈰
午後６時までに直
接同館へ
◆自分でできる足もみ健康法　「官
足法」による足もみで血液・リンパ
液の循環をよくし、病気にならない
身体づくり。先着８人　時11月21日
㈭午前10時30分～正午　申11月８日
㈮午前10時から電話か直接同館へ
大和田図書館 482-3240　◆大人

のためのおはなし会　すばなし（昔
話などの語り）と絵本の読み聞かせ
をします。小学生以上対象　時11月
９日㈯午後２時～２時30分　申当日
直接会場へ
八千代台図書館 482-0912　◆ブ
ックリサイクルウィーク　当館で不
要になった本を差し上げます　時11
月１日㈮～13日㈬午前９時～午後５
時。５日㈫・11日㈪は、休館日のた
めお休み。最終日は午後４時まで
◆座りすぎない健康づくり　八千代
台公民館合同講座。一日あたり、ど
の程度動けば良いのかを健康づくり
課理学療法士が伝えます。市内在住
か在勤の人対象。先着20人　時11月
27日㈬午前10時～11時30分　所八千
代台公民館　申11月６日㈬午前９時
から電話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆おは
なし会と昔のあそび　おとぎばなし
の会による、絵本の読み聞かせや手
遊び、パネルシアターや折り紙など。
先着10人　時11月９日㈯
午前10時～11時　申当日
直接同館へ
◆子育てマネープラン　子育てや教
育費について学びます。18歳以上対
象。先着10人　時11月16日㈯午前10
時～11時30分　申11月１日㈮午前９
時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆文学
講座「俳句を楽しもう」　俳誌「いに
は」主宰者を講師に迎え、楽しく学
びながらミニ句会を体験します。先
着14人　時11月19日㈫午後１時～２
時30分　所緑が丘プラザ　申11月６
日㈬午前９時から電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆やちよの民俗行事「厄
災除けのワラヘビづくり

体験」　イネのワラを使って市内各
地に伝わる「ワラヘビ」を作ります。
小学３年生以下は保護者同伴。先着
20人　時11月23日㈷午後１時～３時
30分　費500円（材料費）　申11月１
日㈮午前９時より電話か直接同館へ
◆古文書講座初級編・全２回　古文
書の読み方を基礎から学び、八千代
の歴史に親しむ。市域に残る江戸時
代の古文書を読み解きながら ､市域
の村々の様子も紹介します。古文書
の解読に挑戦しようとする人対象。
先着60人　時11月24日㈰、12月22日
㈰午後１時30分～３時30分　費資料
代（各回200円程度）　申11月１日㈮
午前９時から電話か直接同館へ
◆文化財散歩～大和田を巡る～　大
和田周辺に残る史跡や文化財を徒歩
で巡ります。京成大和田駅前集合。小
雨決行。午前午後各先着15人　時12
月１日㈰午前の部10時～正午・午後
の部１時30分～３時30分　申11月１
日㈮午前９時から電話か直接同館へ
◆竹細工講座　最も古くから行われ
ている編み方で、竹と籐のみを使っ
た竹かご作り。市内在住か在勤の人
対象。先着10人　時12月８日㈰午後
１時～４時　費1,000円（材料費）　申
11月１日㈮より電話か直接同館へ

阿蘇・睦地域包括支援セ
ンター 488-9525　◆介
護予防教室　美容専門家

によるスキンケア・美肌を保つため
の栄養・運動についての教室。65歳
以上対象。先着20人（予約制）　時
11月15日㈮午後１時30分～３時　所
農業交流センター　申平日午前９時
から午後５時までに電話か直接同セ
ンターへ
村上地域包括支援センター 405-
4177　◆介護予防教室「脳活と腸
活をしよう」　脳に良い習慣や腸に
良い食事について説明します。２回
コース。65歳以上対象。各先着15人
（予約制）　時①11月20日㈬・27日㈬
午前10時～11時30分、②11月21日㈭・
28日㈭午後１時30分～３時　所①下
市場公会堂、②大野台会館　申平日
午前９時から午後５時までに電話か
直接同センターへ
八千代台地域包括支援センター
406-5576　◆介護予防教室「栄養に
ついて学ぼう」　管理栄養士からフ
レイル予防について学びましょう。
先着15人（予約制）　時11月13日㈬午
前10時～ 11時30分　所八千代台公
民館　申平日午前９時から午後５時
までに電話か直接同センターへ
◆介護予防教室「口腔衛生について
学ぼう」　歯科医師からお口の健康
について学びましょう。先着20人（予
約制）　時11月21日㈭午前10時～11
時30分　所東南公共センター　申平
日午前９時から午後５時までに電話
か直接同センターへ
高津・緑が丘地域包括支援センター
489-4655　◆介護予防教室　シ

ニアヨガで健康な状態を保つ方法を
学ぶ。先着10人（予約制）　時11月
21日㈭午後１時30分～３時　所緑が
丘公民館　申平日午前９時から午後
５時までに電話か直接同センターへ
地域振興財団緑化推進事務所 458-
6446　◆緑の講習会「ツルバラの
管理術」　枝をきれいに整理して、
春の花をたくさん咲かせる方法など
実演を交えて学びます。市内在住か
在勤の成人対象。先着20人　時12月
10日㈫午後１時30分～３時30分　所
村上公民館　申11月25日㈪までに電
話か緑化推進事務所ＨＰへ
◆緑の講習会「ビオラで作るリング
バスケット」　色鮮やかな複数のビ
オラなどを組み合わせてリングバス
ケットを作ります。市内在住か在勤
の成人対象。先着15人　時12月３日
㈫午後１時30分～３時30分　所勝田
台公民館　費3,000円　申11月18日㈪
までに電話か緑化推進事務所ＨＰへ
生涯学習振興課 481-0309　◆シ
ニア向けはじめてのスマホ教室
（Android）　これからスマートフォ
ンの購入を検討している人や基本的
な操作方法を学びたい初心者の人へ
わかりやすく使い方を教えます。市
内在住か在勤の成人対象（概ね70歳
代くらいまで）。先着20人。スマー
トフォンは一人１台貸出し　時11月
27日㈬午後２時～４時　所セントラ
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【ヘリコプター離発着訓練】11日㈪、18日㈪、午前７時～午後９時。６日㈬～７日㈭、12日㈫～ 13日㈬、16日㈯、22日㈮、27日㈬～
29日㈮、午前７時～午後６時。【落下傘降下訓練】18日㈪、午前７時～午後９時。15日㈮、19日㈫～ 21日㈭、27日㈬～ 29日㈮、午前
７時～午後６時。火薬などを使用する訓練は毎日あります。最新の日程は右のコードから。習志野駐屯地広報班 466-2141

11月の習志野
演習場訓練日程

●はねるＢａｂｉｅｓマレット　０～３歳児
親子のためのマリンバコンサート。30組60人。
12月15日㈰午前11時～11時40分、勝田台文化
センター。1,200円。申し込みは（特非）子ども
ネット八千代ホームページから。
三浦 486-4699（市民活動団体公
益事業補助金制度対象事業です。）
●０～２歳児の親子が笑顔になるワーク　み
んなニコニコふれあいあそび　なんだろな　
なんだろな　手あそびやわらべうた、あそび
歌、小さなお話など。０～２歳児の親子対象。
先着20組。11月11日㈪午前10時30分～ 11時20
分。市福祉センター。問い合わせは社会福祉
協議会大和田支会・棚田 090-2526-7691また
は市社会福祉協議会・石川 483-3021
●楽しくうきうきコンサートららら　クラシ
ックからポップスまで誰でも楽しめるコンサ
ート。11月29日㈮午後１時30分～３時30分。
勝田台文化センター。申し込みは植田 090-
4942-1259
●食の歴史から見た明治維新－牛鍋と串焼き
－　明治維新を食の変遷からとらえる講演
会。11月28日㈭午後１時30分～３時30分。男
女共同参画センター。500円。問い合わせは
らいてうの会・恵 090-8685-3084
●社交ダンスパーティー　社交ダンスを楽し
みます。11月30日㈯午後１時～３時、ふれあ
いプラザ。500円。申し込み不要、当日直接
会場へ。問い合わせはシニアダンスクラブ・
塩見 484-3033
●八千代市親善ソフトテニス大会　試合は浮
動式、一人エントリー可。市内在住か在勤・
在学の中学生以上対象。11月30日㈯午前９時
～午後５時。受付午前８時30分。雨天延期12
月１日㈰。村上公園テニスコート。500円。11
月16日㈯までに八千代市ソフトテニス連盟・
永井 484-6981

■７年度千葉県生涯大学校の学生を募集　社会参
加意欲のある県内在住の55歳以上の人が対象。生
涯大学校各学園、長寿支援課、県庁高齢者福祉課
で配布される願書を12月20日㈮までに提出。郵送
希望者は270円切手を貼った返信用封筒（角２）を
同封し、〒260-0801千葉市中央区仁戸名町666-2県
生涯大学校事務局へ郵送。県ホームページからも
入手可。問い合わせは同事務局 043-266-4705へ。
■「女性の人権ホットライン」強化週間　性犯罪、
性暴力、配偶者からの暴力（ＤＶ）、各種ハラスメン
ト、ストーカー行為など、女性をめぐるさまざまな
人権問題について、「女性の人権ホットライン」を
通じて、人権擁護委員が電話で相談に応じます。
　▶日時　11月13日㈬～19日㈫午前８時30分～午
後７時※16日㈯、17日㈰は午前10時～午後５時　
▶連絡先　女性の人権ホットライン 0570-070-810へ
■11月は「動物による危害防止対策強化月間」
次のことに注意して、動物による事故や迷惑を防
止しましょう。飼い犬が人をかんだ時は保健所へ
届け出し、狂犬病の疑いがないかどうか獣医師の
検診が必要です。事故を起こさないようにしつけ
る。門や玄関から飛び出さないようにする。公園
なども含め、放し飼いはせず制御できる人が短い
引き綱で散歩させる。登録と年１回の狂犬病予防
接種を行う。猫は屋内で飼い、地域猫活動などで
屋外にいる飼い主のいない猫の世話をする場合
は、過度のふれあいは避け、かまれたりひっかか
れたりしないように注意する。危険な動物（特定
動物）は、法律で原則飼うことが禁止されていま
す。県動物愛護センターでは「犬の正しい飼い方・
しつけ方教室」を定期的に開催しています。また、
学校の授業や地元の勉強会などに講師を派遣して
います。問い合せは習志野保健所 047-475-5154、
県動物愛護センター 0476-93-5711、同センター
東葛飾支所 04-7191-0050、公益財団法人千葉県
動物保護管理協会 043-214-7814
■技能・技術を身に付け、再就職を !公共職業訓
練受講者（２月生）募集
　▶訓練概要　①ＣＡＤ・ＮＣオペレーション科
先着20人。②建築 ＣＡＤ・サービス科先着30人。
再就職を希望する人対象。訓練期間６か月。場所

はポリテクセンター千葉。受講料無料（テキスト
などは自己負担）。申し込みは11月14日㈭から12月
18日㈬までに管轄ハローワークへ。　▶説明会　12
月10日㈫（要予約）　▶問い合せ・予約　ポリテク
センター千葉訓練第一課 043-422-4810へ
■印旛沼環境基金設立40周年記念講演　当基金の
設立40周年記念式典の一環である記念講演の参加
者を募集します。
　▶講演内容　自然環境の保護から持続的活用へ
～印旛沼流域での挑戦～　▶日時　11月23日㈷午
後３時～４時15分　▶場所 ウィシュトンホテル・
ユーカリ５階ロイヤルウィシュトン　▶費用　無
料　▶定員 先着50人　▶申し込み　11月１日㈮午
前８時30分から11月11日㈪午後５時まで（定員に
達し次第締切）。件名を「40周年記念講演参加申込」
とし、氏名（ふりがな）・住所・連絡先電話番号、
参加人数をメールで imbanuma@i-kouiki.jp
へ（右のコードよりメール作成が可能で
す）。　▶問い合わせ　（公財）印旛沼環
境基金 043-485-0397へ
■やってみよう！視覚障害者サポート体験講座　 
視覚障害者のサポートに興味がある人（中学生以
上）対象。視覚障害当事者を講師に招き、日常生
活や盲導犬ユーザーの講話、アイマスク、点字、
ガイドヘルプ体験など。定員12人。12月７日から
７年３月22日までの土曜日（第３土曜日、12月28日、
１月４日を除く）午前10時～正午。全10回。市障
害者福祉センター。1,000円。申し込みは市身体障
害者福祉会 485-12456485-1329へ。

ミニ・ガイド

10月15日から17日にかけて八千代警察
が市長寿会連合会と連携し、高齢者宅に
防犯対策電話録音機を120台配付しまし
た。本機器は固定電
話に接続すると、入
電時に警告メッセー
ジを発し会話を録音
するもので、特殊詐
欺の未然防止に役立
ちます。

　本市出身でスポーツクライミング男子の安
楽宙斗選手が、10月３日から６日にかけて行
われたＩＦＳＣクライミングワールドカップ
のボルダー・リード最終戦（韓国・ソウル大
会）に出場しました。
　ボルダーは惜しくも準決勝で敗れましたが、
今シーズンは出場した５戦のうち１度の優勝
を含む３度表彰台にのぼったことから、ワー
ルドカップの年間ランキングは首位となり、
初参戦の昨シーズンに続き２年連続の年間総
合優勝という快挙を達成しました。
　リードでは今シーズン初優勝を勝ち取り、
年間ランキングでは３位となりました。
　安楽選手はボルダーの結果を受け「年間優
勝できて、ひとまずはとても嬉しいですが、
今年は１位を一回しか取れなかったのと、最
終戦の今大会では準決勝敗退となってしま

い、納得はいっていません。」とコメントし
喜びの中に悔しさをにじませました。
10月10日からは、連戦となる中国・泰安で
行われたアジア選手権に出場。ボルダーで見
事優勝し、来年の世界選手権の出場権を獲得、
その実力を示しました。

八千代市地域振興財団事業案内
市民会館 483-5111 www.ycp.or.jp/

　▶日時　11月３日㈷、４日㉁午前11時開演
　▶場所　市民会館大ホール　【３日】日本
舞踊、新舞踊等【４日】ダンス全般（バレエ、
フラダンスは除く）　▶入場料　無料

　▶日時　11月１日㈮～３日㈷午前10時～午
後４時※３日は午後３時まで　▶場所　勝田
台文化センター３Ｆホール　▶入場料　無料 
▶問い合わせ　勝田台文化センター 483-2141

第49回市民芸能祭

６年度八千代市市民文化祭  手工芸展

防犯対策電話録音機を配付

　同局で放送中の「お昼の快傑TV」に
服部市長が出演。プリティ長嶋さんらと
市の魅力を紹介します。11月の毎週日曜
日、３日・17日・24日は正午から、10日は
午後３時30分から計４回放送予定です。

千葉テレビで市の魅力発信千葉テレビで市の魅力発信

　安楽宙斗選手２年連続年間総合優勝　安楽宙斗選手２年連続年間総合優勝
ＩＦＳＣクライミングワールドカップ ボルダーＩＦＳＣクライミングワールドカップ ボルダー
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▲ ソウル大会でリード決勝戦に挑む安楽選手
写真 ©Kazushige  Nakajima/IFSC
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