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12
月
13
日
の
年
金
支
給
日
前
後
に
は
、
詐
欺
の
電
話
が
多
く
か
か
っ
て

く
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

９
月
末
現
在
の
市
内
に
お
け
る
電
話
ｄ
ｅ
詐
欺
の
発
生
件
数
は
24
件
、

被
害
金
額
は
約
３
２
０
０
万
円
と
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
一
番
の
方
法
は
、犯
人
と
直
接
話
さ
な
い
こ
と
で
す
。

在
宅
中
も
留
守
番
電
話
に
設
定
し
、電
話
に
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
電
話
を
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
場
合
に
は
、
速
や
か
に
１
１
０
番
ま
た

は
電
話
ｄ
ｅ
詐
欺
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０（
４
９
４
）５
０
６
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

（
危
機
管
理
課
）

「
電
話
ｄ
ｅ
詐
欺
」に
ご
注
意
を
‼

2024年 （令和６年）

看
護
現
場
へ
の
復
帰
を
考
え
て
い
る
・
迷
っ
て
い
る
人
を
対
象
に
市
内

医
療
機
関
で
受
講
料
無
料
の
復
職
研
修
を
実
施
し
ま
す
。
一
日
職
場
体
験

や
、
市
内
医
療
機
関
の
求
人
情
報
を
提
供
し
ま
す
。
医
療
機
関
が
採
用
を

目
的
に
実
施
し
て
い
る
研
修
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご
応
募

く
だ
さ
い
。
先
着
15
人
。
准
看
護
師
も
受
講
可
。

▼
内
容

①
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
で
最
近
の
看
護
の
動
向
な
ど
の

自
宅
学
習
、②
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
で
採
血
、点
滴
な
ど
の
実
技
講
習
、

③
市
内
医
療
機
関
で
一
日
職
場
体
験
、
④
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
で
座
談

会

▼
研
修
日
時

①
２
月
１
日
㈯
か
ら
実
技
講
習
前
日
ま
で
、
②
３
月

７
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、③
３
月
10
日
㈪
〜
14
日
㈮
の
う
ち
一
日
、

④
３
月
17
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
応
募
締
切

１
月
10
日
㈮

▼
応
募
方
法

申
込
書
と
看
護
師
免
許
の
写
し
を
郵
送
・
持
参
・
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
健
康
福
祉
課
に
提
出
。
詳
し
く
は
健
康
福
祉
課

（
４
２
１
）６
７
３
１
へ

（
健
康
福
祉
課
）

看
護
師
復
職
研
修
受
講
者

▼
勤
務
内
容

家
庭
教
育
事
業
の
企
画
及
び
運
営
、
家
庭
教
育
だ
よ
り

の
発
行
な
ど

▼
勤
務
場
所

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
振
興
課

▼
勤
務

条
件

週
３
日
勤
務
で
合
計
週
21
時
間
。
任
期
は
７
年
４
月
１
日
か
ら
１

年
で
再
任
可

▼
報
酬

１
時
間
当
た
り
１
２
５
７
円
〜
１
３
１
１
円

▼
応
募
資
格

家
庭
教
育
に
関
心
が
あ
り
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
な
ど
パ

ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
を
行
え
る
こ
と

▼
募
集
人
数

１
人

▼
選
考
方

法

論
文
と
面
接
に
よ
る

▼
応
募
方
法
「
生
涯
学
習
に
お
け
る
家
庭

教
育
指
導
員
の
役
割
」
と
題
し
た
論
文
（
１
２
０
０
字
程
度
）
と
履
歴
書

（
Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
）
を
記
入
し
、
１
月
15
日
㈬
ま
で
に
〒
２
７
６

－

０
０
４

５
大
和
田
１
３
８

－

２
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
振
興
課
（
４
８
１
）０
３

０
９
ま
で
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
持
参

（
生
涯
学
習
振
興
課
）

家
庭
教
育
指
導
員

●八千代の人口 20万6,639人（＋99人）男 10万1,933人（＋71人）女 10万4,706人（＋28人） ●八千代の世帯 9万8,553世帯（＋187世帯）　10月末現在。（ ）内は前月比

▲「せーの」の掛け声で山車が力強く方向転換するさまは圧巻で、沿道から歓声が上がりました

県指定無形民俗文化財である下総三山の七年祭りは、安産と子育
てを祈願するもので丑

う し

と未
ひつじ

の年に行われます。中間年にあたる今年
は、時平神社中年祭礼が11月３日に行われ、時平神社（大和田・萱田町・
小板橋）の氏子や若衆が協力して地元の人びとに山車や神

み

輿
こ し

をお披
露目する花流しを行いました。祭りを通じて地域の絆が深まり、伝
統が受け継がれていきます。

世
代
を
超
え
て
受
け
継
が
れ
る
伝
統

時
平
神
社
中
年
祭
礼
で
花
流
し

♦地域医療について知っておこう…………２
♦確定申告書作成相談は事前予約を………３
♦ごみの不法投棄はやめましょう…………４
♦2024年八千代市10大ニュース……………５
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かかりつけ医の役割
　かかりつけ医は、日常行う診療において皆
さんの日頃の状態を良く把握したうえで、適
切な診療を行っています。診療の結果、より
詳しい検査や高度な治療が必要と判断した場
合は紹介状を作成し、専門医、専門医療機関
を紹介します。
　かかりつけ医が作成する紹介状には、これ

までの検査結果や経過が書かれています。こ
の紹介状を持参しないで他の医療機関を受診
してしまうと、すでに受けた検査などをもう
一度受けることがあります。その結果、時間
と費用がさらにかかってしまったり、大きな
病院では初診料などの診療費とは別に、選定
療養費として負担が生じる場合があります。
　かかりつけ医は、病気の予防や早期発見、
早期治療につながる的確なアドバイスも行っ

ており、皆さんの健康を幅広くサポートして
います。

地域医療支援病院の役割
　地域医療支援病院では、より詳しい検査や
高度な医療が必要と判断された患者さんの診
療を行っており、地域医療支援病院で診療を
受けるには原則かかりつけ医などからの「紹
介」が必要となります。検査や手術などが終
了した場合や症状が安定した場合は、再びか
かりつけ医などへ「逆紹介」を行うことで、効
率的な医療提供体制の構築を図っています。
　地域医療支援病院として認められるために
は都道府県知事の承認が必要であり、承認を
受けるためには、紹介患者中心の医療を提供
していること、救急医療を提供する能力を有
すること、地域医療従事者に対する研修を行
っていることなど、いくつかの要件を満たす
必要があります。本市では、八千代医療セン

　かかりつけ医とは、健康に関することを何でも相談でき、必要な時に専門の医師
や医療機関を紹介してくれる、身近にいる頼りになるお医者さんのことです。また、
かかりつけ医などを支援する能力を備えた病院を、地域医療支援病院と言います。
　それぞれが地域医療で果たしている役割を知り、限られた医療資源を有効に活用
しましょう。この特集のお問い合わせは、健康福祉課 421-6731へ。

地域医療について知っておこう地域医療について知っておこう
～かかりつけ医と地域医療支援病院の役割～～かかりつけ医と地域医療支援病院の役割～

「
い
ち
ご
狩
り
」１
月
５
日
㈰
か
ら
始
ま
り
ま
す

①
米
本
い
ち
ご
園

０
９
０（
２
４
６
１
）４
８
１
４
（
米
本
４
９
０
５

－

１
）
月
曜
日
休
園
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
園
。
営
業
時
間
は
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
。
直
接
ハ
ウ
ス
で
受
け
付
け
。
②
島
田
い
ち
ご
園

０
８

０（
１
３
０
６
）９
７
５
２
（
島
田
２
０
５
７
）
月
曜
日
休
園
。
祝
日
の
場

合
は
翌
日
休
園
。
営
業
時
間
は
平
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
、
休
日
が

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
。
直
接
ハ
ウ
ス
で
受
け
付
け
。
③
金
子
苺
園

０

９
０（
１
０
３
４
）０
２
５
７
（
島
田
台
９
６
９
）
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
。
不
定
期
で
休
園
と
な
る
た
め
電
話
に
て
要
予
約
。
④
す
ご

う
農
園
い
ち
ご
ハ
ウ
ス
（
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
）
（
４
５
９
）９
１
２
１
（
大
和

田
新
田
６
４
８

－

24
）
水
曜
日
午
後
と
木
曜
日
休
園
。
営
業
時
間
は
午
前

10
時
か
ら
な
く
な
り
次
第
終
了
。
要
予
約
。
⑤
さ
く
ち
ゃ
ん
の
い
ち
ご
園

０
７
０（
３
５
１
３
）４
７
９
９
（
島
田
台
７
５
９
）
月
曜
日
休
園
。
祝

日
の
場
合
は
翌
日
休
園
。
営
業
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
な
く
な
り
次
第
終

了
。
直
接
ハ
ウ
ス
で
受
け
付
け
。

【
料
金
】
い
ず
れ
も
30
分
食
べ
放
題
（
練
乳
付
き
）。
価
格
は
消
費
税
込
み
。

３
歳
未
満
は
無
料
。
な
く
な
り
次
第
終
了
。

※
①
、
③
、
④
、
⑤
の
い
ち
ご
園
は
、
高
設
栽
培
が
中
心
の
た
め
車
椅
子

で
の
ご
利
用
も
可
能
で
す
。

（
農
政
課
）

■表１　夜間・休日（日曜日、祝休日、年末年始（12月29日～１月３日））の救急医療体制

■表２　夜間当番医表
夜

間

診療科 初期救急医療
【対象】外来診療で対応できる患者

二次救急医療
【対象】入院治療が必要な
重症救急患者

三次救急医療
【対象】二次救急では対応
できない重篤な救急患者

内科系
外科系

夜間当番医（詳細は表２夜間当番医表か６ページのテレホン案内へ）
平日：午後７時～翌朝午前９時
土曜・休日：午後５時～翌朝午前９時

八千代医療センター
450-6000

小児科

やちよ夜間小児急病センター（八千
代医療センター内） 458-6090　
平日・土曜：午後７時～11時
休日：午後６時～９時

八千代医療センター 450-6000

休
日
昼
間

内　科
小児科 休日当番医（６ページのテレホン案

内や市ホームページでお知らせして
います）　午前９時～午後５時

八千代医療センター 450-6000
※ １月２日㈭昼間の二次救急医療（内科・外科）はセン
トマーガレット病院　485-5111が対応します。外　科

その他

歯　科
休日当番医（同上）
日曜・祝休日：午前９時～午後１時
年末年始：午前９時～午後５時

薬
剤

夜　間 八千代中央薬局（八千代市薬剤センター／大和田新田
477-145）　夜間調剤（当番薬剤師）：午後８時～午前０時

八千代中央薬局（八千代市薬剤
センター）
年中無休：午前８時～午前０時
※かかりつけ薬局では、電話
での対応を24時間行っていま
す。

休日昼間
休日当番薬局（詳細は市薬剤師会ホームページへ）
日曜・祝休日：午前９時～午後５時　※処方箋調剤の対応
のほか、お薬相談などを受け付けています。

曜日 内科系 外科系

月 セコメディック病院
セコメディック病院
（祝休日、年末年始は
八千代医療センター）

火 習志野第一病院

水 勝田台病院 津田沼中央総合病院

木 セントマーガレット病院

金
土 八千代医療センター

日 島田台総合病院

①
米
本
い
ち
ご
園

期
間

小
学
生
以
上

３
歳
〜
小
学
生
未
満

１
月
５
日
㈰
〜
４
月
６
日
㈰

２
３
０
０
円

１
５
０
０
円

４
月
７
日
㈪
〜
終
了
ま
で

１
８
０
０
円

１
２
０
０
円

②
島
田
い
ち
ご
園

期
間

小
学
生
以
上

３
歳
〜
小
学
生
未
満

１
月
５
日
㈰
〜
４
月
６
日
㈰

２
３
０
０
円

１
５
０
０
円

４
月
７
日
㈪
〜
終
了
ま
で

１
８
０
０
円

１
２
０
０
円

③
金
子
苺
園期

間

小
学
生
以
上

３
歳
〜
小
学
生
未
満

１
月
11
日
㈯
〜
４
月
６
日
㈰

２
５
０
０
円

１
６
０
０
円

４
月
７
日
㈪
〜
５
月
６
日
㉁

２
０
０
０
円

１
３
０
０
円

５
月
７
日
㈬
〜
終
了
ま
で

１
５
０
０
円

１
０
０
０
円

④
す
ご
う
農
園
い
ち
ご
ハ
ウ
ス（
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
）

期
間

小
学
生
以
上

３
歳
〜
小
学
生
未
満

１
月
５
日
㈰
〜
４
月
６
日
㈰

２
５
０
０
円

１
６
０
０
円

４
月
７
日
㈪
〜
５
月
６
日
㉁

２
０
０
０
円

１
３
０
０
円

５
月
７
日
㈬
〜
終
了
ま
で

１
５
０
０
円

１
０
０
０
円

⑤
さ
く
ち
ゃ
ん
の
い
ち
ご
園

期
間

小
学
生
以
上

３
歳
〜
小
学
生
未
満

２
月
18
日
㈫
〜
４
月
６
日
㈰

２
５
０
０
円

１
６
０
０
円

４
月
７
日
㈪
〜
５
月
６
日
㉁

２
０
０
０
円

１
３
０
０
円

５
月
７
日
㈬
〜
終
了
ま
で

１
５
０
０
円

１
０
０
０
円
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　市では、市役所多目的棟会議室を会場として、確定申告書の作成相談を受け付けます。
期間は７年２月17日㈪～３月17日㈪（土曜・日曜日、祝日を除く）です。混雑回避の
ため事前予約が必要となります。お問い合わせは市民税課 421-6691へ。

ターが地域医療支援病院として千葉県知事の
承認を受けています。

八千代医療センターが
地域で果たしている役割
　地域医療支援病院としての役割を持つ八千
代医療センターは、10万人を超える市民の署
名や県内の各医師会からの要望に応える形で
八千代市内での誘致が実現し、平成18年に開
院しました。
　地域医療支援病院としての役割の他にも、
災害時には重症傷病者の受け入れ拠点となる
「地域災害拠点病院」としての役割や、分娩
リスクの高い妊娠や高度な新生児医療等に対
応できる「総合周産期母子医療センター」と
しての役割、すべての重篤救急患者に対し、
高度な救急医療を総合的に24時間体制で提供
できる「救命救急センター」としての役割を
担っています。また、３年４月には千葉県で
初めてとなる、すべての重篤な小児の急病患
者をいつでも受け入れできる病院として「小

児救命救急センター」の指定を受けるなど、
本市において欠かすことのできない地域の中
核病院として重要な役割を果たしています。

地域の医療を守るため
役割に合った医療機関を受診しましょう
　今後、高齢化の一層の進展により、複数の
慢性疾患や認知症、医療 ･介護の複合ニーズ
などをかかえる高齢者が増加する一方で、医
療従事者の働き方改革の影響などから、地域
の医療を支える医師や看護師の確保が困難に
なると見込まれています。限られた医療資源
で、必要なときに必要な医療を受けられる体
制を確保するためには、地域の医療機関など
や多職種が、機能や専門性に応じて連携して
対応することが重要です。
　地域の医療体制を守るためにも、日常的な
診療や病気の予防には身近なかかりつけ医を
活用しましょう。これからかかりつけ医を探
す人で、医療機関に行く機会がなく、身近に
どういった医療機関があるか知りたい場合

は、厚生労働省が提供する「医療情報ネット
（ナビイ）」で、診療日や診療科目、対応可能
な疾患・治療内容などさまざま
な情報から検索することがで
きます。右のコードからアクセ
スするか、「ナビイ」で検索し
てください。

夜間・休日の救急医療体制について
　夜間・休日に急病になった場合でも安心し
て医療が受けられるように、市医師会、市歯
科医師会、市薬剤師会、八千代医療センター
と協力して、２ページの表のとおり救急医療
体制を整えています。
　なお、救急医療の現場は限られた医療スタ
ッフで対応していますので、可能な限り病
院・診療所の診療時間内での受診をお願いし
ます。
　軽症患者の場合には、応急処置のみを行い、
原則翌日にかかりつけ医や専門の医療機関な
どでの受診を案内しています。

▲ 医療情報
ネット（ナビイ）

確定申告書作成相談確定申告書作成相談はは事前予約事前予約がが必要必要ですです
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　定員は各日110人です。予約なしでのご来庁はご遠慮ください。市
民税・県民税の申告や作成済みの確定申告書を提出する場合は、予約
不要です。

申し込み方法
①往復はがきで予約…12月16日㈪～７年１月17日㈮（消印有効）まで
に、往復はがきに住所、氏名、電話番号、希望日（第３希望まで。時
間は選べません）、返信用の宛て名を記入し、市民税課へ郵送。応募
多数の日付は抽選となります。
②インターネットで予約…７年２月３日㈪午前８時30分から受け付
け。先着順。相談日前日の場合は午後３時までに市ホームページにあ
る予約システムから申し込みを。詳しくは市ホームページへ。
③窓口で予約…７年２月３日㈪午前８時30分から午後５時まで。相談
日前日の場合は午後３時までに市役所会場へお越しください。
　電話での予約はできません。当日は予約した日時と名前を確認しま
す。確定申告書作成相談は、給与収入（特定支出控除の適用を受ける

人を除く）と公的年金収入のみの人に限ります。年末調整していない住
宅ローン控除がある人、給与と公的年金以外の収入がある人、災害な
どによる雑損控除などがある人は、千葉西税務署で相談してください。

往復はがきの書き方
　予約できるのは八千代市役所会場の確定申告相談に限ります。

往 信 面

切手マークが青色

返 信 面

切手マークが緑色

往信宛名面

〒276-8501
八千代市
大和田新田312-5
八千代市役所市民税課
申告予約担当

ここには何も
書かないでください

切手
往信文面

ご自分の住所・氏名を
記入してください

・氏名・住所
・電話番号
・希望する日付
　（第３希望まで）
※時間は選べません
※複数人分の予約をす
る場合は人数分記入し
てください。

切手
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　市内では不法投棄が一向になくなりません。ごみを不法投
棄されてしまうと周辺の美観を損ねるばかりか、ごみが原因
の悪臭や害虫の発生、有害物質によって土壌や地下水の汚染
による環境破壊を招くことにもなります。不法投棄撲滅にご
協力ください。お問い合わせはクリーン推進課 421-6770へ

ごみの不法投棄はやめましょう
市民の皆さんの協力でなくそう不法投棄

５年度は577件の不法投棄が発生
不法投棄には重い罰則が
　市内での不法投棄件数は近年増加傾向とな
っており、直近の５年度も577件で、４年度
の562件から若干増加しています。
　不法投棄とは、物を決められた場所以外に、
ルールを守らず捨てることをいいます。不法
投棄をすると法律で５年以下の懲役もしく
は1,000万円以下の罰金（法人は３億円以下）
または、その両方が課せられるなど重い罰則
が規定されており重大な犯罪です。
　近年は、事業者による大規模な不法投棄よ
りも家電製品や家具、生活雑貨など一般家庭
から出るごみの不法投棄が増えています。
■不法投棄件数の推移
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不法投棄の監視体制を強化
　市では、不法投棄を防止するため、重点監
視地域を中心に職員による昼夜のパトロール
や監視カメラでの監視を行い、不法投棄をし
た人や事業者を特定し、八千代警察署や千葉
県と連携して指導などの対応を行っていま
す。今後も、監視カメラを増設し監視体制の
強化を進めていきます。

不法投棄を見つけた場合は
　不法投棄を防止・発見するためには、皆さ
んの監視の目が重要です。不法投棄を行って
いる人や車両を見かけたら、車のナンバーや
現場の状況などの情報をクリーン推進課また
は八千代警察署 486-0110へ通報してくださ
い。ただし、不法投棄をしている人を見かけ

ても、トラブルに巻き込まれる可能性がある
ため、絶対に声掛けはしないでください。
　なお、不法投棄を見つけた場合は、投棄さ
れた物には手を触れずに、クリーン推進課ま
たは八千代警察署へ通報してください。

土地所有者・管理者の皆さまへ
　私有地や賃借地などにごみが捨てられてし
まった場合、市では撤去することができず、
その土地所有者や管理者に、ごみ処理の責任
が発生します。
　私有地や賃借地にごみが捨てられないよう
に定期的に草刈りや見回りをする、侵入防止
柵を設置するなど、捨てられにくい環境づく
りを行ってください。
　市では、不法投棄防止に関するラミネート
看板作成などの相談に応じています。看板設
置を考えている人はご連絡ください。

無許可の処理業者を利用しないでください
　市内を軽トラックなどで巡回したり、チラ
シやインターネットで不用品回収を宣伝する
無許可の処理業者が見受けられます。家庭か
ら出るごみを運び、処理を行うためには、八
千代市の一般廃棄物処理業の許可が必要で
す。無許可の処理業者が、依頼した人に法外
な処理費用を請求したり、回収後に別の場所
へ不法投棄する事例が多発しています。
　さらに、無許可の処理業者が不法投棄をし
た場合、その業者へ依頼した人にも責任が生
じることがありますので、絶対に利用しない
でください。市の許可業者は、右
のコードから市ホームページで確
認できます。

学校でのごみ問題の取り組み学校でのごみ問題の取り組み

　環境問題には、さまざまな問題があります
が、その中でも重要なものの一つにごみ問題
があります。　　
　ごみ問題を放置すると、温暖化や環境汚染
などさまざまな問題につながり、地球を苦し
めることになります。ずっと住み続けられる
地球を守るために、一人ひとりができること
を考えることが大切です。
　八千代市内の小・中・義務教育学校では、
社会科や総合的な学習の時間などを使って、
ごみ問題の解決に取り組んでいます。給食で
は、以前は当たり前のように使っていたスト
ローを使わなくなり、プラスチックごみの軽
減につながっています。
　新木戸小学校では、地球を救おう「環境守
り隊」と題し、ＳＤＧｓゴールの14「海の豊
かさを守ろう」について学習しました。海の
生き物が、人間が出すごみを食べてしまって
いる事実を知り、ごみ問題を解決するために
自分たちにできることを考えました。各自が
考えた取り組みについて、夏休み中に家庭で
実践したことを、総合的な学習の時間に発表
しました。その後、話し合いをとおして学ん
だことを学校や地域全体に広めるために計画
を作りました。
　萱田中学校では、ゆりのき通りや飯綱近隣
公園、萱田地区公園を、分担してごみを拾う
ごみゼロキャンペーンを行いました。自分た
ちでごみ拾いをすることで、どうすればごみ
が少なくなるのかをクラスごとに考え、模造
紙などにまとめる活動をしました。ごみゼロ
キャンペーンは、昨年度１年間に３回実施し
ました。
　ＯＥＣＤ（経済協力開発機構）に加盟して
いる先進35か国のうち、日本のリサイクル率
はわずか19％で29位です。日本のごみ処理は
まだ十分ではないことがわかります。
　八千代市立小・中・義務教育学校では、今
後もごみ問題の解決に取り組んでいきます。
　この特集のお問い合わせは、指導課 481-
0301へ

▲ 新木戸小学校の児童の発表の様子



5 ［６ . 1 2 . 1 5］

　長期休業中は、子どもたちが事件・事故に
巻き込まれやすい時期です。子どもたちが安
全に過ごせるように、地域の皆さんの温かい
見守りをお願いします。また、家庭での約束
事を確認しましょう。

　「いかない・のらない・おお声を出す・す
ぐに逃げる・しらせる。」を合い言葉に、危
険から身を守る力を育てましょう。また、す
ぐに110番をしてください。

11月から、自転車に乗りながらスマートフ
ォンなどを手に持って通話する行為、画面を
注視する行為が新たに禁止され、罰則の対象
となりました。違反した場合、６か月以下の
懲役または10万円以下の罰金となります。こ
のうち、交通の危険を生じさせた場合は、１
年以下の懲役または30万円以下の罰金となり
ます。自転車の危険な運転はやめ、安全に利
用しましょう。

　防犯意識の高揚や地域安全活動に役立てて
いただくため、千葉県警察より身近で発生し
た犯罪の発生情報などを警察署ごとに電子メ
ールで提供しています。登録は、
右のコードまたは県警ホームペー
ジからお願いします。

　千葉県青少年健全育成条例により、保護者
は特別な事情がある場合を除き、青少年を午
後11時から午前４時までの間、外出させない
ように努めなければなりません。また、保護
者の同伴なしに16歳未満の者が午後６時以降
にゲームセンターに立ち入ることは、風俗営
業等の規制及び業務の適正化等に関する法律
及び当該千葉県施行条例により禁止されてい
ます。
■青少年相談をご利用ください　青少年の非
行や生活の乱れなどの悩みについて、相談を
お受けします。助言のほか、必要に応じて関
係機関との連携を図ります。
　▶相談方法　①電話相談、②来所相談（要
電話予約）※受付時間は月曜～金曜日（祝日
を除く）午前９時～午後４時
【連絡先】青少年センター／大和田138-２教
育委員会庁舎内 483-2842

お問い合わせは
企画経営課
４21-6701へ

４年ぶりに八千代こども親善大使をバンコク都に派遣
　平成元年から続けているタイ王国バンコク都との交流が新型コロナウイルスの
影響により中断していましたが、４年ぶりに八千代市からこども親善大使を派遣
しました。

都市計画道路３・４・１号新木戸上高野原線の一部が開通
　都市計画道路３・４・１号新木戸上高野原線のうち、一部区間（西八千代工区）
が開通し利便性が向上しました。

第50回八千代ふるさと親子祭の開催
50回目の節目として八千代市の「八（はち）」
にちなみ、親子祭史上最大規模の8,888発の打ち上げ花火が夜空を彩りました。
また、５年ぶりにステージイベントも復活しました。

子ども子育て支援複合施設がオープン
　児童発達支援センターと子ども支援センターすて
っぷ21大和田が子ども子育て支援複合施設「ハルモ
ニア」として新たに開所しました。

１
月

令和６年能登半島地震の支援のため職員を派遣
　１月１日に発生した令和６年能登半島地震への支援として、避難所運営や被災
建築物応急危険度判定、水道施設復旧のために本市職員を派遣しました。

１
〜
３
月

千葉うみさとラインプロジェクトが始動
　八千代市・千葉市・佐倉市の３市が民間事業者など
との官民連携により、花見川と新川流域一帯の魅力を
高める取り組みを開始しました。

２
月

３
月

勝田台駅南口のエレベーターとエスカレーターが供用開始
　勝田台駅南口のエレベーターとエスカレーターの設置工事が完了し、バリアフ
リー化により利用者の利便性が向上しました。

６
月

パリ２０２４オリンピックで⻆田選手が金メダル・銀メダル、安楽選手が銀メダル獲得
　⻆田夏実選手が柔道女子48㎏級で金メダルを獲得したほか、柔道混合団体で銀
メダルを獲得しました。また、安楽宙斗選手がスポーツクライミング男子ボルダ
ー＆リードで銀メダルを獲得しました。本市では、パブリックビューイングを市
内２会場で開催しました。

７
〜
８
月

北海道釧路市との友好都市協定を締結
　両市の橋上に設置されたブロンズ像が取り持つ縁
で交流を続けてきた北海道釧路市と友好都市協定を
締結しました。

８
月

パリ2024オリンピックメダリスト
⻆田選手・安楽選手の祝賀行事を開催
　ゆりのき通りで祝賀パレード、市民会館で祝
賀会を開催しました。祝賀会では、⻆田選手に
市民栄誉賞特別賞、安楽選手に市民栄誉賞を贈
呈しました。

11
月
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は厚生労働省及び県ＨＰをご覧くだ
さい。届出用紙は、習志野保健所に
問い合わせるか厚生労働省ＨＰから
ダウンロード　▶提出・問い合わせ 
習志野保健所企画課〒275-0012習志
野市本大久保５-７-14 475-5151

大和田公民館 482-0845
◆子育てを楽しもう・全
３回　子育てについて参

加者同士で気楽に交流しませんか。
アクセサリーづくりで自分にチャー
ジ！市内在住か在勤の子育て中の人
対象。先着15人。筆記用具、飲み物
持参　時７年１月27日、２月10日・
17日いずれも月曜日午前10時～正
午　費300円（材料費）　申12月16日
㈪午前９時から電話か直接同館へ
阿蘇公民館 488-1185　◆「心と体
をリフレッシュ！」～いつまでも生
き生きと～・全５回　ボッチャ、川
柳、ペーパークラフト、歴史講座、
懐かしの歌を歌います。市内在住か
在勤の65歳以上の人対象。先着12人。
室内履き、飲み物持参　時７年１月
21日㈫、２月４日㈫・17日㈪、３月
４日㈫・18日㈫午後１時30分～３時
30分　費1,200円（５回分）　申12月16
日㈪午前９時から電話か直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆セ
カンドライフ初めての手打ち蕎麦・
全４回　手打ちの蕎麦作りを体験し
てみませんか。市内在住か在勤の65
歳以上の人対象。抽選４人。エプロ
ン、三角巾、布巾３枚ぐらい、筆記
用具、飲み物持参　時７年１月20日、
２月３日・17日、３月３日いずれも
月曜日午前９時30分～午後２時　
費5,000円（４回分）　申12月16日㈪

やちよ子育てナビ

　市が提供する子どもの予防接種や
子育て情報、妊娠から子育てに関す
る一部のサービスを予約できるモバ
イルサービスです。スマートフォン、
携帯電話、パソコンから登録できま
す。登録は無料。http://
yachiyo.city-hc.jp/ か
右のコードから登録。通
信費用は利用者負担です。
詳しくは母子保健課へ。

ハローベイビー教室
（妊娠・出産編）
　はじめて赤ちゃんを迎える人が妊
娠、出産についてイメージできるよ
う助産師などの専門職による講話を

▲ やちよ
子育てナビ

けてください。対象年齢を過ぎると
無料（公費）での接種ができなくな
りますのでご注意ください。詳細は
市Ｈ

ホームページ

Ｐまたは母子保健課へ。

第２回ゆるトレ・
ながらトレから始める！
運動はじめて講座

　体力に合わせた難易度別の運動や
運動習慣の取り組み方法を紹介。全
２回。先着18人。動きやすい服装で
参加。
　▶日時　７年１月10日㈮・31日㈮
午前10時～11時30分（９時30分から
受け付け）　▶講師　萩島賢先生　 
▶場所　保健センター　▶申し込
み　右のコードから電子
申請か電話で健康づくり
課へ

習志野保健所から
■三師届・業務従事者届について
　今年度は医療従事者による２年に
１度の届出年度です。下記の免許を
お持ちの人は、厚生労働大臣や都道
府県知事への業務従事状況などの届
け出が必要です。従事中の人は、従
事先からオンライン届出が可能。
　▶届出の対象　医師・歯科医師・薬
剤師（未就業者含む）、保健師・助産
師・看護師・准看護師・歯科衛生士・歯
科技工士（県内就業者）　▶届出の時
点　12月31日現在　▶提出期限　７
年１月15日㈬まで　▶その他　詳細

行います。パートナーも参加可。な
るべく妊娠７か月前後を目安に受講
してください。２人目以降の場合は
要相談。各回20人。母子健康手帳、
筆記用具持参。
　▶日時　７年１月22日㈬①午後１
時15分～２時35分、②午後２時45分
～４時５分。15分前から受け付け　
▶場所　保健センター　▶申し込
み　「やちよ子育てナビ」から予約

離乳食教室
　栄養士による離乳食の講話や試食
（保護者）など。市内在住の生後７
か月～１歳くらいの子を持つ保護者
対象。先着15組。
　▶日時　７年１月15日㈬①午前11
時～午後０時10分、②午後２時～３
時10分のいずれか。15分前から受け
付け　▶場所　保健センター　▶申
し込み　「やちよ子育てナビ」から
予約

学童期の定期予防接種
　▶ワクチン名／【回数】／対象年齢 
①２種混合２期（ジフテリア・破傷
風）【１回】／ 11歳～13歳未満、②日
本脳炎２期【１回】／９歳～13歳未満、
③子宮頸がん予防ワクチン【回数は
ワクチンにより異なる】／小学６年
生～高校１年生相当の女子。まだ受
けていない人は、委託医療機関で受

夜間・休日
急病診療

◆ 急病のときは、
まず、当番医で受診を
テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学
八千代医療センター内

平日･土曜19時～23時
日曜･祝日･年末年始18時～21時
458－6090

※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636

出動件数 １１月 １～１１月
救急 937件 10,979件

火災・その他 60件 697件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

12
月
の
納
期

スマホアプリで納付ができます。または、
納め忘れのない口座振替が便利です
固定資産税・都市計画税…３期
納期限12月25日㈬
国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料…６期
納期限７年１月６日㈪

12
月
の
献
血

●12月28日㈯午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代
市献血推進協議会）
●12月29日㈰午前10時～11時
30分、午後１時～４時、イオン
モール八千代緑が丘（八千代
ライオンズクラブ）
　混雑回避のため、なるべく
事前予約をお願いします。予
約方法の問い合わせは、千葉
県赤十字血液センター登録課
0120-892-760

（平日午前９時～午
後５時）

【初期救急医療】　年末年始に急に具合が悪くなったり怪我
をしたとき、緊急性がなく自分で医療機関へ行ける場合、
午前９時から午後５時まで（昼休みを除く）の当番医予定
は以下のとおりです。新型コロナウイルス感染症の検査は

基本的に対応不可。午後５時以降の夜間の救急医療体制は
２ページ「表１・表２」をご覧ください。
　なお、当番医が変更となる場合があるため、市ホームペ
ージ、または右の「夜間・休日急病診療」に記載のテレホ
ン案内から最新の情報を確認してください。

■年末年始の休日当番医予定と受診案内

診療日 診療科目 当番医／住所 電話番号

12/29
㈰

外科系 こうづ整形外科／八千代台西9-2-11メディ
パーク八千代台 405-3021

内科系
山口内科・循環器科クリニック／勝田台北
1-12-1サイノスビル１階 480-7500

中嶋内科クリニック／高津850-134 459-2264

その他 すみれ眼科／八千代台東1-13-1佐藤八千代
台ビル２階 486-1200

歯　科 土佐歯科医院／八千代台南1-1-2小池ビル５階 485-6241
中澤歯科／八千代台南1-13-1 486-6161

12/30
㈪

外科系 吉田整形外科／高津東3-1-15 487-4154

内科系 にしで内科クリニック／緑が丘1-1104-3 450-5505
なないろこどもクリニック／大和田新田458-10 459-3311

その他 むらたレディースクリニック（婦人科）／大
和田新田99 450-8314

歯　科 杉山歯科医院／村上1113-1村上団地1-53 484-8640
はしむらデンタルクリニック／大和田新田285-1 429-8468

12/31
㈫

外科系 勝田台病院／勝田622-2 482-3020

内科系
勝田台病院／勝田622-2 482-3020
八千代ももたろうクリニック／ゆりのき台
4-1-8ベェルジェールゆりのき２階C室 405-3588

その他 勝田台病院（泌尿器科）／勝田622-2 482-3020

歯　科 八千代歯科クリニック／八千代台北5-3-17 486-0479
ゆりのき台歯科クリニック／ゆりのき台4-20-5 486-8181

診療日 診療科目 当番医／住所 電話番号

1/1
㈷

外科系 新八千代病院／米本2167 488-3251

内科系 新八千代病院／米本2167 488-3251
杉岡小児科／八千代台東1-20-7 485-3177

その他 加藤眼科／勝田台1-14-72 484-0406

歯　科 平嶋歯科医院／大和田新田63-5 450-4050
ひるま歯科医院／上高野306 480-8211

1/2
㈭

外科系 セントマーガレット病院／上高野450 485-5111

内科系 セントマーガレット病院／上高野450 485-5111
どいこどもクリニック／八千代台西2-2-7 483-4885

その他 緑が丘セントラルクリニック（心療内科）／緑
が丘1-4-1カムザスクエアエスタシオン２階 450-6604

歯　科 勝田台歯科医院／勝田台1-3-7 485-4182
ハミング歯科医院／大和田新田354-203 459-7706

1/3
㈮

外科系 ゆりのき整形外科／ゆりのき台1-2-2 487-0081

内科系
ひらお循環器科内科クリニック／ゆりのき
台5-1-1イーグル八千代ビル１階 487-1515

小松こどもクリニック／緑が丘西4-2-1 458-7700
その他 下総病院（精神科）／米本2472-2 488-2135

歯　科
はんだ歯科／大和田新田510-2プログレス
花通１階 458-6488

ほりうち歯科／緑が丘2-2-9第２秋葉ビル２階 458-1248

【二次救急医療】　年末年始の午前９時から午後５時まで、入院
治療が必要な緊急性の高い症状がある重症救急患者の受け入れ
ができるように、右の２つの医療機関が外科系・内科系の体制
を確保しています。救急車による搬送が基本のため、家族の車
等で受診する際は必ず事前に医療機関へ相談してください。

　なお、中学生以下の小児の重症救急患者は１月２日㈭も八千
代医療センターが受け入れます。
● 12/29㈰・12/30㈪・12/31㈫・１/１㈷・１/３㈮ 
…八千代医療センター 450-6000
●１/２㈭…セントマーガレット病院 485-5111
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午前９時から22日㈰午後９時までに
右下のコードより電子申請か、電話
または直接同館へ（開館時間内）。抽
選結果は25日㈬までに通
知。電話、窓口申込は当
選者のみ通知
八千代台東南公民館 485-4811
◆つまみ細工で作ろう！～可愛いは
りねずみのブローチ～　日本の伝統
工芸に触れ、現代風にアレンジした
ブローチを作ります。市内在住か在
勤・在学の成人対象。先のとがった
ピンセット、木工用ボンド、布用ハ
サミ、手拭きタオル持参。定員12人。
応募多数の場合は抽選　時７年１月
17日㈮午前10時～11時30分　費300
円　申12月16日㈪午前９時から22日
㈰午後５時までに右下のコードから
電子申請か電話または直
接同館へ。25日㈬までに
抽選結果を通知
緑が丘公民館 489-4919　◆歴史講
座「世界に誇る日本文化とは」　伝
統・美・創造から生まれた日本文化
について知ろう。市内在住か在勤の
成人対象。抽選30人。筆記用具、飲
み物持参　時７年１月14日㈫午後１
時30分～３時30分　申12月16日㈪午
前９時から22日㈰午後９時までに右
下のコードから電子申請または、同
期間の平日午前９時から午後５時ま
でに電話か直接同館へ。
７年１月７日㈫までに抽
選結果を通知

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ジェン
ダーってなんだろう？子

どもと考えたいときに読む絵本　絵
本コーディネーターの講師から話を
聞き、ジェンダーについて考えます。
男女共同参画センター共催講座で
す。市内在住か在勤・在学の人対象。
先着40人　時７年１月25日㈯午後１
時30分～３時30分　申12月18日㈬か
ら電話か直接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のため
の経絡ストレッチヨガ　つぼ刺激

や、気の流れを整えることで体の不
調を改善し、病気の予防につなげま
す。抽選８人　時７年１月15日㈬午
後２時～３時30分　申12月19日㈭午
前10時から22日㈰午後６時までに直
接同館へ
◆本の福袋　スタッフおすすめの本
を福袋にして貸し出します。先着50
人　時７年１月５日㈰午前９時～無
くなり次第終了　申当日直接同館へ
大和田図書館 482-3240　◆ブッ
クリサイクルフェア　図書館で不用
になった本を無料で差し上げます。
先着順で、冊数制限はありません。　
時７年１月７日㈫午後１時～４時　
申当日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆大人
のための朗読を楽しむ会　虹の会に
よる、小説やエッセイ、文学作品な
どの朗読会です。中学生以上対象。
先着10人　時12月28日㈯午後１時30
分～２時30分　申当日直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆イン
ターネットを使った図書館の便利な
使い方講座　電子図書館の使い方や
インターネットからの予約・延長の
やり方など便利な使い方を解説しま
す。市内在住か在勤・在学の人対象。
先着８人　時７年１月15日㈬午後２
時から　所緑が丘プラザ４階講習
室　申12月15日㈰午前９時から電話
か直接同館へ

文化伝承館 484-9011
（郷土博物館）　◆紙芝居
と昔話の会　八千代の昔

話をもとに子どもたちが作った紙芝
居を楽しみます。幼児以上対象。１
回10人入れ替え制　時７年１月15
日、２月19日、３月５日いずれも水
曜日午後２時～３時30分　申当日
直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆古文書講座中級編　市
内に残された古文書の解

読、江戸時代の村役人の活動を解説。
くずし字をある程度解読できるか、
くずし字解読辞典を引ける人対象。

先着60人　時７年１月13日㈷午後１
時30分～３時30分　費200円程度（資
料代）　申12月15日㈰午前９時から
電話か直接同館へ
◆自然観察会　周辺を徒歩で散策し、
自然や地形の特徴、文化財などを観
察します。当日ちばレインボーバス
神崎線「佐山台」集合、「平戸入口」
解散。小雨決行。先着20人　時７年
１月18日㈯午前９時40分～正午　申
12月15日㈰午前９時から電話か直接
同館へ
◆博物館上映会　昭和35年に村上辺
田前地区を舞台として制作された映
画「おしどり家計簿」と他１本を上
映し、懐かしい八千代の風景を鑑賞
します。先着40人　時７年１月19日
㈰午前10時～11時30分　申当日直接
同館へ

セントラルスポーツ生涯
学習プラザ 487-3719
◆ジェフユナイテッド市

原・千葉普及コーチによるサッカー
クリニック　Ｊリーグで活躍してい
るジェフユナイテッド市原・千葉の
普及コーチを招いて初心者を対象と

したサッカークリニックを開催しま
す。①小学１年生～３年生、②小学
４年生～６年生、各先着30人。動き
やすい服装、運動靴（室内履き）、タ
オル、飲み物持参　時７年２月９日
㈰①午前10時～11時、②午前11時30
分～午後０時30分　申12
月15日㈰午前10時から電
話または直接同施設へ
地域振興財団緑化推進事務所 458-
6446　◆緑の講習会「木バラの剪

せん

定
と管理」　１年に１度の強剪定で春
バラをたくさん咲かせる方法や実技
講習を学びます。市内在住か在勤の
成人対象。先着20人　時７年１月30
日㈭午後１時30分～３時30分　所大
和田公民館講習室　申１月17日㈮ま
でに電話か緑化推進事務所ＨＰへ

オーエンス八千代市民ギ
ャラリー 406-4116　◆
【企画展】インスタレーシ

ョン四人展　イラストレーション、色
鉛筆画、草木染め、きりえの四人の作家
が森をイメージした空間演出で展示を
します　時７年１月５日㈰～13日㈷午
前10時～午後５時。６日㈪は休館。

№588  美容医療を受けるときの
心構えと「美」の尺度

「きれい」になりたい。そう思い
美容医療を受診される人がひと昔前
よりも多くなったのではないでしょ
うか。最近では多くの美容クリニッ
クのＣＭを目にします。わたしが医
師に成り立ての頃は、美容医療に対
してネガティブな印象が世の中には
あったように思います。
美容医療は、その施術を受けるこ

とで悩みが解決され、日々の暮らし
を明るくしてくれることでしょう。
ただ施術を受ける際には、しっかり
とその施術の内容と効果、合併症な
ど不利益になることも理解して受け
なければなりません。また、施術後
の経過に対して、しっかりとアフタ
ーフォローをしてくれるクリニック

であるかの確認が必要です。
「きれい」に対する捉え方は人そ
れぞれです。ある絵画を見た時にき
れいと感じる人もいれば、あまりき
れいと感じない人もいます。美容医
療で行う治療には限界もあります。
効果が最大限に出たとしてもゴール
設定が食い違うと、せっかく治療し
たのに思っていたものとは違うこと
になってしまいます。
「美」の尺度は漠然とし、人それ
ぞれです。それぞれの施術される内
容の効果や、自身が求めるゴールと
合っているのか、自身が何を求めて
いるのか、その治療は希望する内容
と合致するのかを確認してくださ
い。

八千代市医師会
やちよゆりのき
形成外科・皮ふ科
長田　篤祥

　市民の皆さんからの依頼に基づ
き掲載しておりますので、内容につ
いての責任は負いかねます。

◆松門会新木戸／総合空手道　空
手と古武道。園児からシニアまで
個人に合わせて無理なくできま
す。松門会新木戸：毎週木曜日午
後６時30分～８時50分、新木戸小
学校体育館。総合空手道：毎週土
曜日午後６時30分～８時50分、緑
が丘小学校体育館。いずれも月
1,500円。戸村 090-1813-7657、
g-3.j-tomura@ezweb.ne.jp
◆やちよ似顔絵クラブ描いて楽し
む会　絵が苦手でも大丈夫、必要
な用具は自己負担（アドバイスし
ます）。第１金曜日午前10時～正午、
緑が丘公民館。一回1,500円。齊藤
080-9509-0404 saito3110no-yo

@jcom.home.ne.jp
◆アートグリーン　色鉛筆による
絵の作成と会員同士の親睦。第１・
３水曜日午後１時～３時、緑が丘
公民館。月1,500円。隅井 450-2857
◆マリエ（フラダンス）　フラの
音楽に癒され健康に良い楽しいフ
ラを一緒に踊りましょう。初心者
大歓迎。第２・４水曜日午後１時～
３時、午後２時～４時、八千代市民
会館。会場使用料のみ自己負担。
鶴巻 080-5053-3628
◆木葉会（水墨画）　水墨画の技
術の学習及び向上。第２木曜日午
後２時～４時、阿蘇公民館。入会
1,000円、月1,300円。天野 488-0357
◆ヨガサークルコプラ　健康維持
のためのヨガの学習及び実技と会
員相互の親睦。第２・４金曜日午
前10時～11時30分、村上公民館。

月1,000円。渡部 090-8314-2631
riririmin@icloud.com
◆スマッシュ　初中級の硬式テニ
スサークルです。ベテランコーチ
が優しく指導、女性歓迎。毎週月
曜日午前11時～午後１時、八千代
総合運動公園。入会1,000円、月
3,000円。長島 090-4381-7545
◆好州会　民謡と尺八とおしゃべ
りのサークルです。第１・３木曜日
午後６時～８時50分、北東自治会館。
月3,000円。蒲生 090-2658-3735
◆サンデークラブ勝田台　卓球の
技術向上とともに会員相互の親睦
を図ります。日曜日午後１時～４
時、勝田台会館。入会1,000円、月700
円。杉山 483-5394
◆書道サークル沙羅の会　先生に
教わりながらレベルに合わせた稽
古を行い、秋の公民館祭では作品
を展示します。第１・３木曜日午前
10時～正午、緑が丘公民館。入会
1,000円、月1,500円。鈴木 450-6915
◆健康体操自

じ

彊
きょう

術ゆりの会　日本
最初の健康体操「自彊術」を行い、
健康維持と促進、各諸症状の改善
を目指します。毎週火曜日午後１
時～３時、八千代台公民館。月
3,000円。小野 090-2448-1144
● Jポップ・サークル　女性 Jポ
ップカラオケサークルです。会員
相互の学習と親睦を図ります。第
２・４金曜日午前10時～正午、緑
が丘公民館。入会1,000円、月2,000
円。杉村 080-1211-9047
●八千代ダンス・ライム　社交ダ
ンスの習得と会員同士の親睦を図
ります。毎週木曜日、初中級：午
後１時30分～３時30分／初心：午
後３時40分～４時30分、八千代台
文化センター。月1,500円（初心）、月
3,000円（初中級）。石井 484-9358



■市内公共施設の休館日（ 内がお休みです）

12月 1月
27日㈮ 28日㈯ 29日㈰ 30日㈪ 31日㈫ １日㈷ ２日㈭ ３日㈮ ４日㈯ ５日㈰

パスポートセンター 485-5801
郷土博物館 484-9011(26日㈭から休み）
文化伝承館 484-9011(26日㈭から休み）
ふれあいプラザ 487-1511(６日㈪まで休み）
公民館（各館の電話番号は下記参照）
八千代台東南公共センター 485-6611
男女共同参画センター 485-6505

地域包括支援センター
（各センターの電話番号は下記参照）

総合運動公園（野球場、テニスコート）、萱田地区公園（野球場、テニスコート）、村
上第１公園テニスコート、市民体育館 485-7200（工事のため利用できません）・
八千代台近隣公園小体育館 483-4977・勝田台中央公園小体育館 487-7667

農業交流センター 406-4778
障害者福祉センター 487-0050
図書館（各館の電話番号は下記参照）

市民ギャラリー 406-4116
総合グラウンド 484-4222

市民会館 483-5111・勝田台文化センター 483-
2141・八千代台文化センター 482-1833

セントラルスポーツ生涯学習プラザ 487-3719
福祉センター 483-1171

多文化交流センター 487-6310
ふるさとステーション 488-6711

市営霊園 489-7466（年中無休）

◆公民館　大和田 482-0845、阿蘇 488-1185、高津 450-0353、勝田台
485-5202、八千代台 483-5553、村上 485-5452、睦 450-2390、八千

代台東南 485-4811、緑が丘 489-4919
◆図書館　ＴＲＣ八千代中央 486-2306、大和田 482-3240、八千代台
482-0912、勝田台 484-4946、緑が丘 489-4946
◆地域包括支援センター　勝田台 481-3515、阿蘇・睦 488-9525、村上
405-4177、八千代台 406-5576、高津・緑が丘 489-4655、大和田 484-6611

年末年始の業務案内
　市の業務は特別の場合を除き、12月28日㈯～１月３日㈮はお休みです。
年始は１月６日㈪午前８時30分から業務を行います。

■戸籍の届け出、住民票の受け取りなど
　婚姻や死亡などの戸籍の届け出は年末年始も市役所守衛室で受け付けます。
【年末年始に住民票・戸籍附票を取りたいときは】 12月27日㈮午後４時までに電話で
申し込んでください。▶中央消防署八千代台分署で受け取り…八千代台支所 485-6081
へ　▶東消防署勝田台分署で受け取り…勝田台支所 483-0151へ （戸籍住民課）

■年末年始のごみなどの収集・し尿の汲み取りの受付
ごみ種類 該当地区 12月最終日 １月開始日

可燃ごみ
月・水・金曜日の地区 30日㈪ ６日㈪
火・木・土曜日の地区 28日㈯ ４日㈯

資源物

紙・布類 月曜日の地区 30日㈪ ６日㈪
土曜日の地区 28日㈯ ４日㈯

びん、缶・
金属類、
ペットボトル

火曜日の地区 24日㈫ ７日㈫
水曜日の地区 25日㈬ ８日㈬
木曜日の地区 26日㈭ ９日㈭
金曜日の地区 27日㈮ 10日㈮

不燃ごみ・有害ごみ 27日㈮までの各地区の該当日が最終の収集となります。年始は１月７日㈫から収集開始となります。
◆粗大ごみの電話受付　年末は27日㈮まで。年始は１月６日㈪から。12月18日㈬までの
受付分は年内の収集予定。19日㈭以降の受付分は１月６日㈪以降の収集。受付は祝日を
除く月曜日～金曜日の午前９時～午後４時30分。粗大ごみ受付専用電話 483-4506へ
◆清掃センターへのごみの持ち込み　年末は27日㈮まで。年始は１月６日㈪から。持ち
込みは祝日を除く月曜日～金曜日の午前８時30分～11時40分と午後１時～４時。なお、
家庭ごみに限り、祝日を除く毎月第３土曜日（12月は21日）にも持ち込みできます。
◆し尿の汲み取り作業の電話受付　年末の受付及び作業は27日㈮まで。年始は１月６日
㈪から。12月18日㈬までの受付分は27日㈮までに作業予定。19日㈭以降の受付分は１
月６日㈪以降の作業。▶汲み取り作業についての問い合わせは、電話で（公社）船橋市清
美公社 459-0067へ （クリーン推進課）

■コミュニティバス　12月28日㈯～１月５日㈰は土休日ダイヤで運行（都市計画課）

11月８日、千葉県柔道整復師会と本市は
「柔道整復師による災害時等の応急救護活
動に関する協定」を締結しました。災害時
に怪我をした負傷者への応急手当などにつ
いて連携して取り組むことで迅速な救護活
動を行います。

千葉県柔道整復師会と
 協定を締結しました

■７年度千葉県障害者スポーツ大会参加者の募集
７年５月から開催。市内在住で13歳以上の障害
者対象。種目により出場条件あり。申し込み・
問い合わせは市身体障害者福祉会 485-1245
6485-1329へ
■精神障害者家族対話の集い　悩みや心配ごと
などを話し合います。12月19日㈭午後１時30分
～４時、プラッツ習志野（習志野中央公民館）
北館集会室１。申し込みは、習志野八千代心の
健康を守る会・渡邊 6453-6760へ
■中高年向け再就職支援セミナー＆個別相談会
40～65歳で休職中の人対象。７年１月21日㈫①
セミナー午前10時～正午、②個別相談午後１時
30分～４時　申し込みは、12月23日㈪以降、電
話で市川市商工業振興課 047-704-4131へ
■八千代市地域振興財団の正規職員を募集　７
年４月１日現在で満30歳までの高校卒業以上の
人対象。詳しい採用条件などは財団ホームペー

ジ（ycp.or.jp）をご確認ください。お問い合わせは地域振
興財団総務課 483-5112（平日午前９時～午後５時）へ
■身体障害者のバスツアー　７年１月17日㈮。行き先は
香取神宮。参加費1,500円。乗車場所　午前９時福祉セン
ター他２か所。申し込み・問い合わせは八千代市身体障
害者福祉会 485-12456485-1329へ

ミニ・ガイド

消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

【ゆずります・無料】▶直管蛍光灯（未使用）／20形
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見
る
昔
そ
の
名
の
力
士
あ
り
け
り

（
八
千
代
台
北
）
野
原

隆
志

鶴
岡

美
代
子
選

■
短
歌

八
千
代
川
柳
連
盟
選

■
川
柳

妻
の
手
を
褒
め
て
指
輪
を
買
わ
さ
れ
る
八
千
代
台
東

平
蔵
　
　
柊

馬
跳
び
に
夢
中
木
枯
ら
し
な
ん
の
そ
の
勝
田
台
南
村
松
さ
と
る

寿
命
な
ど
分
か
ら
な
い
か
ら
生
き
て
い
る
村

上
井
上

す
ず

こ
の
机
に
睡
魔
の
神
が
棲
ん
で
い
る
村
上
団
地
前
田

ゲ
ン

隠
し
味
ま
だ
ま
だ
い
け
る
舌
を
持
ち
緑
が
丘
西
加
茂

英
代

平
和
賞
六
日
九
日
忘
れ
じ
と
緑
が
丘
勝
田
　
　
賢

ど
う
せ
な
ら
長
蛇
の
列
の
最
後
尾
上
高
野
廣
田

高
児

お
し
ゃ
れ
し
た
背
中
の
ボ
タ
ン
掛
け
違
い
大
和
田
新
田

平
田

初
音

村
上

喜
代
子
選

散
り
散
り
に
家
路
を
急
ぐ
秋
の
暮
米
本
団
地
拝
詞

妙
子

秋
桜
風
の
吹
く
ま
ま
逆
ら
わ
ず
米
本
団
地
唐
澤

菊
枝

コ
ス
モ
ス
の
ほ
ほ
え
み
か
え
す
佐
久
平
ゆ
り
の
き
台

八
木
ヶ
谷
聖
一

ど
ん
ぐ
り
を
拾
い
漏
れ
落
つ
幼
の
手
勝

田
草
野

純
子

野
仏
の
見
つ
め
る
先
の
野
菊
か
な
上
高
野
吉
田

一
朗

口
中
で
ほ
う
ほ
う
転
が
す
栗
の
飯
ゆ
り
の
き
台

矢
尾
鐵
太
郎

鬼
と
化
し
踏
み
つ
ぶ
し
た
る
夜
盗
虫
八
千
代
台
北

加
藤

寛
昭

ポ
ケ
ッ
ト
の
小
銭
ジ
ャ
ラ
ジ
ャ
ラ
秋
祭
萱
田
町
佐
藤

長
十

や
ち
よ
文
芸
コ
ー
ナ
ー

■
俳
句

●本のはらっぱ・歌のふるさと・フェリーチェ
クリスマスの歌、大型絵本など大人も子どもも
楽しめるイベントです。申し込み不要。12月22
日㈰午前10時～正午。睦公民館。歌とおはなし
のハッピータイム・生頼 090-7406-9630

◀
千
葉
県
柔
道
整
復
師
会

木
村
会
長（
左
）と
服
部
市
長

8［６ . 1 2 . 1 5］
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