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１
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
12日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
● 国民健康保険料（１階）
26日㈰午前９時～正午

今日から始める健康管理があなたの
未来を守ります。先着50人。
　▶日時　２月25日㈫午前10時～11
時30分（９時30分受付）　▶講師　三
咲内科クリニック　米田千裕医師
▶場所　保健センター　
▶申し込み　右のコード
から電子申請か電話で健
康づくり課へ

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。
　▶日時／場所　２月４日㈫午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー、２月25日㈫午後２時から／習志
野保健所　▶問い合わせ　地域保健
課精神担当 475-5152
■思春期相談（予約制）
　お子さんの発達面や、思春期に関
する悩みなどについて、臨床心理士
が相談をお受けします。
　▶日時／場所　２月25日㈫午前９
時30分から／鎌ケ谷市総合福祉保健
センター　▶問い合わせ　地域保健
課 475-5153
■ＨＩＶ検査及び肝炎検査
　保健所ではＨＩＶ検査と同時に梅
毒・クラミジア・淋菌・Ｂ型肝炎・
Ｃ型肝炎の検査も受けられます。予
約制。検査は無料・匿名です。ＨＩ
Ｖ検査の結果は即日でお知らせでき
ます。検査結果は原則として口頭で
お伝えします。
　▶日時（検査日）　第１・３水曜
日午前９時30分～10時、偶数月の第
１水曜日は午後５時15分～５時45分
も対応。予約制。定員になり次第受
付終了　▶場所　習志野保健所　▶
問い合わせ・予約　疾病対策課
475-5154

新たにマイナンバーカード手
続きに係る窓口を開設します
　１月14日㈫からマイナンバーカー
ドに係る電子証明書の更新、暗証番
号の変更・再設定の業務は、市役所
新館地下１階での手続きとなりま
す。
　▶日時　１月14日㈫から。時間は
平日午前８時30分～午後５時　▶場
所　市役所新館地下１階　▶持ち物
マイナンバーカード、署名用電子証
明書の暗証番号（英数字６桁から16
桁）、利用者証明用電子証明書・住
民基本台帳用の暗証番号（数字４
桁）。 （戸籍住民課 421-6707）

２歳６か月児歯科
健診（予約制）

　歯科医師による健診を行います。
４年８月生まれ（２歳９か月頃まで
受けられます）対象。　
　▶日時　２月17日㈪受付は①午後
１時15分～１時30分、②午後１時40
分～１時55分、③午後２
時～２時15分のいずれ
か　▶場所　保健センタ
ー　▶申し込み　やちよ
子育てナビから予約を

ビスの紹介などを行っています。生
後１か月以内に、出生連絡票（母子
健康手帳交付時に交付）を子ども福
祉課、支所・連絡所、母子保健課（保
健センター内）に持参または郵送し
てください。出生連絡票のかわりに
市のＨ

ホームページ

Ｐから電子申請もできます。

高齢者インフルエンザの
予防接種の期間を延長

　市が実施する65歳以上の人を対象
とする高齢者インフルエンザ予防接
種は、感染拡大防止のため、実施期
間を１月末まで延長します。医療機
関に接種状況を確認の上、期間内に
接種してください。対象者には、予
診票を送付してい
ます。６年10月以
降に本市に転入し
た人は、電話で健
康づくり課へ。

がん検診・特定健康診査
などの受診は今月末まで
　４月下旬に対象者へ各種検診・健
診のご案内と受診券を送付していま
す。紛失した人や年度途中で転入さ
れた人はご連絡ください。受診期限
は１月末まで。詳細は、右
のコードから電子申請か
電話で健康づくり課へ。

ヘルスケア講演会
～あなたの血糖は大丈夫？～
　初期には自覚症状がなく、進行す
ると重大な合併症を引き起こす糖尿
病。病態や将来の健康に及ぼす影響
を理解し、日常生活を振り返りなが
ら、予防方法などについて学びます。

ハローベイビー教室（子育て編）
　赤ちゃん人形を使った沐浴実習や
産後の生活についてパートナーと話
してみましょう。市内在住のはじめ
て赤ちゃんを迎えるご夫婦対象。な
るべく妊娠７か月前後を目安に受講
を。２人目以降の場合は要相談。受
講前に右下のコードで事前学習を。
各回24組。母子健康手帳、筆記用具、
バスタオル持参。
　▶日時　２月８日㈯①午前９時55
分～11時30分、②午後１時25分～３
時（15分前から受付）　
▶場所　保健センター　
▶申し込み やちよ子育
てナビから予約を

産後ケア事業で出産後をサポート
　産後ケア事業実施施設に宿泊する
「宿泊型」と通所する「デイケア型」、
助産師に訪問してもらう「訪問型」
により、お母さんと赤ちゃんのケア
や育児相談などを受けます。
　心身の不調や育児に不安があるな
ど、支援を必要とする母子が対象で
す。利用期間は「宿泊型・デイケア
型」は産後４か月未満、「訪問型」
は産後１年未満です。
所得に応じた自己負担
があります。詳しくは
母子保健課へ。

赤ちゃんが生まれたら
「出生連絡票」の提出を忘れずに
　出生後の赤ちゃんの様子やお母さ
んの体調について伺い、状況に応じ
て、電話や訪問による育児相談や赤
ちゃんの成長の確認、母子保健サー

▲事前学習
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コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は１月６日午前８時30分から
電話で申し込み（先着順）

ふれあい
相 談 所

成
年
後
見
に

関
す
る
相
談

緑
の
相
談

消
費
生
活
相
談

障
害
年
金
無
料

相

談

会

高
齢
者
総
合
相
談

福
祉
総
合
相
談

子
ど
も
の
総
合
相
談

（
０
〜
18
歳
）

青
少
年
の
非
行

に
関
す
る
相
談

教
育
相
談

適
応
支
援
相
談

こ
と
ば
と
発
達

の

相

談

成
人
の
健
康

電
話
相
談

女
性
サ
ポ
ー
ト

相

談

人
権
・
悩
み

ご
と
の
相
談

職
業
相
談

（
地
域
職
業
相
談
室
）

住
宅
耐
震
診
断

行
政
相
談

宅
地
建
物
相
談

登
記
・
測
量
相
談

行
政
書
士
相
談

予約制
交
通
事
故
相
談

税
務
相
談

法
律
相
談

※
１
案
件
に
つ
き

　
　
　

１
回
限
り

心
配
ご
と

相

談

法
律
相
談

１月の相談案内 ※祝日はお休みです。

夜間・休日
急病診療

◆ 急病のときは、
まず、当番医で受診を
テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学
八千代医療センター内

平日･土曜19時～23時
日曜･祝日･年末年始18時～21
時 458－6090
※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636

１
月
の
献
血

●１月12日㈰午前10時～11時30

分、午後１時～４時30分、フル

ルガーデン八千代（八千代市

献血推進協議会）

　混雑回避のため、なるべく

事前予約をお願いします。予

約方法の問い合わせは、千葉

県赤十字血液センター登録課

0120-892-760

（平日午前９時～午

後５時）

▲やちよ
子育てナビ


