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16人。エプロン、三角巾、布巾、台
布巾、筆記用具、飲み物持参　時１
月17日㈮午前10時30分～午後１時　
費2,000円
◆手作りカクテキ教室　キムチの素
（ヤンニョム）作りからカクテキを
仕込み、持ち帰ります。各日先着16
人。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具、飲み物持参　時１月
24日㈮・25日㈯午前10時30分～午後
１時　費2,000円
◆節分料理講座　皮から作る鬼の肉
まんとイワシ汁を作ります。先着16
人。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具、飲み物持参　時１月
28日㈫午前10時30分～午後１時　費
2,000円
◆家庭製菓講座　パティシエに教わ
る濃厚チョコブラウニーを作りま
す。先着16人。エプロン、三角巾、
布巾、台布巾、筆記用具、飲み物持
参　時１月30日㈭午前10時～午後０
時30分　費2,000円
消防本部警防課 459-7804　修了
者には「修了証」を交付します。市
内在住か在勤・在学の人対象。先着
20人。時間は午前９時～正午。
◆普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）　小
児・乳児に対するＡＥＤを含む心肺
蘇生法など　時１月26日㈰　申１月
16日㈭までに電話か直接同課へ
◆普通救命講習Ⅰ　成人に対するＡ
ＥＤを含む心肺蘇生法など　時①２
月５日㈬、②２月16日㈰　申①１月
24日㈮まで、②２月６日㈭までに電
話か直接同課へ
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆土曜日のアトリエＹｏ
ｕＴｕｂｅ配信中！　小学生向けの
簡単な工作教室「土曜日のアトリ
エ」が、家にいながら楽しめます。
施設キャラクターのほんぺんのきせ
かえや工作の作り方を動画で紹介。
詳しくは同ギャラリーＨＰをご覧く
ださい。

勝田台文化センター
483-2141　◆新春八千
代市書道会展　八千代市

書道会の会員による新春の書展を開
催します。普段展示できない大きな
作品や生け花を展示。19日㈰午後３
時から講師による書の研修会を行い
ます　時１月18日㈯～20日㈪午前10
時～午後５時
福祉総合相談課 421-6738　◆第
２回オレンジフェア　認知症になっ
ても安心して暮らせるまち八千代を
目指して、講演会と家族交流会を開
催します。
■第１部【講演会】　テーマは認知
症の人を介護する家族の声（認知症
の人と家族の会千葉支部）　時１月
31日㈮午後１時～２時　所市民会
館　申電話で同課へ
■第２部【認知症の方を介護する家
族交流会】　認知症の人を介護して
いる人同士で、想いや情報を共有し
ませんか　時１月31日㈮午後２時30
分～４時　所市民会館　申電話で同
課へ

高津公民館 450-0353
◆小学生のかぎ編み　初
心者は糸あそび、経験者

はかぎ針で編み物作り。市内在住の
小学２年～６年生対象。経験者はか
ぎ針４～６号のいずれか、初心者は
不要、上履き、飲み物持参　時１月
15日㈬午後２時30分～４時　費100
円（材料費）　申申込不要で直接同
館へ（ただし満員の場合参加できま
せん）。詳細は公民館のＨＰ参照
勝田台公民館 485-5202　◆歴史
講座「勝田の獅子舞」　勝田地区の
歴史を勝田の獅子舞と周辺の民俗行
事を中心に学びます。市内在住か在
勤・在学の成人対象。抽選20人。筆
記用具、飲み物持参　時２月４日㈫
午前10時～11時30分　申１月５日㈰
午前９時から15日㈬午後５時までに
右下のコードから電子申請か電話ま
たは直接同館へ。抽選結
果は当選者のみ18日㈯ま
でに通知します
八千代台公民館 483-5553　◆江
戸時代の高津新田をのぞいてみよ
う！　江戸時代の八千代台周辺にタ
イムスリップ。市内在住か在勤・在
学の成人対象。先着16人。筆記用具、
飲み物持参　時２月５日㈬午後１時
30分～３時　申１月６日㈪午前９時
から電話か直接同館へ（受け付けは
開館時間内）
八千代台東南公民館 485-4811　
◆東南０歳児親子教室・全３回　親
子スキンシップ体操、ママのリフレ
ッシュ体操、子育てに役立つヒント
の講話など親子そろって楽しい時間
を過ごしましょう。市内在住の４か
月～１歳未満の乳児とその保護者対
象。抽選10組　時２月７日・14日・
21日いずれも金曜日午前10時～11時
30分　申１月５日㈰午前
９時から13日㈷午後５時
までに右のコードから電

子申請か電話または直接同館へ。抽
選結果は15日㈬までに通知します

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ずぅ～
っとずっとずっとおはな

し会　お正月＆ヘビのおはなしがい
っぱい！一日中開催します。全12回
入替制　時１月５日㈰午前９時30分
～午後４時45分　申当日直接同館へ
八千代台図書館 482-0912　◆お
にの本スタンプラリー　おにがでて
くる本を読んでスタンプを集めます。
小学生～中学生対象　時１月５日㈰
～２月２日㈰　申当日直接同館へ
◆今日からできる！元気めし～小学
生の食育講座～　八千代台公民館合
同。「朝食の大切さとバランスの良
い食事」をテーマに小学生の食育に
ついて、母子保健課栄養士より試食
を交えながら楽しく学びます。市内
在住か在勤の小学生のお子さんを持
つ保護者対象。先着15人。筆記用具、
飲み物持参　時１月30日㈭午前10時
～11時30分　所八千代台公民館　費
200円程度（１月28日
㈫正午までに徴収） 
申１月８日㈬午前９
時から電話か直接同
館へ
勝田台図書館 484-4946　◆新春！
ガチャ本おみくじ　ガチャをまわし
て出た番号の本を１冊貸出します。
大人用60本、子ども用50本。大大吉
が出た人にはプレゼントあり。先着
順、無くなり次第終了。利用券が必
要です　時１月５日㈰午前９時から
申当日直接同館へ
◆おはなし会と昔のあそび　おとぎ
ばなしの会による、絵本の読み聞か
せや手遊び、パネルシアターや折り
紙など、楽しいおはなし会です。先
着10人　時１月11日㈯午前10時～11
時　申当日直接同館へ
◆えほんとわらべうたであそぼう！
冬　講師と一緒に親子で絵本とわら
べうたを楽しみましょう。０歳～１
歳のお子さんとその保護者対象。各
回先着４組　時１月23日㈭①０歳向
け午前10時～10時30分、②１歳向け
午前11時～11時30分　申１月５日㈰
午前９時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆本の
福袋2025　おみくじを引いてスタ
ッフおすすめの本２冊入りの福袋を
貸し出します。大人用20本、子ども
用20本。先着順、なくなり次第終了。

利用券が必要です　時１月５日㈰午
前９時から　申当日直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆伝統装束体験　女性の
十二単や女官装束、男性

の束帯や貴族装束などの伝統装束を
試着します。抽選８組。１組最大４
人まで。１人１着のみ　時２月１日
㈯午前10時～午後３時の間の指定し
た30分間　費１人500円　申１月21
日㈫必着で、往復はがきに希望者氏
名・年齢・代表者の電話番号・参加
希望の時間帯（午前・午後・どちら
でも可）・返信先を記入し、〒276-
0028村上1170-2郷土博物館へ郵送
◆子ども体験教室「昔の道具体験」　
洗濯板、火のしなどの道具を使い、
昔の暮らしを体験します。木綿のハ
ンカチ、洗濯するための雑巾（いら
ない靴下などでも可）、ビニール袋持
参。小学３年生以下は保護者同伴。
先着40人（同伴者含む）　時２月９
日㈰午後１時30分～３
時　費50円　申１月５
日㈰午前９時から電話
か直接同館へ

文化伝承館 484-9011
（郷土博物館）　◆茶道教
室・全６回　日本の伝統

文化である茶道（表千家）を習いま
す。成人対象 ｡先着10人。白い靴下
持参　時２月２日・９日・16日、３
月９日・16日・23日いずれも日曜日
午前10時～正午　費3,000円（お茶、
お茶菓子代など）　
申１月５日㈰午前９
時から電話か直接博
物館へ

八千代台地域包括支援セ
ンター 406-5576　◆
介護予防教室「食事・運

動から始める健康づくり」　食事・
運動両面から骨粗しょう症予防など、
いきいきと生活するための秘訣を学
びます。先着20人（予約制）。飲み物、
マスク、筆記用具持参。動きやすい
服装で参加　時１月15日㈬午前10時
～11時30分　所東南公共センター　
申平日午前９時から午後５時までに
電話か直接同包括支援センターへ
八千代総合運動公園管理事務所
406-3010　◆青空エクササイズ　普
段体を動かさない人でも無理のない
エクササイズを行います。青空の下
で体を気持ちよく動かしませんか。
中学生以上対象。先着30人。動きや
すい服装、タオル、飲み物持参　時
１月25日㈯午前10時～10時40分。雨
天延期２月１日㈯　所八千代総合運
動公園芝生広場　
費500円（保険代込
み）　申１月５日
㈰から電話か直接
同管理事務所へ
農業交流センター 406-4778　い
ずれも申し込みは１月５日㈰午前９
時から。詳細、申し込みは道の駅や
ちよＨＰへ。
◆薬膳料理講座　温活に！野菜を使
った中華粥と月餅を作ります。先着

　白血病などの血液疾患と闘いなが
らも「生きたい」という強い意志を
込めた子どもたちの絵やメッセー
ジ、骨髄移植により元気になった患
者さんやドナー（骨髄提供者）の体
験談などを展示します　時１月７日
㈫正午～ 28日㈫午後３時　所八千代
市役所新館１階受付横　関連図書の
展示は、①ＴＲＣ八千代中央図書館
１月７日㈫～ 28日㈫、②緑が丘図書
館２月１日㈯～ 14日㈮、③八千代台
図書館２月16日㈰～３月１日㈯、④
大和田図書館３月４日㈫～ 15日㈯、
⑤勝田台図書館３月18日㈫～ 29日
㈯　問い合わせは千葉骨髄バンク推
進連絡会事務局 043-497-5083へ

（健康福祉課）

　今年は開催場所の変更に伴い、音
楽隊による演奏や消防団による一斉
放水は行わず、市民会館小ホールで
式典のみ開催します。式典は市民の
皆さんも見学できますので、お気軽
にご来場ください 
時１月11日㈯午前
10時～11時　 所市
民会館 （消防
総務課 459-7802）

いのちの輝き展

消防出初式


