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●八千代の人口 20万6,707人（＋68人）男 10万2,006人（＋73人）女 10万4,701人（－5人） ●八千代の世帯 9万8,698世帯（＋145世帯）　６年11月末現在。（ ）内は前月比

「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
実
施
要
綱
」
に
基
づ
き
、
次

の
計
画（
案
）に
つ
い
て
、
広
く
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

意
見
を
提
出
で
き
る
人
は
、
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
、
市
内
に
事
務
所

か
事
業
所
が
あ
る
人
、
市
内
に
勤
務
し
て
い
る
人
、
市
内
の
学
校
に
在
学

し
て
い
る
人
、
当
該
事
案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人
で
す
。
意
見
に
対
し

て
の
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
意
見
を
募
集
す
る
計
画
な
ど
／
募
集
期
間
／
担
当
課
】

■
八
千
代
市
こ
ど
も
計
画
（
素
案
）
／
１
月
７
日
㈫
〜
２
月
６
日
㈭
必
着

／
子
育
て
支
援
課
（
４
２
１
）６
７
５
１

■
八
千
代
市
国
土
強
靱
化
地
域
計
画
（
素
案
）
／
１
月
10
日
㈮
〜
２
月
10

日
㈪
必
着
／
危
機
管
理
課
（
４
２
１
）６
７
１
６

■
八
千
代
市
立
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
方
針
（
素
案
）
／
１
月
16
日
㈭
〜
２
月

18
日
㈫
必
着
／
八
千
代
台
図
書
館
（
４
８
２
）０
９
１
２

■
八
千
代
市
第
６
次
障
害
者
計
画
（
素
案
）
／
１
月
９
日
㈭
〜
２
月
７
日

㈮
必
着
／
障
害
者
支
援
課
（
４
２
１
）６
７
３
９

▼
公
表
場
所

担
当
課
、
法
務
課
情
報
公
開
班
、
支
所
・
連
絡
所
、
公

民
館
、
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
意
見
の
提
出
方
法
・
送
付
先

募
集
期
間
中
に
公
表
す
る
実
施
要
項
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す

今
年
市
内
で
成
人
式
を
迎
え
る
人
は
２
１
０
１
人
で
す
。
当
日
は
式
典

の
ほ
か
、
20
歳
の
有
志
を
中
心
と
し
た
「
成
人
式
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
よ

る
記
念
行
事
も
行
わ
れ
ま
す
。

▼
日
時

１
月
12
日
㈰
正
午
か
ら
受
付
開
始
、
午
後
０
時
45
分
か
ら
式

典
等
開
始

▼
場
所

市
民
会
館

▼
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
振
興
課

（
４
８
１
）０
３
０
６

■
車
で
来
場
す
る
場
合

市
民
会
館
の
駐

車
場
を
利
用
で
き
ま
す
。
入
庫
は
新
川
大

橋
通
り
か
ら
、
出
庫
は
総
合
運
動
公
園
野

球
場
側
道
路
か
ら
左
折
の
み
。
駐
車
台
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
送

迎
の
み
の
場
合
は
乗
降
場
を
設
け
て
い
ま

す
の
で
、
係
員
の
案
内
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。
満
車
の
場
合
は
臨
時
駐
車
場
（
市
役

所
駐
車
場
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
酒
類
等
の
持
ち
込
み
禁
止

会
場
へ
の

酒
類
や
式
の
進
行
を
妨
げ
る
恐
れ
の
あ
る

拡
声
器
な
ど
の
持
ち
込
み
は
禁
止
で
す
。

（
生
涯
学
習
振
興
課
）

計
画（
素
案
）な
ど
に
対
す
る
意
見

2025年 （令和７年）

１
月
12
日
㈰
に
市
民
会
館
で
成
人
式
を
開
催
し
ま
す

パブ
コメ

入庫のみ

出庫のみ

※右折
　禁止

※正面入口
　車両進入禁止

▲ ①妙光寺（小池）、②妙徳寺（真木野）、③東栄寺（保品）、④長福寺（米本）、⑤正覚院（村上）、⑥長福寺（萱田）、⑦貞福寺（吉橋）、⑧観音寺（高津）

七福神の信仰は室町時代の末期の頃から始まり、参拝することで
七つの災難が除かれ、七つの幸福を授かると言われています。
本市には八千代の“八”にあやかり、より一層の福が訪れるよう
にと、七福神に吉祥天を加えた八福神が安置されています。一年の
幸福を願い、八福神めぐりをしてみてはいかがでしょうか。詳しい
場所は（一社）市観光協会ホームページで確認できます。

八
千
代
の
〝
八
〞
に
ち
な
ん
だ
八
福
神

今
年
も
た
く
さ
ん
の
福
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に

◆お試し体操広場で体を動かしませんか…２
◆市長、議長新年のごあいさつ……………３
◆篤行者・市政功労者の皆さん……………４
◆地域の子育て協力会員を大募集…………５

今号の紙面から

①吉祥天 ②大黒天 ③福禄寿 ④弁財天

⑤毘沙門天 ⑥寿老人 ⑦恵比寿 ⑧布袋尊

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.lg.jp
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2［７ .１ .１］

お試し体操広場とは？
　「運動不足を感じている人」「みんなで一緒
に体を動かしたい人」に向けて、自宅でもで
きる健康維持のための「やちよ元気体操」や
歌に合わせた体操を紹介します。
　８月を除く毎月２回（１回30分程度）、八
千代総合運動公園内多目的広場バスケットボ
ールコート横を会場に開催しています。
　運動が久しぶりの人は、身体を慣らすつも
りで、はじめての人は無理のない範囲で一緒
に体を動かしてみませんか。
　散歩のついでにお気軽にご参加ください。

開催日程
　予約や申し込みは不要。直接会場にお越し
ください。どなたでも参加できます。
　▶日程　１月21日㈫・28日㈫（小雨中止）。
以降の日程は、広報やちよの毎月１日号に掲
載します　▶時間　午前９時～９時30分　▶

場所　八千代総合運動公園内多目的広場バス
ケットボールコート横　▶持ち物　飲み物　
▶その他　体調が優れない時は参加をお控え
ください

体操を用いた通いの場
　市では、地域の中で体操を用いた通いの場
の立ち上げに取り組んでいます。「定期的に
近所の仲間と一緒に体操する活動を立ち上げ
たい」「自治会で会員が定期的に集まって体
を動かす機会を作りたい」という人は、健康
づくり課までお問い合わせください。

　新たな年の始まりは新しいことを始めるチャンス！ですが、運動不足解消のために体
を動かそうとした時、いきなり負荷のかかる運動から始めようとすると気が重くなって
しまうかもしれません。また、運動を始める時に「一人ではちょっと…」という人も、
一緒に運動する仲間がいれば始めやすくなります。
　まずは、皆さんと一緒に気軽に無理なく体を動かすことができる「お試し体操広場」
に参加してみませんか。お問い合わせは、健康づくり課 483-4646へ

「お試し体操広場」で一緒に体を動かしませんか

各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し
ま
す

１
月
15
日
㈬
終
日
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
、
所
得
課
税
証
明

書
を
含
む
各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
戸
籍
住
民
課
（
４
２
１
）６
７
１
９
、市
民
税
課
（
４
２
１
）６
６
９
１
）

市
民
活
動
団
体
公
益
事
業
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

７
年
度
に
市
民
活
動
団
体
が
行
う
公
益
的
な
事
業
に
係
る
経
費
に
対
し

て
、
市
民
活
動
団
体
公
益
事
業
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
補
助
の
条
件
な

ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
へ
。
参
加
表
明

は
、
１
月
６
日
㈪
〜
24
日
㈮
午
後
５
時
必
着
。
※
７
年
３
月
の
市
議
会
で

の
予
算
案
の
可
決
を
も
っ
て
実
施
し
ま
す
。

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
（
４
８
５
）１
３
７
５
）

市
立
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
な
ど
の
体
育
施
設
を
開
放
し
ま
す

会
員
が
10
人
以
上
か
つ
そ
の
過
半
数
が
市
内
在
住
か
在
学
・
在
勤
で
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
目
的
と
す
る
団
体
を
対
象
に
、
市
立
小
・
中
・
義
務
教

育
学
校
な
ど
の
体
育
施
設
を
開
放
し
ま
す
。
営
利
目
的
の
使
用
は
で
き
ま

せ
ん
。
６
年
度
に
年
間
登
録
し
た
団
体
も
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。
申

請
に
は
普
通
救
命
講
習
受
講
者
が
２
人
以
上
い
る
こ
と
な
ど
の
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
４
８
１
）０
３
０
５
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
使
用
期
間

４
月
１
日
〜
８
年
３
月
31
日

※
学
校
行
事
な
ど
で
使

用
で
き
な
い
日
が
あ
り
ま
す

▼
開
放
場
所
／
時
間

①
小
学
校
体
育
館

／
月
曜
〜
金
曜
日
の
午
後
６
時
〜
９
時
、土
曜
・
日
曜
日
、祝
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
９
時
、②
小
学
校
運
動
場
／
土
曜
・
日
曜
日
、祝
日
の
午
前
８
時

〜
午
後
５
時（
10
月
〜
３
月
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）、
③
中
学
校
お
よ

び
義
務
教
育
学
校
体
育
館
・
武
道
場
／
午
後
７
時
〜
９
時
、
④
旧
阿
蘇
・

旧
米
本
・
旧
米
本
南
小
学
校
体
育
館
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
、
⑤
旧
米

本
小
、旧
米
本
南
小
学
校
運
動
場（
運
動
場
の
維
持
管
理
が
で
き
る
団
体
に

限
る
）／
午
前
８
時
〜
午
後
５
時（
10
月
〜
３
月
は
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
）
▼
申
し
込
み

１
月
20
日
㈪
〜
31
日
㈮
の
平
日
に
申
請
書
類
を
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
窓
口
へ
持
参
。申
請
書
は
１
月
14
日
㈫
か
ら
同
課
、公
民

館
窓
口（
大
和
田
公
民
館
を
除
く
）に
配
架
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

▼
後
日
調
整
会
議
を
開
催
し
ま
す
。
申

請
し
た
団
体
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」を
実
施
し
ま
す

農
林
水
産
省
は
、
農
林
業
・
農
山
村
地
域
の
実
態
を
把
握
す
る
た
め
、

農
林
業
を
営
む
世
帯
や
会
社
な
ど
を
対
象
に
「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス
」
を
行
い
ま
す
。
調
査
基
準
日
は
２
月
１
日
。
結
果
は
、
行
政
施
策

の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。
１
月
中
旬
か
ら
県
知
事
任
命
の
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
情
報
政
策
課
統
計
調
査
班
（
４
２
１
）６
７
０
６
）

診療日 外科系 内科系 その他 歯　科

1/1㈷
新八千代病院
米本2167
488-3251

新八千代病院
米本2167
488-3251

杉岡小児科
八千代台東1-20-7
485-3177

加藤眼科
勝田台1-14-72
484-0406

平嶋歯科医院
大和田新田63-5
450-4050

ひるま歯科医院
上高野306
480-8211

1/2㈭
セントマーガレット病院
上高野450
485-5111

セントマーガレット病院
上高野450
485-5111

どいこどもクリニック
八千代台西2-2-7
483-4885

緑が丘セントラル
クリニック（心療内科）
緑が丘1-4-1カムザスク
エアエスタシオン2階
450-6604

勝田台歯科医院
勝田台1-3-7
485-4182

ハミング歯科医院
大和田新田354-203
459-7706

1/3㈮
ゆりのき整形外科
ゆりのき台1-2-2
487-0081

ひらお循環器科内科
クリニック
ゆりのき台5-1-1
イーグル八千代ビル1階
487-1515

小松こどもクリニック
緑が丘西4-2-1
458-7700

下総病院（精神科）
米本2472-2
488-2135

はんだ歯科
大和田新田510-2
プログレス花通1階
458-6488

ほりうち歯科
緑が丘2-2-9
第2秋葉ビル2階
458-1248

■１月１日～３日の休日当番医予定と受診案内　１月１日～３日の休日
当番医は下表のとおりです。急に具合が悪くなったり怪我をしたときは、
必ず事前に電話をしてから受診してください。診療時間は、昼休みを除
く午前９時から午後５時。休日体制のため新型コロナウイルス感染症の

検査は基本的に対応していません。当番医が変更する場合もありますの
で、市ホームページまたはテレホン案内で最新情報のご確認を。テレホ
ン案内の電話番号は６ページ「夜間・休日急病診療」に記載。夜間急病
時の当番医も同案内で確認できます。 （健康福祉課☎421-6731）

猪股さん（村上）
•初回から毎回参加しています。
• 自宅近くの公園でも近所の人たちと毎朝
ラジオ体操を始めて、今では、毎回20人
くらい集まるようになりました。
山岡さん（大和田）
•最近、参加するようになりました。
• 運動する習慣が身についたのと、お友達
ができたのが良かったです。
• 毎月２回の開催ですが、回数を増やして
もらえるとうれしいです。
小野寺さん（ゆりのき台）
• ここに来るまでに１時間ほどウォーキン
グしてから参加しています。運動する習
慣が身につく良い取り組みだと思います。
• 男性の参加者が少ないので、男性にもっ
と来てもらえると良いなと思います。

参加者の 声
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広報広聴課からのお知らせ
■広報やちよポスティングサービス
　新聞を購読していない人には、広報紙を郵
便受けなどに直接お届けするポスティングサ
ービスを行っています。ご希望の場合は、氏
名・住所・電話番号を広報広聴課 421-6704
へご連絡ください。また、市内各所にも広報
やちよを配架しています。
　▶配架場所　支所・連絡所、公民館、図書
館、その他公共施設（保健センター、セント
ラルスポーツ生涯学習プラザ、農業交流セン
ターなど）、市内鉄道各駅（京成本線・東葉高
速線）、市内商業施設（イオンモール八千代緑
が丘、イトーヨーカドー八千代店、カスミ八
千代大和田店、ヨークマート、セブンイレブ
ン市内各店舗）、コミュニティバス
など。配架部数には限りがありま
す。詳しくは、右のコードから市
ホームページをご覧ください。
■市公式LINEアカウントを活用しましょう
　暮らしに役立つさまざまな情報を受信した
り、便利な機能を利用することがで
きます。ぜひ、右のコードから友だ
ち登録してご活用ください。
◯自分が欲しい情報、自分にあったメニューを
選択　「受信設定」で受信したい情報を選択す
ると、欲しい情報だけがお手元に届くようにな
ります。また、メニューも通常メニューと子育
て世帯向けメニューの２種類から選択できま
す。なお、災害やライフラインに関する緊急情
報や行方不明者情報、広報やちよは、友だち
登録をした全ての人に配信します。
◯ごみの収集日等を定期的にお知らせ　お住
まいの地域などを設定すると、ごみ収集日の
前日と、収集日当日にお知らせを受け取ること
ができます。このほか、市税などの税目を選
択すると納期限のお知らせを受信できます。
■やちよ文芸の作品を募集しています
　毎月15日発行の広報やちよでは、読者の皆
さんから投稿された短歌や川柳、俳句の中か
ら優良作品を選定し、掲載しています。作品
は随時募集しています。はがきに投稿作品の
種類（短歌・川柳・俳句※混合はできません）、
未発表の短歌（三首まで）、川柳（二句まで）、
俳句（二句まで）、住所、氏名（フリガナ）を
書き、〒276-8501市役所広報広聴課へ郵送し
てください。締め切りは毎月末です。

（広報広聴課 421-6704）

▲配架場所一覧

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
で
輝
か
し
い

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
、
八
千
代
市
出
身
の
⻆
田
夏
実
選
手
が
柔
道
女

子
48
㎏
級
で
金
メ
ダ
ル
、
混
合
団
体
で
銀
メ
ダ
ル
を

獲
得
、
安
楽
宙
斗
選
手
が
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

男
子
ボ
ル
ダ
ー
＆
リ
ー
ド
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る

な
ど
、
大
会
を
通
し
て
多
く
の
感
動
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
本
市
で
は
両
選
手
の
栄
誉
を
称
え
、
祝
賀
パ

レ
ー
ド
お
よ
び
祝
賀
会
を
開
催
し
、
八
千
代
市
民
栄

誉
賞
特
別
賞
等
を
贈
り
ま
し
た
。

ま
た
、
第
50
回
八
千
代
ふ
る
さ
と
親
子
祭
に
て
八

千
代
市
の「
八
」に
ち
な
み
史
上
最
大
の
８
８
８
８
発

の
打
ち
上
げ
花
火
に
よ
り
夜
空
が
彩
ら
れ
た
ほ
か
、

ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
通
じ
て
関
係
を
深
め
て
き
た
北
海

道
釧
路
市
と
友
好
都
市
協
定
を
締
結
す
る
な
ど
、
本

市
に
と
っ
て
大
き
な
節
目
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
本
年
は
、
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
最
上
位

計
画
で
あ
る
第
５
次
総
合
計
画
の
後
半
部
分
で
あ
る

後
期
基
本
計
画
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

こ
の
後
期
基
本
計
画
で
は
、
本
市
が
目
指
す
将
来

都
市
像
「
人
が
つ
な
が
り

未
来
に
つ
な
ぐ

緑
豊

か
な

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち

や
ち
よ
」
の
実
現
に

向
け
て
、
引
き
続
き
、
子
ど
も
・
子
育
て
に
関
す
る

施
策
を
第
一
に
据
え
た
う
え
で
、
地
域
の
魅
力
づ
く

り
と
に
ぎ
わ
い
の
創
出
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

の
実
現
、
Ｄ
Ｘ
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、
急

激
に
変
化
す
る
社
会
情
勢
に
お
い
て
も
、
本
市
が
持

続
的
な
発
展
を
遂
げ
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
も
掲

げ
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
住
ん
で
い

て
よ
か
っ
た
と
実
感
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
市
政

運
営
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ま
に
は
今
後
も
市
政
へ
の
よ
り
一
層
の
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て

健
や
か
で
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

■
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

■
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

八
千
代
市
長

服
部

友
則

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
本
市
出
身
の
メ
ダ
リ
ス
ト

が
二
人
誕
生
し
、
市
民
の
み
な
ら
ず

多
く
の
国
民
に
感
動
を
与
え
ま
し

た
。
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
、

祝
賀
パ
レ
ー
ド
お
よ
び
祝
賀
会
が
開

催
さ
れ
る
な
ど
、
本
市
に
と
っ
て
非

常
に
明
る
い
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

本
年
も
明
る
い
話
題
が
続
き
ま
す
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
日
本
の
総
人
口
は
平
成
20

年
を
ピ
ー
ク
に
減
少
が
進
ん
で
お
り

ま
す
が
、
本
市
に
お
い
て
は
令
和
11

年
の
約
21
万
人
を
ピ
ー
ク
に
減
少
に

転
じ
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
人

口
減
少
社
会
に
お
い
て
、
本
市
の
魅

力
の
向
上
を
図
り
、
将
来
に
わ
た
り

「
住
み
た
い
ま
ち
」・「
住
み
続
け
た
い

ま
ち
」
に
選
ば
れ
る
た
め
に
、
二
元

代
表
制
の
一
翼
を
担
う
市
議
会
と
し

て
議
論
を
重
ね
、
諸
課
題
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
近
年
は
大
き
な
災
害
が
全

国
各
地
で
起
き
て
お
り
ま
す
。
現
在

整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
る
防
災
道
の

駅
は
、
激
甚
化
す
る
災
害
へ
の
対
応

力
の
強
化
に
向
け
た
取
り
組
み
で
あ

り
、
災
害
時
に
お
け
る
復
旧
活
動
部

隊
の
広
域
的
な
防
災
拠
点
と
な
り
ま

す
。
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
行
政
で
は
災
害
対
策
を

進
め
て
お
り
ま
す
が
、
各
家
庭
に
お

か
れ
ま
し
て
も
災
害
へ
の
備
え
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
本
年
も
市

議
会
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
、
心
よ
り
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

住
み
た
い・住
み
続
け
た
い

八
千
代
市
を
目
指
し
て

八
千
代
市
議
会
議
長

末
永

隆

不法投棄通報受付専用電話
フリーダイヤル（ファクス兼用）

0120-8
やち

4
よ

4
し

-5
ゴ

3
ミ

0
ゼロ

粗大ごみ受付専用電話
（収集依頼受付・要予約）

483-4506
月～金曜日９時～16時30分
（祝日・年末年始を除く）

年始におけるごみおよび資源物の収集開始日のお知らせ

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
２
１
）６
７
６
８

ま
た
は
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
6（
４
８
６
）１
０
１
１
へ

　年始における可燃ごみおよび資源物の収集は４日㈯、不燃・有害ごみの収集は７日㈫の各地区の該
当日からです。粗大ごみの収集申し込みと清掃センターへのごみや資源物の持ち込みは６日㈪からで
す。年始はごみや資源物の量が多く、各集積場所の収集が遅れてしまうことが予想されます。本年も
引き続き、ごみの減量と適正排出にご理解・ご協力をお願いします。

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

1

大和田（成田街道南側）
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）
萱田町（成田街道南側）
大和田新田（県道幕張八千代線東側）
高津（県道幕張八千代線東側）

７日（第1火）
21日（第3火）

月
・
水
・
金

13
日
は
収
集
あ
り

　
　
　
　
　
　

１
・
３
日
は
休
み

木

２
日
は
休
み

土
2 八千代台北 14日（第2火）

28日（第4火）

3 八千代台西、八千代台南 ７日（第1火）
21日（第3火）

4 八千代台東 14日（第2火）
28日（第4火）

5 上高野 休み（第1水）
15日（第3水）火・

木
・
土

２
日
は
休
み

金

３
日
は
休
み

月

13
日
は
休
み

6 村上団地、村上881～885番台 ８日（第2水）
22日（第4水）

7 村上（881～885番台を除く新川東側）、下市場、村上南、勝田台北
休み（第1水）
15日（第3水）

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、堀の内
８日（第2水）
22日（第4水）

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

9

村上（成田街道北側で新川西側）、萱田町・萱田・
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、大和田新田
（300・400・500・700 番台の成田街道北側から
東葉高速線南側）、東葉高速線北側の大和田新田
（477、507、510、511番台）、ゆりのき台1・2丁目

休み（第1木）
16日（第3木）

月
・
水
・
金

13
日
は
収
集
あ
り

　
　
　
　
　
　

１
・
３
日
は
休
み

火 土10
高津（県道幕張八千代線西側）、高津東
大和田新田（100・200 番台の成田街道南側で
県道幕張八千代線西側）

９日（第2木）
23日（第4木）

11 高津団地大和田新田（１～99番地の成田街道南側）
休み（第1木）
16日（第3木）

12
大和田新田（900・1000・1100 番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、緑が丘2～4丁目、
緑が丘西（東葉高速線南側）

９日（第2木）
23日（第4木）

13 勝田台 休み（第1金）
17日（第3金）火

・
木
・
土

２
日
は
休
み

水

１
日
は
休
み

月

13
日
は
休
み

14
勝田台南、勝田、麦丸、ゆりのき台3～8丁目、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）
萱田（東葉高速線北側）

10日（第2金）
24日（第4金）

15
萱田町（500番台の東葉高速線北側）、大和田新田
（477、507、510、511番台を除く東葉高速線北側）、吉橋、
尾崎、緑が丘１・5丁目、緑が丘西（東葉高速線北側）

休み（第1金）
17日（第3金）

16 真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、島田、桑橋、桑納、大学町
10日（第2金）
24日（第4金）

１
月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類
ペットボトル

紙
布 類
紙パック

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類
ペットボトル

紙
布 類
紙パック
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　市では、毎年11月23日の勤労感謝の日に市政の発展に功労があっ
た人を八千代市表彰規則に基づいて表彰しています。
　今年度は、25人と１団体がそれぞれ篤行者・市政功労者として表
彰されました。 （敬称略）

市政の発展にご尽力いただいた皆さん

市教育委員会が教育功労者として９人、１団体
を表彰しました

【個人表彰】

畠
はたけやま

山　　隆
たかし

（八千代市郷土歴史研究会理事）

榎
えの

本
もと

　　宏
ひろし

（八千代市卓球連盟理事）

鑓
やり

水
みず

知
とも

子
こ

（八千代市芸術文化協会理事）

市
いち

村
むら

順
じゅんいちろう

一郎（八千代市立高津小学校長）

齋
さい

木
き

雅
まさ

樹
き

（八千代市立阿蘇米本学園主幹教諭）

市
いち

原
はら

英
えい

子
こ

（八千代市立村上北小学校養護教諭）

朝
とも

長
なが

みゆき（八千代市立みどりが丘小学校養護教諭）

　教育委員会では、教育委員会表彰規程に基づき、10月31日に教育やスポーツなどの振興に
尽くした個人や団体を表彰しました。表彰された皆さんを紹介します。 （敬称略）

平
ひら

山
やま

明
あけ

美
み

（八千代市立八千代台西中学校養護教諭）

浅
あさ

尾
お

典
のり

子
こ

（八千代市立村上中学校養護教諭）

【団体表彰】

八千代市柔道協会　（会長　⻆
つの

田
だ

佳
よし

之
ゆき

）

【
教
育
文
化
功
労
】
杉
すぎ

元
もと

加
か

奈
な

江
え

（船橋市）

【
社
会
事
業
功
労
】
國
くに

井
い

文
ふみ

枝
え

（勝田台）

【
民
生
功
労
】

岡
おか

安
やす

絹
きぬ

子
こ

（勝田台） （八千代台南）

【
行
政
委
員
】

（八千代台北） （八千代台西）

【
教
育
文
化
功
労
】
石
いし

上
がみ

明
あけ

美
み

（桑納）

【
社
会
事
業
功
労
】
小
お

笠
がさ

原
わら

幸
さち

子
こ

（萱田）

【
民
生
功
労
】

大
おお

塚
つか

俊
とし

江
え

（大和田）

【
産
業
振
興
功
労
】
花
はな

島
しま

幸
ゆき

弘
ひろ

（大和田新田）

【
社
会
事
業
功
労
】
岩
いわ

井
い

信
しん

也
や

（佐倉市）

【
公
共
福
祉
功
労
】

【
産
業
振
興
功
労
】
立
たて

石
いし

勝
かつ

明
とし

（桑橋）

【
社
会
事
業
功
労
】
犬
いぬ

塚
づか

和
かず

子
こ

（高津東）

【
衛
生
功
労
】

鷺
さぎ

二
じ

郎
ろう

（緑が丘）

【
消
防
防
犯
功
労
】
斉
さい

藤
とう

義
よし

仁
ひと

（勝田台北）

【
産
業
振
興
功
労
】
植
うえ

村
むら

正
まさ

德
のり

（村上南）

【
教
育
文
化
功
労
】
水
みず

野
の

佳
よし

子
こ

（大和田）

【
教
育
文
化
功
労
】
千
ち

喜
ぎ

良
ら

春
はる

男
お

（大和田新田）

【
衛
生
功
労
】

岡
おか

﨑
ざき

桂
かつら

（大和田新田）

【
社
会
事
業
功
労
】
三
みつ

橋
はし

良
よし

德
のり

（八千代台東）

【
消
防
防
犯
功
労
】
岩
いわ

井
い

寿
とし

久
ひさ

（萱田）

【
民
生
功
労
】

村
むら

山
やま

雅
まさ

子
こ

（村上）

市政功労者表彰
行政委員や審議会
等委員として市政
に功労があった人
が対象

篤行者表彰
産業の振興や教育
文化の進展などに
尽力し、功労が顕
著な人が対象

【
教
育
文
化
功
労
】

【
社
会
事
業
功
労
】

【
民
生
功
労
】

【
審
議
会
委
員
】

田
た

中
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巖
いわお

鈴
すず

木
き

輝
てる

明
あき

鏑
かぶらき 

木 行
ゆき

廣
ひろ

（八千代台東）

（八千代台南）

ニイクラビル
株式会社
（東京都港区）

【
衛
生
功
労
】

蛭
ひる

間
ま

崇
たか

善
よし

（上高野）

本人の意向
により写真
掲載なし

本人の意向
により写真
掲載なし

くわ

田
だ

詔
しょう

三
ぞう

須
すぎょう

福
ふく

美
み
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地域の子育てのお手伝いをしてみませんか

?どんな援助をするの
【育児支援】（生後57日目～小学４年生が対象） 
保育園の時間外、放課後、施設などの休日、
保護者の通院、冠婚葬祭、学校行事への参加、

を与えています。印旛沼に通じる新川流域の
道路や側溝にゴミを捨てないことや、清掃を
すること、農地で使う肥料を適切な量にする

八千代市の小学生が最優秀賞を受賞
　公益財団法人印旛沼環境基金が主催する、
水辺の風景画コンクールで、印旛沼流域市町
の小・中学生が描いた2,211点もの作品から、
萱田南小学校６年生柿澤優月さんの「夕焼け
の新川」が最優秀賞を受賞しました。また、
八千代市長賞には、八千代台小学校４年生細
谷美菜さんの「亀岩の水辺と水鳥」が選出さ
れました。
　このコンクールは、市内を流れる新川に通
じる印旛沼やその流域の川、谷津の流れなど
を題材とした身近な水辺の風景を子どもたち
が描くことで、水を見つめ、水に興味・関心
をもって、水辺の環境を良くして欲しいとい
う願いを込めて開催されています。
　印旛沼の水は飲み水に利用されています。
しかし、雨が降ることにより市街地や農地な
どから汚濁物質が流れ込み、その水質に影響

就職活動、リフレッシュしたい時、習い事の
際の送迎や預かり
【産後支援】（出産日翌日から８週間が対象※
双子以上は16週間）　産後の母親の簡単な家
事のお手伝い

?預かり場所は
　協力会員の自宅、依頼会員の自宅、市内の
子ども支援センターすてっぷ21や地域子育て
支援センターなどです。

?謝礼金は

　食事代や交通費が発生する場合は規定の額
が支払われます。（両会員同士の合意があれ
ば電子決済も可能）

ことが、印旛沼の水質を改善することにつな
がります。みなさんもできることから取り組
んでみましょう。

?協力会員になるには
　協力会員に登録を希望する人は、ファミリ
－・サポ－ト・センター主催の基礎研修会と
消防本部での普通救命講習の受講が必要です
（受講料は無料）。
•基礎研修会：２月４日㈫午前９時30分～午
後３時10分、男女共同参画センター４階講習
室。１月28日㈫までに電話で申し込み。
•普通救命講習：２月27日㈭午前９時～正午、
八千代市消防本部３階講堂。２月６日㈭まで
に電話で申し込み。

お問い合わせ・申し込みは
ファミリー・サポート・センターへ
〒276-0046八千代市大和田新田477番地
106　子ども支援センターすてっぷ21大和
田内／ 411-6748
開所日： 月曜～金曜日（祝日・年末年始

除く）
受付時間：午前９時～午後４時
詳しくは市ホームページでご案
内しています。

お問い合わせは
（公財）印旛沼環境基金

043-485-0397へ
第27回水辺の風景画コンクール入賞作品を発表

利用時間
謝礼の額

（１時間当たり）

平日の午前７時から午後８時
までの時間

700円

土曜、日曜日、祝日及び12
月29日から翌年の１月３日
までの日と、上記以外の時間

900円

※有償ボランティアであり仕事ではありません。

みんなで育てよう、地域の子どもたち

　子育てを手伝って欲しい人（依頼会員）と
子育ての手伝いをしたい人（協力会員）、ま
たはその両方を兼ねる人（両方会員）が会員
同士で子育てを支援する相互援助活動を行っ
ており、ファミリ－・サポ－ト・センターは
会員の皆さまをつなぐお手伝いをしていま
す。

八千代市ファミリー・
サポート・センター

協力会員

援助活動
の紹介

相互援助活動

協  力

援助の
申し込み

依頼会員

大募集

　入賞作品16点はオーエンス八千代市民ギャラリーロビーにて、１月10日㈮から１月15日㈬まで（午
前９時から午後８時まで※14日㈫休館）の期間展示されます。ぜひご覧ください。

最優秀賞受賞作品 八千代市長賞受賞作品

　子どもが好きで資格や経験を問わず子育ての援助をしてくれる協力会員を募集しています。
空いている時間を役立てませんか。市で補償保険に加入しています。
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１
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
12日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
● 国民健康保険料（１階）
26日㈰午前９時～正午

今日から始める健康管理があなたの
未来を守ります。先着50人。
　▶日時　２月25日㈫午前10時～11
時30分（９時30分受付）　▶講師　三
咲内科クリニック　米田千裕医師
▶場所　保健センター　
▶申し込み　右のコード
から電子申請か電話で健
康づくり課へ

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。
　▶日時／場所　２月４日㈫午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー、２月25日㈫午後２時から／習志
野保健所　▶問い合わせ　地域保健
課精神担当 475-5152
■思春期相談（予約制）
　お子さんの発達面や、思春期に関
する悩みなどについて、臨床心理士
が相談をお受けします。
　▶日時／場所　２月25日㈫午前９
時30分から／鎌ケ谷市総合福祉保健
センター　▶問い合わせ　地域保健
課 475-5153
■ＨＩＶ検査及び肝炎検査
　保健所ではＨＩＶ検査と同時に梅
毒・クラミジア・淋菌・Ｂ型肝炎・
Ｃ型肝炎の検査も受けられます。予
約制。検査は無料・匿名です。ＨＩ
Ｖ検査の結果は即日でお知らせでき
ます。検査結果は原則として口頭で
お伝えします。
　▶日時（検査日）　第１・３水曜
日午前９時30分～10時、偶数月の第
１水曜日は午後５時15分～５時45分
も対応。予約制。定員になり次第受
付終了　▶場所　習志野保健所　▶
問い合わせ・予約　疾病対策課
475-5154

新たにマイナンバーカード手
続きに係る窓口を開設します
　１月14日㈫からマイナンバーカー
ドに係る電子証明書の更新、暗証番
号の変更・再設定の業務は、市役所
新館地下１階での手続きとなりま
す。
　▶日時　１月14日㈫から。時間は
平日午前８時30分～午後５時　▶場
所　市役所新館地下１階　▶持ち物
マイナンバーカード、署名用電子証
明書の暗証番号（英数字６桁から16
桁）、利用者証明用電子証明書・住
民基本台帳用の暗証番号（数字４
桁）。 （戸籍住民課 421-6707）

２歳６か月児歯科
健診（予約制）

　歯科医師による健診を行います。
４年８月生まれ（２歳９か月頃まで
受けられます）対象。　
　▶日時　２月17日㈪受付は①午後
１時15分～１時30分、②午後１時40
分～１時55分、③午後２
時～２時15分のいずれ
か　▶場所　保健センタ
ー　▶申し込み　やちよ
子育てナビから予約を

ビスの紹介などを行っています。生
後１か月以内に、出生連絡票（母子
健康手帳交付時に交付）を子ども福
祉課、支所・連絡所、母子保健課（保
健センター内）に持参または郵送し
てください。出生連絡票のかわりに
市のＨ

ホームページ

Ｐから電子申請もできます。

高齢者インフルエンザの
予防接種の期間を延長

　市が実施する65歳以上の人を対象
とする高齢者インフルエンザ予防接
種は、感染拡大防止のため、実施期
間を１月末まで延長します。医療機
関に接種状況を確認の上、期間内に
接種してください。対象者には、予
診票を送付してい
ます。６年10月以
降に本市に転入し
た人は、電話で健
康づくり課へ。

がん検診・特定健康診査
などの受診は今月末まで
　４月下旬に対象者へ各種検診・健
診のご案内と受診券を送付していま
す。紛失した人や年度途中で転入さ
れた人はご連絡ください。受診期限
は１月末まで。詳細は、右
のコードから電子申請か
電話で健康づくり課へ。

ヘルスケア講演会
～あなたの血糖は大丈夫？～
　初期には自覚症状がなく、進行す
ると重大な合併症を引き起こす糖尿
病。病態や将来の健康に及ぼす影響
を理解し、日常生活を振り返りなが
ら、予防方法などについて学びます。

ハローベイビー教室（子育て編）
　赤ちゃん人形を使った沐浴実習や
産後の生活についてパートナーと話
してみましょう。市内在住のはじめ
て赤ちゃんを迎えるご夫婦対象。な
るべく妊娠７か月前後を目安に受講
を。２人目以降の場合は要相談。受
講前に右下のコードで事前学習を。
各回24組。母子健康手帳、筆記用具、
バスタオル持参。
　▶日時　２月８日㈯①午前９時55
分～11時30分、②午後１時25分～３
時（15分前から受付）　
▶場所　保健センター　
▶申し込み やちよ子育
てナビから予約を

産後ケア事業で出産後をサポート
　産後ケア事業実施施設に宿泊する
「宿泊型」と通所する「デイケア型」、
助産師に訪問してもらう「訪問型」
により、お母さんと赤ちゃんのケア
や育児相談などを受けます。
　心身の不調や育児に不安があるな
ど、支援を必要とする母子が対象で
す。利用期間は「宿泊型・デイケア
型」は産後４か月未満、「訪問型」
は産後１年未満です。
所得に応じた自己負担
があります。詳しくは
母子保健課へ。

赤ちゃんが生まれたら
「出生連絡票」の提出を忘れずに
　出生後の赤ちゃんの様子やお母さ
んの体調について伺い、状況に応じ
て、電話や訪問による育児相談や赤
ちゃんの成長の確認、母子保健サー

▲事前学習
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コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は１月６日午前８時30分から
電話で申し込み（先着順）
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１月の相談案内 ※祝日はお休みです。

夜間・休日
急病診療

◆ 急病のときは、
まず、当番医で受診を
テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学
八千代医療センター内

平日･土曜19時～23時
日曜･祝日･年末年始18時～21
時 458－6090
※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636

１
月
の
献
血

●１月12日㈰午前10時～11時30

分、午後１時～４時30分、フル

ルガーデン八千代（八千代市

献血推進協議会）

　混雑回避のため、なるべく

事前予約をお願いします。予

約方法の問い合わせは、千葉

県赤十字血液センター登録課

0120-892-760

（平日午前９時～午

後５時）

▲やちよ
子育てナビ
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16人。エプロン、三角巾、布巾、台
布巾、筆記用具、飲み物持参　時１
月17日㈮午前10時30分～午後１時　
費2,000円
◆手作りカクテキ教室　キムチの素
（ヤンニョム）作りからカクテキを
仕込み、持ち帰ります。各日先着16
人。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具、飲み物持参　時１月
24日㈮・25日㈯午前10時30分～午後
１時　費2,000円
◆節分料理講座　皮から作る鬼の肉
まんとイワシ汁を作ります。先着16
人。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具、飲み物持参　時１月
28日㈫午前10時30分～午後１時　費
2,000円
◆家庭製菓講座　パティシエに教わ
る濃厚チョコブラウニーを作りま
す。先着16人。エプロン、三角巾、
布巾、台布巾、筆記用具、飲み物持
参　時１月30日㈭午前10時～午後０
時30分　費2,000円
消防本部警防課 459-7804　修了
者には「修了証」を交付します。市
内在住か在勤・在学の人対象。先着
20人。時間は午前９時～正午。
◆普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）　小
児・乳児に対するＡＥＤを含む心肺
蘇生法など　時１月26日㈰　申１月
16日㈭までに電話か直接同課へ
◆普通救命講習Ⅰ　成人に対するＡ
ＥＤを含む心肺蘇生法など　時①２
月５日㈬、②２月16日㈰　申①１月
24日㈮まで、②２月６日㈭までに電
話か直接同課へ
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆土曜日のアトリエＹｏ
ｕＴｕｂｅ配信中！　小学生向けの
簡単な工作教室「土曜日のアトリ
エ」が、家にいながら楽しめます。
施設キャラクターのほんぺんのきせ
かえや工作の作り方を動画で紹介。
詳しくは同ギャラリーＨＰをご覧く
ださい。

勝田台文化センター
483-2141　◆新春八千
代市書道会展　八千代市

書道会の会員による新春の書展を開
催します。普段展示できない大きな
作品や生け花を展示。19日㈰午後３
時から講師による書の研修会を行い
ます　時１月18日㈯～20日㈪午前10
時～午後５時
福祉総合相談課 421-6738　◆第
２回オレンジフェア　認知症になっ
ても安心して暮らせるまち八千代を
目指して、講演会と家族交流会を開
催します。
■第１部【講演会】　テーマは認知
症の人を介護する家族の声（認知症
の人と家族の会千葉支部）　時１月
31日㈮午後１時～２時　所市民会
館　申電話で同課へ
■第２部【認知症の方を介護する家
族交流会】　認知症の人を介護して
いる人同士で、想いや情報を共有し
ませんか　時１月31日㈮午後２時30
分～４時　所市民会館　申電話で同
課へ

高津公民館 450-0353
◆小学生のかぎ編み　初
心者は糸あそび、経験者

はかぎ針で編み物作り。市内在住の
小学２年～６年生対象。経験者はか
ぎ針４～６号のいずれか、初心者は
不要、上履き、飲み物持参　時１月
15日㈬午後２時30分～４時　費100
円（材料費）　申申込不要で直接同
館へ（ただし満員の場合参加できま
せん）。詳細は公民館のＨＰ参照
勝田台公民館 485-5202　◆歴史
講座「勝田の獅子舞」　勝田地区の
歴史を勝田の獅子舞と周辺の民俗行
事を中心に学びます。市内在住か在
勤・在学の成人対象。抽選20人。筆
記用具、飲み物持参　時２月４日㈫
午前10時～11時30分　申１月５日㈰
午前９時から15日㈬午後５時までに
右下のコードから電子申請か電話ま
たは直接同館へ。抽選結
果は当選者のみ18日㈯ま
でに通知します
八千代台公民館 483-5553　◆江
戸時代の高津新田をのぞいてみよ
う！　江戸時代の八千代台周辺にタ
イムスリップ。市内在住か在勤・在
学の成人対象。先着16人。筆記用具、
飲み物持参　時２月５日㈬午後１時
30分～３時　申１月６日㈪午前９時
から電話か直接同館へ（受け付けは
開館時間内）
八千代台東南公民館 485-4811　
◆東南０歳児親子教室・全３回　親
子スキンシップ体操、ママのリフレ
ッシュ体操、子育てに役立つヒント
の講話など親子そろって楽しい時間
を過ごしましょう。市内在住の４か
月～１歳未満の乳児とその保護者対
象。抽選10組　時２月７日・14日・
21日いずれも金曜日午前10時～11時
30分　申１月５日㈰午前
９時から13日㈷午後５時
までに右のコードから電

子申請か電話または直接同館へ。抽
選結果は15日㈬までに通知します

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ずぅ～
っとずっとずっとおはな

し会　お正月＆ヘビのおはなしがい
っぱい！一日中開催します。全12回
入替制　時１月５日㈰午前９時30分
～午後４時45分　申当日直接同館へ
八千代台図書館 482-0912　◆お
にの本スタンプラリー　おにがでて
くる本を読んでスタンプを集めます。
小学生～中学生対象　時１月５日㈰
～２月２日㈰　申当日直接同館へ
◆今日からできる！元気めし～小学
生の食育講座～　八千代台公民館合
同。「朝食の大切さとバランスの良
い食事」をテーマに小学生の食育に
ついて、母子保健課栄養士より試食
を交えながら楽しく学びます。市内
在住か在勤の小学生のお子さんを持
つ保護者対象。先着15人。筆記用具、
飲み物持参　時１月30日㈭午前10時
～11時30分　所八千代台公民館　費
200円程度（１月28日
㈫正午までに徴収） 
申１月８日㈬午前９
時から電話か直接同
館へ
勝田台図書館 484-4946　◆新春！
ガチャ本おみくじ　ガチャをまわし
て出た番号の本を１冊貸出します。
大人用60本、子ども用50本。大大吉
が出た人にはプレゼントあり。先着
順、無くなり次第終了。利用券が必
要です　時１月５日㈰午前９時から
申当日直接同館へ
◆おはなし会と昔のあそび　おとぎ
ばなしの会による、絵本の読み聞か
せや手遊び、パネルシアターや折り
紙など、楽しいおはなし会です。先
着10人　時１月11日㈯午前10時～11
時　申当日直接同館へ
◆えほんとわらべうたであそぼう！
冬　講師と一緒に親子で絵本とわら
べうたを楽しみましょう。０歳～１
歳のお子さんとその保護者対象。各
回先着４組　時１月23日㈭①０歳向
け午前10時～10時30分、②１歳向け
午前11時～11時30分　申１月５日㈰
午前９時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆本の
福袋2025　おみくじを引いてスタ
ッフおすすめの本２冊入りの福袋を
貸し出します。大人用20本、子ども
用20本。先着順、なくなり次第終了。

利用券が必要です　時１月５日㈰午
前９時から　申当日直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆伝統装束体験　女性の
十二単や女官装束、男性

の束帯や貴族装束などの伝統装束を
試着します。抽選８組。１組最大４
人まで。１人１着のみ　時２月１日
㈯午前10時～午後３時の間の指定し
た30分間　費１人500円　申１月21
日㈫必着で、往復はがきに希望者氏
名・年齢・代表者の電話番号・参加
希望の時間帯（午前・午後・どちら
でも可）・返信先を記入し、〒276-
0028村上1170-2郷土博物館へ郵送
◆子ども体験教室「昔の道具体験」　
洗濯板、火のしなどの道具を使い、
昔の暮らしを体験します。木綿のハ
ンカチ、洗濯するための雑巾（いら
ない靴下などでも可）、ビニール袋持
参。小学３年生以下は保護者同伴。
先着40人（同伴者含む）　時２月９
日㈰午後１時30分～３
時　費50円　申１月５
日㈰午前９時から電話
か直接同館へ

文化伝承館 484-9011
（郷土博物館）　◆茶道教
室・全６回　日本の伝統

文化である茶道（表千家）を習いま
す。成人対象 ｡先着10人。白い靴下
持参　時２月２日・９日・16日、３
月９日・16日・23日いずれも日曜日
午前10時～正午　費3,000円（お茶、
お茶菓子代など）　
申１月５日㈰午前９
時から電話か直接博
物館へ

八千代台地域包括支援セ
ンター 406-5576　◆
介護予防教室「食事・運

動から始める健康づくり」　食事・
運動両面から骨粗しょう症予防など、
いきいきと生活するための秘訣を学
びます。先着20人（予約制）。飲み物、
マスク、筆記用具持参。動きやすい
服装で参加　時１月15日㈬午前10時
～11時30分　所東南公共センター　
申平日午前９時から午後５時までに
電話か直接同包括支援センターへ
八千代総合運動公園管理事務所
406-3010　◆青空エクササイズ　普
段体を動かさない人でも無理のない
エクササイズを行います。青空の下
で体を気持ちよく動かしませんか。
中学生以上対象。先着30人。動きや
すい服装、タオル、飲み物持参　時
１月25日㈯午前10時～10時40分。雨
天延期２月１日㈯　所八千代総合運
動公園芝生広場　
費500円（保険代込
み）　申１月５日
㈰から電話か直接
同管理事務所へ
農業交流センター 406-4778　い
ずれも申し込みは１月５日㈰午前９
時から。詳細、申し込みは道の駅や
ちよＨＰへ。
◆薬膳料理講座　温活に！野菜を使
った中華粥と月餅を作ります。先着

　白血病などの血液疾患と闘いなが
らも「生きたい」という強い意志を
込めた子どもたちの絵やメッセー
ジ、骨髄移植により元気になった患
者さんやドナー（骨髄提供者）の体
験談などを展示します　時１月７日
㈫正午～ 28日㈫午後３時　所八千代
市役所新館１階受付横　関連図書の
展示は、①ＴＲＣ八千代中央図書館
１月７日㈫～ 28日㈫、②緑が丘図書
館２月１日㈯～ 14日㈮、③八千代台
図書館２月16日㈰～３月１日㈯、④
大和田図書館３月４日㈫～ 15日㈯、
⑤勝田台図書館３月18日㈫～ 29日
㈯　問い合わせは千葉骨髄バンク推
進連絡会事務局 043-497-5083へ

（健康福祉課）

　今年は開催場所の変更に伴い、音
楽隊による演奏や消防団による一斉
放水は行わず、市民会館小ホールで
式典のみ開催します。式典は市民の
皆さんも見学できますので、お気軽
にご来場ください
時１月11日㈯午前
10時～11時　 所市
民会館 （消防
総務課 459-7802）

いのちの輝き展

消防出初式
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【ヘリコプター離発着訓練】８日㈬～ 12日㈰、30日㈭～31日㈮、午前７時～午後９時。【落下傘降下訓練】８日㈬～12日㈰、午前
７時～午後９時。火薬などを使用する訓練は毎日あります。最新の日程は右のコードから。習志野駐屯地広報班 466-2141

■
千
葉
労
働
局
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ

就
職
や

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）

を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
希
望

す
る
仕
事
に
就
く
た
め
に
必
要
な
職
業
ス
キ
ル
や
知
識
を
習
得

す
る
こ
と
が
で
き
る
公
的
制
度
で
す
。
訓
練
コ
ー
ス
は
、
事
務

実
務
、
Ｉ
Ｔ
、
製
造
、
介
護
、
デ
ザ
イ
ン
、
シ
ス
テ
ム
開
発
、

Ｃ
Ａ
Ｄ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
が
あ
り
ま
す
。
受
講
料
は
無
料

で
す
（
一
部
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
有
料
。
な
お
、
テ
キ

ス
ト
代
等
の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
）。
ま
た
、
一
定
の
要
件

を
満
た
す
場
合
、
訓
練
受
講
中
の
生
活
支
援
の
た
め
の
給
付
金

制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
訓
練
コ
ー
ス
等

は
、下
の
コ
ー
ド
（
千
葉
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

■
印
旛
沼
環
境
基
金
助
成
事
業
成
果
報
告
会

当
基
金
か
ら
助

成
を
受
け
、
印
旛
沼
及
び
流
域
の
水
質
浄
化
、
環
境
保
全
の
た

め
の
活
動
を
し
た
学
校
及
び
一
般
団
体
等
の
活
動
成
果
報
告
会

を
行
い
ま
す
。
入
場
無
料
、
申
し
込
み
不
要
で
す
。
▼
日
時

１
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

▼
会
場

印
旛
合
同
庁
舎
（
佐
倉
市
鏑
木
仲
田
町
８

－

１
）

▼
問
い
合
わ
せ
（
公
財
）印
旛
沼
環
境
基
金

０
４
３（
４
８

５
）０
３
９
７

■
第
２
回
や
ち
け
あ
フ
ェ
ス
〜
人
生
と
健
康
を
考
え
る
〜

本

市
の
医
療
・
介
護
に
関
わ
る
専
門
職
や
、
市
民
の
療
養
生
活
を

支
え
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
紹
介
。
福
祉
用
具
の

展
示
や
測
定
、
健
康
相
談
な
ど
も
。
ま
た
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
い
の
ち
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
も
上
演
し
ま
す
。
在
宅
ケ
ア
に
関

す
る
役
立
つ
情
報
も
沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
▼
日
時

２
月

２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
最
終
受
付
は
３
時
30
分
）

▼
場
所

八
千
代
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
主
催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

や
ち
け
あ
（
４
８
２
）４
７
２
２
（
八
千
代
市
医
師
会
）

■
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津
受
講
生
募
集

離
職
中
ま
た
は
転

職
を
考
え
て
い
る
人
を
対
象
に
、
専
門
的
な
知
識
や
技
能
を
習

得
す
る
た
め
の
職
業
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。受
講
料
無
料（
テ

キ
ス
ト
代
の
み
自
己
負
担
１
〜
２
万
円
程
度
）。
募
集
科
は
Ｃ

Ａ
Ｄ
／
機
械
加
工
科
３
月
生
（
６
か
月
訓
練
）。
募
集
期
間
は

１
月
21
日
㈫
ま
で
。
申
し
込
み
は
電
話
で
船
橋
公
共
職
業
安
定

所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
（
４
２
０
）８
６
０
９
へ
。
見
学
会
は

毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
か
ら（
要
予
約
）。見
学
会
の
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
は
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津
訓
練
課

０
４
３
９

（
５
７
）６
３
１
３
へ
。

■
弁
護
士
・
司
法
書
士
・
税
理
士
の
合
同
無
料
相
談
会

各
専

門
家
が
合
同
で
法
律
問
題
や
登
記
、
税
金
問
題
等
の
相
談
に
応

じ
、
総
合
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
相
談
無
料
。
１
月

18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
15
分
、千
葉
県
弁
護
士
会
館（
千

葉
市
中
央
区
中
央
４

－
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－

９
）。
要
予
約
（
先
着
42
人
）。
予

約
は
千
葉
県
弁
護
士
会

０
４
３（
２
２
７
）８
４
３
１
ヘ
。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

１月の習志野
演習場訓練日程

11月18日、村上小学校で「ＪＦＡこころのプロジェク
ト夢の教室」が行われました。これは、児童に夢を持つ
ことや、夢に向かって努力する大切さを伝えるために、
スポーツの現役選手や引退選手が授業を行うもので、本
市では日本サッカー協会と八千代ロータリークラブが協
力し開催しました。今回は、平成28年のリオデジャネイ
ロ五輪アーティスティックスイミングで、チームで銅メ
ダルを獲得した箱山愛香選手が「夢先生」となり授業を
行いました。
　箱山選手は過去の体験談や当
時の気持ちを語り「とにかく好
きを見つける。その中に夢や目
標が隠れている」「感謝の心を持
つ。人への感謝だけでなく環境
への感謝を持つこと」と熱いメ
ッセージを伝えてくれました。

11月24日、米本にあるすずしろ菜園で「すずしろ菜園
祭」が行われました。すずしろ菜園は会員制の菜園で、
昭和45年に発足し今年で54年目を迎えます。現在会員数
は50人。菜園祭は年１回行われており、当日は収穫した
野菜の品評会や即売会、無料の豚汁なども配られ、新鮮
な野菜を買い求めるたくさ
んの地元住民で賑わいまし
た。入会は随時可能で、お問
い合わせは会長の日原さん
090-7198-9811か総務の潮

田さん 090-2428-2431へ。

11月17日、八千代総合運動公園
の多目的広場で市総合防災訓練が
実施されました。当日は初期消火
訓練や煙体験、防災車両の搭乗体
験などがあり、多くの市民のみな
さんが参加しました。災害時にお
ける身の守り方や伝言ダイヤルの
使い方、普段からの備蓄の大切さ
などを楽しみながら学びました。

　（独）国際協力機構（ＪＩＣＡ）の海外協力
隊として、市内在住の藤澤和宏さんがマダガス
カルへ、山﨑優子さんがザンビアへと派遣され
ることになり、11月13日に藤澤さんが市長を表
敬訪問しました。作業療法士である藤澤さんは、
現地の作業療法士に技術や知識を教えるため、
11月26日から８年11月まで派遣されます。

11月21日、神奈川県で開催された第53回全国老人クラ
ブ大会で、八千代市長寿会連合会が表彰されました。
　八千代市長寿会連合会は、会員数が３年連続で増加して
いることやサークル活動などが評価され、平成15年以来、
21年ぶりの表彰となりました。八千代市長寿会連合会の
渡部会長は「長寿会はコミュニケーションの場としてと
ても大切なもの。全国的に長寿会の会員数が減少してい
る中、表彰は励みになる」と話しました。

リオ五輪の銅メダリストが講師にリオ五輪の銅メダリストが講師に
アーティスティックスイミング箱山愛香選手が「夢の教室」

第51回すずしろ菜園祭が開催されました第51回すずしろ菜園祭が開催されました

市総合防災訓練を実施しました市総合防災訓練を実施しました

市内在住の二人が海外へ派遣市内在住の二人が海外へ派遣

八千代市長寿会連合会が表彰されました八千代市長寿会連合会が表彰されました

■八千代わくわく市民スキーキャンプ
（菅平高原スキー場）　全日本スキー連盟
公認指導員によるスキー講習とバッジテ
スト。現地集合・現地解散。乗り合い希
望の場合は要相談。小学生以下は保護者
同伴。先着45人。２月８日㈯夕方～11日
㈷。参加費２万9,000円、小学生以下は２
万4,000円（交通費・昼食代・リフト代は
各自）。宿泊先はホテルニューダボス。
申し込みは１月31日㈮までに電話で連絡

してから、申込用紙に必要事項を記入し、
ファクスで市スキー連盟・藤田 090-
8813-40926483-5392へ。申込用紙は市ス
キー連盟ホームページにあります。
■はねるマレットうたうマリンバ 子ど
もから大人まで楽しめるマリンバのクラ
シックコンサート。２月11日㈷午後３時
～４時。勝田台文化センター。2,000円。
申し込みは（特非）子どもネ
ット八千代のホームページか
ら。三浦 486-4699
（市民活動団体公益事業補助金制度対象
事業です。）

八千代市地域振興財団事業案内
市民会館 483-5111 www.ycp.or.jp/

　公募で集まった子どもたちとプロの声楽家による音楽劇！
【ソリスト】大山大輔、西谷衣代、吉川かおり　▶日時　２月
２日㈰午後２時開演　▶場所　市民会館大ホール　▶入場料
全席指定。一般
3,000円、賛助会員
2,500円、高校生以
下2,000円　※未就
学児は入場不可

八千代市合唱協会設立45周年記念
やちよ市民ミュージカル「サウンド・オブ・ミュージック」

▲チケットはこちらへ

◀
実
際
に
リ
オ
五
輪
で
着
用
し
た
衣
装
や

銅
メ
ダ
ル
を
見
せ
て
く
れ
た
箱
山
選
手

▲会員が育てた新鮮な作物が並びました

▲藤澤さん（左）と服部市長（右）

▲炎の的をめがけて懸命に消火する子どもたち

◀
表
彰
状
を
手
に
す
る
渡
部
会
長
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