
令和７年

３月８日(土) 午前１０時～正午

緑が丘公民館 集会ホール

イライラ・モヤモヤ

働く女性のための

参加
無料

先着
20人

市内在住か
在勤・在学の
女性対象

（八千代市緑が丘３－１－７ 緑が丘プラザ５階）

との付き合い方

心理カウンセラーから学ぶ

【会場】

どうして
そうなるの？

納得
できない！

八千代市男女共同参画センター

047-485-6505☎電 話

申し込みは下記へ電話か直接窓口、またはメールで

✉メール danjo@city.yachiyo.chiba.jp
件名に「イライラ・モヤモヤとの付き合い方」、本文に氏名・電話番号・住所
を記入し、送信してください

※３日以内（土日祝日を除く）に受付完了の返信メールが届かない場合は、お手数ですがお電話でご連絡ください


