
睦公民館主催講座

2025年1月30日・2月4日開催

～味噌の効能を知り、自分だけの味噌を作る～

毎年大人気の味噌作り講座を今年も開催しました。本講座はリピーターも多く、去

年仕込んだ味噌の出来ぐあいを報告してくれたり、自分の作った味噌は●●なんだ

けど大丈夫かな？と質問をする参加者も見かけます。長い時間をかけて熟成する味

噌だからこそ、不安や心配はつきものです。どんな些細な事でも質問してください。

出来上がりの報告も大歓迎です。お待ちしております！


