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大和田公民館 482-0845

◆３ B 体操で健康に・ 全

２ 回　 健康で快適な生活

のためには適切な運動が必要です。

初心者向けのボール、 ベル、 ベルタ

―と いう ３ 種の用具を使った健康体

操です。 音楽のリ ズムに合わせて楽

し く 体を動かし てみま せんか？運動

し やすい服装で参加し てく ださ い。

市内在住か在勤の成人対象。 抽選10

人。 タ オル、 飲み物持参　 時４ 月７

日・ 14日いずれも 月曜日午前10時～

11時30分　 申３ 月17日㈪午前９ 時か

ら 24日㈪午後５ 時ま でに右下のコ ー

ド から 電子申請か電話ま

たは直接同館へ。 抽選結

果は28日に通知

◆仲間と 共に川柳を 楽し みま せん

か・ 全５ 回　 川柳の基本と 文化を学

び仲間と 一緒に楽し く 川柳を作って

みま せんか。 市内在住か在勤の成人

対象。 先着15人。 筆記用具、 飲み物

持参　 時４ 月15日、 ５ 月20日、 ６ 月

３ 日、 ７ 月15日、 ８ 月19日いずれも

火曜日午前10時～11時30分　 申３ 月

17日㈪午前９ 時から 電話か直接同館

へ

村上公民館 485-5452　 ◆初心者

ヨ ガ 体験～心と 身体を リ ラ ッ ク ス

～　 市内在住か在勤・ 在学の成人対

象。 先着14人。 敷用バス タ オル、 汗

拭き タ オル、 飲み物、 動き やすい服

装　 時４ 月17日㈭

午前10時～11時30

分　 申３ 月17日㈪

午前９ 時から 電話

か直接同館へ

緑が丘公民館 489-4919　 ◆春の

里山散策　 島田谷津付近を歩き 自然

観察をし ま す。市内在住の成人対象。

延期日も 参加可能な人。 抽選10人。

飲み物、 筆記用具持参、 長袖、 長ズ

ボン、 帽子、 運動靴を着用　 時４ 月

24日㈭午前９ 時30分、 緑が丘公民館

集合。 午後１ 時頃解散。 雨天の場合

は28日㈪に延期、 同日が雨天の場合

中止　 費バス 代は自費　 申３ 月17日

㈪午前９ 時から 26日㈬午後９ 時ま で

に右下のコ ード から 電子申請か電話

ま たは直接同館へ。 電話、 窓口は平

日のみ午前９ 時から 午後

５ 時ま で。 ４ 月８ 日㈫ま

でに抽選結果を通知

勝田台図書館 484-4946

◆えほんと わら べう たで

あそぼう ！春　 講師と 一

緒に親子で絵本と わら べう たを楽し

みま し ょ う 。 ０ 歳～１ 歳のお子さ ん

と その保護者対象。 各回先着４ 組　

時４ 月10日㈭、 ０ 歳向け： 午前10時

～10時30分、 １ 歳向け：

午 前11時～11時30分　

申３ 月15日㈯午前９ 時

から 電話か直接同館へ

国民年金保険料免除など

申請者は市・ 県民税の申告を

　 国民年金保険料の納付が困難な人

で７ 年７ 月～８ 年６ 月の①保険料の

免除申請（ 継続申請対象者含む） ま

たは②納付猶予申請（ 継続申請対象

者含む） を する 場合は、 前年の所得

で審査さ れる ため、 市 ･ 県民税の申

告が必要です。 ①は申請者 ･ 申請者

の配偶者 ･ 世帯主それぞれの前年所

得、 ②は申請者 ･ 申請者の配偶者そ

れぞれの前年所得で審査さ れま す。

　 なお、 所得のない人で、 同一世帯

の控除対象配偶者や扶養親族になっ

ている 人は、 申告の必要はあり ま せ

ん。  （ 国保年金課 421-6744）

固定資産の価格などが縦覧でき ます

　 市内に固定資産を 所有する 納税者

た り ２ ～３ 回　 ▶ 報酬月額　 １ 万

5,000円（ 交通費など を 含む）　 ▶ 選

考方法　 面接　 ▶ 応募方法　 ３ 月31

日㈪ま でに応募書類（ 履歴書・ 申込

書） 必着。 詳し く は電話で長寿支援

課 421-6735へ （ 長寿支援課）

新型コ ロ ナワ ク チン

定期接種

　 ３ 月16日から ４ 月１ 日ま でに65歳

になる 人の予診票は、 接種可能期間

（ ３ 月31日ま で） が短いため、 希望

によ り 発行し ま す。 詳細は電話で健

康づく り 課へ。

習志野保健所から

■３ 月24日は世界結核デー“ 結核

はま だま だ身近な病気です”

　 結核は、 結核菌によ る 我が国の主

要な感染症の一つです。 2023年は全

国で年間10,096人（ 千葉県は467人）

の新規患者が登録さ れま し た。 近年

の傾向と し て、 全国・ 千葉県と も に

65歳以上の人が新規結核患者の半数

以上を占めていま す。 受診の遅れが

依然と し て多いこ と も 指摘さ れてい

ま す。 次のこ と に注意し 、 結核の早

期発見・ 早期治療に努めま し ょ う 。　

　 ▶ 結核の初期症状は風邪と よ く 似

ていま す。 せき ・ たん・ 微熱・ だる

さ など が２ 週間以上続く 場合は、 必

ず医療機関を受診し ま し ょ う 　 ▶ 職

場や学校などの健診や市町村の結核

健診の対象者は、 必ず受診し ま し ょ

う 　 ▶ 問い合わせ　 習志野保健所

475-5154へ

は、 ７ 年度土地価格等縦覧帳簿・ 家

屋価格等縦覧帳簿で、 自分の資産の

価格が適正である か比較でき ま す。

　 ▶ 縦覧期間　 ４ 月１ 日㈫～ 30日㈬

午前８ 時30分～午後５ 時（ 土曜・ 日

曜日、 祝日を 除く ）　 ▶ 対象者と 持

ち物　 ①納税者か納税管理人は身分

証明書（ 運転免許証など ）、 ②代理

人は委任状と 身分証明書。 法人の場

合は代表者印　 ▶ 場所　 資産税課

（ 資産税課 421-6693）

赤十字活動資金へのご協力

あり がと う ございまし た

　 ６ 年度赤十字活動資金の募集に多

大なご協力いただき 、 日本赤十字社

千葉県支部八千代市地区においては

総 額337万5,070円 が 寄 せ ら れ ま し

た。 こ の資金は、 災害救護や献血事

業など の赤十字事業資金と し て有効

に活用さ れま す。

 （ 健康福祉課 421-6731）

休日における 部活動指導員

　 市立中学校・ 義務教育学校後期課

程の部活動指導員（ 休日のみ） と し

て働いてみま せんか。 募集種目は、

陸上、 サッ カー、 野球、 ソ フ ト ボー

ル、 ソ フ ト テニス 、 バス ケッ ト ボー

ル、 バレ ーボール、 卓球、 剣道です。

詳し く は電話で 保健体育課 481-

0303へ。 （ 保健体育課）

介護保険相談員

（ 会計年度職員）

　 ▶ 勤務内容　 介護保険施設など を

訪問し 、 利用者の相談などに応じ ま

す。資格不問。　 ▶ 募集人数　 ２ 人　

▶ 任期　 ５ 月１ 日～８ 年３ 月31日

（ 再任可能）　 ▶ 勤務日数　 １ か月あ

３
月
の
献
血

●３ 月16日㈰午前10時～11時

30分、午後１ 時～４ 時30分、イ

オンモール八千代緑が丘（ 協

力団体： 八千代ラ イ オンズク

ラ ブ・ 八千代中央ラ イ オンズ

ク ラ ブ合同）

●３ 月18日㈫午前９ 時～ 11時

45分、 午後１ 時～４ 時、 株式

会社 TOA シブル本社（ 協力団

体： 八千代市献血推進協議会）

　 混雑回避のため、 なる べく

事前予約をお願いし ま す。 予

約方法の問い合わせは、 千葉

県赤十字血液セン

ター登録課 0120-

892-760（ 平日午前

９ 時～午後５ 時）

出動件数 ２月 １月～２月

救急 953件 2, 122件

火災・その他 63件 158件

火災・ 救急時には 番1 1 9
救急車の適正利用に
ご協力く ださ い夜間・ 休日

急 病 診 療

◆ 急病のと きは、
まず、当番医で受診を

テレ ホン 案内

内科系（ 小児科）

4 8 2 －6 8 7 0
外科系・ その他の科目

4 8 2 －6 8 7 1
歯科 4 8 2 －6 8 7 2
※ 小児科・ その他の科目は、日

曜・ 祝日・ 年末年始の8 :3 0 ～

17 :0 0 のみ。歯科は、日曜・ 祝

日8 :3 0 ～1 3 :0 0 、年末年始

は8 :3 0～17 :0 0のみ

月～金曜日

1 9 :0 0～翌８ :30

土曜日

1 7 :0 0～翌８ :30

日曜日・ 祝日
年末年始
8:30～翌８ :30

つながら ないと き は、 市役所 483 ー1151
か消防本部 459 ー2441へ。 当番医は、 市
ホームページでも 見ら れま す。

やちよ 夜間小児急病センタ ー 東京女子医科大学
八千代医療センタ ー内

平日･土曜19時～23時
日曜･祝日･年末年始18時～21
時 4 58－6 0 9 0
※時間外 450－6000へ

具合が悪く なり 、 当番医での受診が必要か判断に迷
う 時など に看護師や医師が電話で相談に応じ ま す。

【 小児】 こ ど も 急病電話相談

毎日1 9 時～翌朝8 時局番なし の ＃8 00 0
※ダイ ヤル回線、 IＰ 電話、 光電話から は

04 3-2 4 2-9 93 9

【 小児以外】 救急安心電話相談

平日・ 土曜1 8時～翌朝８ 時、日曜・ 祝日・ 年末年始・ GW
9 時～翌朝８ 時局番なし の ＃7 1 1 9
※ダイ ヤル回線、 IＰ 電話から は

03 -68 1 0-1 63 6

3
月
の
納
期

納期限は３ 月31日㈪です

スマホアプリ で納付ができます。または、

納め忘れのない口座振替が便利です

国民健康保険料……………９ 期

介護保険料…………………９ 期

後期高齢者医療保険料…随時期

№5 9 1  充実し た日々を 過ごすために、
骨粗し ょ う 症を予防し ま し ょ う

皆さ んは、 骨粗し ょ う 症と いう 言

葉を聞いたこ と があり ま すか？骨粗

し ょ う 症と は、 骨の量（ 骨量） が減

っても ろく なり 骨折し やすく なる 病

気です。 骨は、 骨芽細胞によ って新

たに作ら れる 「 骨形成」 と 壊さ れる

「 骨吸収」 を 繰り 返し ていま す。 こ

のバラ ンス が崩れ骨吸収が上回った

状態が続く と 骨量が減少し てし ま い

ま す。

特に高齢女性は、 閉経によ り 骨芽

細胞を活発にする 女性ホルモンが減

少する ため、 発症リ ス ク が高いと 言

われていま す。 し かし 、 生活習慣の

悪化が影響し 、 若い世代でも 骨折し

やすく なる こ と があり ま す。

そこ で、 予防方法の一つに食事の

工夫があり ま す。 骨を形成する カル

シウ ムと 一緒にカルシウ ムの吸収に

必要なビタ ミ ンＤ を含む食材をと る

よ う にし ま し ょ う 。 ビタ ミ ンＤ が多

く 含ま れる 食材と し ては、 干し シイ

タ ケや鮭など の魚類がお勧めです。

ま た、 ビタ ミ ンＤ の生成に有効な日

光浴や筋力維持のために適度な運動

も 心がけま し ょ う 。

加えて、 骨粗し ょ う 症は痛みがな

いので沈黙の病気と 言われ、 骨折し

て初めて分かる こ と も ある ため、 検

査を受ける こ と が重要です。 八千代

市では、 4 0歳から 7 0歳ま での５ 歳

刻みの女性を骨粗し ょ う 症検診の対

象と し ていま す。 総合受診券が届い

たら 検査を受けま し ょ う 。

健康づく り 課


