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電話番号の市外局番は、 特に記載のない場合「 047」 です

［ ７ . ４ . １ ］

れあい広場」 で、 家族や友人と バー

ベキュ ーを 楽し みま せんか。  面倒

な設営や後片付けは不要です。

◆家族でお米作り 体験　 島田地区の

水田でお米を 栽培、 秋には新米コ シ

ヒ カリ 20㎏を持ち帰れま す　 １ 部は

午前９ 時30分から 、 ２ 部は午前11時

から 。 各回抽選30家族（ １ 家族６ 人

ま で） ※４ 歳以上　 時①田植え／５

月３ 日㈷、 ②稲刈り ／９ 月上旬　 費

１ 家族15,000円（ 保険代込み）　 申４

月３ 日㈭午前９ 時～６ 日㈰正午

◆防災料理講座・ 全２ 回　 気軽に身

近に親し める 防災料理を基本から 教

えま す。 先着16人。 エプロ ン、 三角

巾、 布巾、 台布巾、 筆記用具、 飲み

物持参　 時４ 月24日㈭、 ６ 月26日㈭

午前10時30分～午後１ 時　 費3,000

円　 申４ 月３ 日㈭午前９ 時から

◆家庭料理講座　 帯広豚丼と 春野菜

を使った和食膳を作り ま す。 先着16

人。 小学生以上対象。 エプロ ン、 三

角巾、 布巾、 台布巾、 筆記用具、 飲

み物持参　 時４ 月20日㈰午前10時～

午後１ 時　 費2,500円　 申 ４ 月３ 日

㈭午前９ 時から

◆ガーデニング講座　 イ ングリ ッ シ

ュ ガーデンの作り 方、 ク レ マチス の

育て方を座学で、 株分けを実践で学

びま す。 お土産付。先着10人。筆記用

具、飲み物、軍手持参。作業に適し た

服装で　 時４ 月23日㈬午前10時～正

午　 費1,000円　 申 ４ 月３ 日㈭午前

９ 時から

消防本部警防課 459-7804　 いず

れも 修了者には「 修了証」 を交付し

ま す。 市内在住か在勤・ 在学の人対

象。 先着20人 ◆普通救命講習Ⅰ　

成人に対する Ａ Ｅ Ｄ を含む心肺蘇生

法など 　 時①４ 月20日㈰、 ②５ 月14

日㈬、③５ 月17日㈯午前９ 時～正午 

申①４ 月10日㈭、 ②５ 月２ 日㈮、 ③

５ 月７ 日㈬ま でに電話か直接同課へ

◆普通救命講習Ⅲ（ 小児・ 乳児）　

小児・ 乳児に対する Ａ Ｅ Ｄ を含む心

肺蘇生法など 　 時４ 月27日㈰午前９

時～正午　 費無料　 申４ 月17日㈭ま

でに電話か直接同課へ

時ま でに右下のコ ード から 電子申請

か電話または直接同館へ。

抽選結果は当選者のみ18

日㈮ま でに通知

◆「 音で遊ぼう ！リ ト ミ ッ ク 」と「 寝

つ き が 良 く な る ベビ ーマ ッ サ ー

ジ」　 声楽家ママによ る 歌遊びなど 。

市内在住か在勤の０ 歳から 未就学児

のお子さ んと 保護者対象。抽選10組。

バス タ オル、 飲み物持参　 時５ 月13

日㈫午前10時～11時 申４ 月１ 日㈫

午前９ 時から 15日㈫午後５ 時ま でに

右下のコ ード から 電子申請か電話ま

たは直接同館へ。 抽選結

果は当選者にのみ18日㈮

ま でに通知

八千代台公民館 483-5553　 ◆はじ

めてのマク ラ メ 「 壁掛けを作ろう 」　

太いコ ッ ト ンロ ープを使った壁掛け

作り 。 市内在住か在勤・ 在学の成人

対象。 先着12人。 ハサミ （ 太いロ ー

プが切れる も の）、 筆記用具、 飲み

物持参　 時４ 月19日㈯午前10時～正

午　 費1,000円（ 材料費は13日㈰ま で

に持参）　 申４ 月1日㈫午前９ 時から

電話か直接同館へ（ 開館時間内）

緑が丘公民館 489-4919　 ◆と き

めき 倶楽部（ 前期）・ 全３ 回　 ボッ

チャ 、歯と 健康、川柳を学びま す。 市

内在住の60歳以上で全３ 回参加可能

な人対象。 抽選20人　 時５ 月12日㈪、

６ 月９ 日㈪・ 30日㈪午後１ 時30分～３

時30分　 申４ 月１ 日㈫午前９ 時から ９

日㈬午後９ 時ま でに右下のコ ード か

ら 電子申請ま たは同期間の平日午前

９ 時から 午後５ 時ま でに

電話か直接同館へ。 15日

㈫までに抽選結果を通知

Ｔ Ｒ Ｃ 八千代中央図書館

486-2306　 ◆ 初 め て

の足も み健康法　『 官足

法』 によ る 足も みで、 病気になり に

く い身体をつく り ま す。 先着６ 人　

時４ 月10日㈭午後１ 時30分～３ 時　

申４ 月２ 日㈬午前10時から 直接同館

へ

◆体の不調を 改善！中高齢者のため

の経絡ス ト レ ッ チヨ ガ　 ツ ボ 刺激

や、 気の流れを整える こ と で体の不

調を改善し 、 病気の予防につなげま

す。抽選８ 人　 時 ４ 月23日㈬午後２

時～３ 時30分　 申４ 月10日㈭午前10

時から ４ 月13日㈰午後６ 時ま でに直

接同館へ

八千代台図書館 482-0912　 ◆八

千代台図書館開館50年記念事業　

●ケーキでお祝い　 大き なケーキに

ろう そく の塗り 絵を貼り 付けて 50歳

をお祝いし ま す。幼児～小学生対象。

先着50人　 ●八千代台図書館ク イ ズ

ク イ ズに答えた人には、 プレ ゼント

があり ま す。 ４ 歳～小学生対象　 ●

よ みつが れて50年 1970年代か ら

読み継がれている 絵本などを児童室

に展示し ま す　 ●八千代台と 共に50

年 ０ 歳の八千代台図書館を振り 返

る 　 開館当時の八千代台図書館など

の写真を展示し ま す　 時４ 月１ 日㈫

～５ 月29日㈭

勝田台図書館 484-4946　 ◆図書

館ツ アー　 普段入る こ と ができ ない

書庫など のバッ ク ヤード を案内し ま

す。 先着５ 組　 時４ 月19日㈯午前10

時～10時30分　 申４ 月１ 日㈫午前９

時から 電話か直接同館へ

◆利用者懇談会　 勝田台図書館を利

用し ている 皆さ んから 、 館長がお話

を伺いま す。 先着５ 組　 時４ 月19日

㈯午前11時～11時30分　 申４ 月１ 日

㈫午前９ 時から 電話か直接同館へ

◆おはなし 会と 手あそび　 おと ぎば

なし の会によ る 、 えほんのよ みき か

せや手遊び、 季節の折り 紙やう たな

ど。 先着10組　 時４ 月12日㈯午前10

時～11時　 申当日直接同館へ

緑が丘図書館 489-4946　 ◆Ｄ Ｖ

Ｄ 上映会「 老後の資金があ り ま せ

ん！」　 天海祐希主演。先着50人　 時

４ 月16日㈬午後２ 時から 　 所緑が丘

プラ ザ　 申４ 月２ 日㈬午前９ 時から

３ 階カウ ンタ ーで整理券配布

◆イ ンタ ーネッ ト を使った図書館の

便利な使い方講座　 電子図書館の使

い方やＨＰ から の予約・ 延長の仕方

など を解説し ま す。市内在住か在勤・

在学の人対象。 先着８ 人　 時４ 月23

日㈬午後２ 時から 　 所緑が丘プラ ザ

４ 階講習室　 申４ 月２ 日㈬午前９ 時

から 電話か直接同館へ

文化伝承館 484-9011

（ 郷土博物館） ◆紙芝居

と 昔話の会　 八千代の昔

話をも と に子ど も たちが作った紙芝

居な ど を 楽し みま す。 幼児以上対

象　 時４ 月16日㈬、 ５ 月21日㈬、 ６

月18日㈬午後２ 時～３ 時30分　 申当

日直接同館へ

八千代台地域包括支援セ

ン タ ー 406-5576　 ◆

介護予防教室　 包括職員

と 体力測定を行い、 フ レ イ ル予防に

必要な知識を学びま す。①先着20人、

②先着15人ま で。飲み物、マス ク 、筆

記用具持参　 時①４ 月11日㈮午前10

時～11時30分、 ②４ 月23日㈬午前10

時～11時30分　 所①東南公共センタ

ー、 ②北東自治会館　 申平日午前９

時から 午後５ 時ま でに電話か直接同

センタ ーへ

八千代総合運動公園管理事務所

406-3010　 ◆ク ラ フ ト マルシ ェ 　

ク ラ フ ト 作家、 キッ チンカーや飲食

店など が参加し 、 食べ物や雑貨を 販

売　 時４ 月26日㈯午前10時から 午後

４ 時　 ※雨天延期４ 月27日㈰　 所八

千代総合運動公園芝生広場

セント ラ ルス ポーツ 生涯学習プラ ザ

487-3719　 ◆初心者卓球講座　

卓球の基本を習得し 、 楽し める よ う

に練習をし ま す。３ 日間参加も 可能。

先着10名　 時 ４ 月14日㈪・ 21日㈪・

28日㈪午後２ 時45分～３ 時45分　 所

セン ト ラ ルス ポーツ 生涯学習プラ

ザ　 飲み物、 タ オル、 運動靴（ 室内

履き ）、 お持ちの人はラ ケッ ト 持参。

動き やすい服装で　 申４

月２ 日㈬午前10時から 電

話ま たは直接同施設へ

オーエンス 八千代市民ギャ ラ リ ー

406-4116　 ◆企画展「 星へのいざ

な い展」　 星の世界の魅力を 紹介。

展示室でプラ ネタ リ ウ ムも 体験でき

ま す　 時４ 月５ 日㈯～４ 月17日㈭午

前９ 時～午後５ 時※月曜休館

総合グ ラ ウ ン ド 484-4222　 ◆フ

ァ ミ リ ース ポーツ フ ェ ス テ ィ バル

（ わんぱく 運動会）　 かけっこ 、 パン

食い競走など 。 レ ース ごと に参加賞

があり ま す。 市内在住か在学・ 在勤

の家族対象（ 子供のみは不可）。 先

着450人　 時 ５ 月４ 日㈷午前９ 時10

分～午後０ 時35分。 午前８ 時30分受

付開始（ 当日参加不可）　 自由遊び

コ ーナーは午後１ 時30分ま で　 ※雨

天時は５ 月５ 日㈷に延期　 費 １ 人

500円（ 保険料含む） ２ 歳未満無料　

申５ 月１ 日㈭ま でにメ ールで同グラ

ウ ン ド field@ ycp .o r.jp へ。 メ ー

ルの件名は「 わんぱく 運動会」、 本

文に参加者全員の住所、 氏名、 ふり

がな、 年齢、 電話番号を記載し てく

ださ い。 電話でも 可（ 火曜休業日）

農業交流センタ ー 406-4778　 いず

れも 道の駅やちよ ＨＰ よ り 申し 込み

◆バーベキュ ー利用のお知ら せ　 期

間限定でバーベキュ ーの営業をし ま

す。 新川のほと り 、 芝生広がる 「 ふ 　 市民の皆さ んを千葉ロ ッ テマリ ー

ンズ公式戦に招待し ま す。 市内在住

か在勤・ 在学の人対象。 抽選で各試

合100組200人。 ※追加で４ 枚ま で優

待価格で購入可能　 内野指定席（ フ

ロ ア４ ）　 時 ５ 月７ 日㈬午後６ 時か

ら 楽天戦、 16日㈮午後６ 時から 北海

道日本ハム戦、 23日㈮午後６ 時から

埼玉西武戦、 27日㈫・ 28日㈬午後６

時から オリ ッ ク ス 戦（ ５ 試合のう ち

１ 試合に申し 込み可能）　 所 Ｚ Ｏ Ｚ

Ｏ マリ ンス タ ジアム　 申４ 月13日㈰

ま でに右下のコ ード から 申し 込み。

抽選結果は４ 月下旬にメ ールで通

知　 ※掲載内容は変更になる 場合が

あり ま す　 問マリ ーンズ

イ ンフ ォ メ ーショ ンセン

タ ー 0570-026-226

千葉ロッ テマリ ーンズ

公式戦にご招待

　 人生の節目の記念に市の花バラ

を 育てま せんか。 対象者に購入助

成券（ 上限3,000円） を贈呈し ま す。

　 ▶ 対象　 結婚・ 出産・ 子の最初

の就職・ 定年退職・ 金婚式・ 銀婚

式を 迎え る 個人。 一戸建住宅・ 分

譲マンショ ン購入世帯。 いずれも 記

念日到達後から ２ 年以内である こ と

（ ※要証明書類）　 ▶ 受付期間　 ９

月30日㈫ま で　 ▶ 申し 込み　 所定の

申請 書を 郵 送 で 緑化 推進事 務所

（ 〒276-0046大和田新田584-1 458-

6446） へ

バラ の記念樹をプレゼント

■卓球　 市内在住か在勤・ 在学ま た

は市卓球連盟登録者対象。 一般男子

（ Ｓ ）・ 一般女子（ Ｗ）リ ーグ戦～順位

別ト ーナメ ント 戦　 時５ 月25日㈰午

前９ 時30分から 受け付け　 所セント

ラ ルス ポ ーツ 生涯学習プラ ザ　 費

1,000円 申 ４ 月20日㈰必着。 市卓球

連盟ＨＰ から 申込書をダウ ンロ ード

し 、 〒276-0042ゆり のき 台７ -17-１ 徳

永 484-3051へ郵送か持参。 市卓球

連盟ＨＰ でも 申し 込み可。

■バド ミ ント ン　 市内在住か在勤の

人、 高校生以上の在学生、 市バド ミ

ント ン 協会登録者対象。シング ルス、

ダブルス 各１ ～４ 部。エント リ ーは１

人１ 種目。予選リ ーグ後決勝ト ーナメ

ント 　 時５ 月17日㈯（ 男子）・ 18日㈰（ 女

子） 所 セント ラ ルス ポーツ 生涯学習

プ ラ ザ　 費 １ 人1,200円、高 校 生900

円　 申４ 月27日㈰までに市バド ミ ント

ン 協 会Ｈ Ｐ か ら 　 問 同協会 070-

8486-8140へ

市民体育大会


