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健康まちづくりプラン（改定版）

施
策
の
体
系

基本施策 基本施策 基本施策➊基本施策 ➋ ➌ ➍

健康的な生活習慣の
　  取り組み支援

①食生活 ②身体活動・運動
③歯と口腔の健康
④休養・こころの健康
⑤飲酒 ⑥喫煙

疾病対策の推進

①生活習慣病予防・
　早期発見
②感染症対策

健康づくりを支える
　　 環境整備

 ①地域の支え合いによる
　 健康づくり

成育医療等に関する
　取り組みの推進

①周産期 ②乳児期
③学童期・思春期
④全成育期
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第3次健康まちづくりプラン（改定版）

基本施策❹ 成育医療等に関する取り組みの推進

①
周
産
期

・出産までの過ごし方や必要となる手続き、

サービスなどの情報を得るようにします

・周囲の人のこころの健康に関心を

向けるようにします

・身近な人で悩みを抱えている人や

孤立している人に声をかけ、適切な

支援機関につなぎます

個人・地域の皆様への提案

・妊娠・出産・子育てに関する相談支援の実施

・産後ケア事業の実施

市の取り組み

安心して妊娠期を過ごし、

赤ちゃんを迎えるための

健康管理や子育ての

準備ができる

めざす姿

指 標

産後ケア
事業の利用率

令和5年度→令和9年度

9.2％ → 増加

②
乳
幼
児
期

・かかりつけ医・歯科医を持ちます

・該当となる健診の受診を

すすめます

個人・地域の皆様への提案

・かかりつけ医および歯科医の推進

・乳幼児健診後の支援

市の取り組み

子どもの健康を守る行動がとれる

めざす姿

指 標 令和5年度→令和9年度

3歳児 55.0% → 増加
かかりつけ歯科医
をもっている割合

3・4か月児 85.6%→現状維持
3歳児 90.4%→95.0%

かかりつけ医
をもっている割合

③
学
童
期
・
思
春
期

・毎日朝食を食べるよう心がけます

・主食・主菜・副菜を適量そろえて食べるよう

心がけます

・正しい健康情報を家族や身近な地域の人へも

伝えます

個人・地域の皆様への提案

・健康に配慮した食事に関する情報提供

・プレコンセプションケアに関する知識の

普及啓発

市の取り組み

子どもが自分を大切にし、健康的な生活習慣

を身につけ、将来の自分のライフプランに

適した健康管理ができる

めざす姿

指 標

朝食の欠食率

令和5年度→令和9年度

小学6年生 5.6% → 減少

若者の性や妊娠などの健康相談支援サイトは

で検索

SNSの普及等により性に関する様々な情報があるな

か男女ともに正しい知識を身につけ、健康管理を促す

プレコンセプションケアを推進するためのサイトです。

■性について様々な悩みを相談できる窓口

■正しい知識Q＆A（月経、避妊、性感染症など）

スマート保健相談室
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基本施策❹ 成育医療等に関する取り組みの推進

第3次 健康まちづくりプラン（改定版）

り取 組 み 紹 介

★プレコンノートの配布

★妊娠・出産・子育てに関する相談支援

保健師・栄養士・歯科衛生士・助産師などのスタッフが、妊娠・出産・子育てについて、

電話や訪問、面接で相談をお受けします。

妊娠中の方から子育て中の方の体調・食事・歯・母乳・予防接種などの相談の他、

子育ての悩みや不安などの相談にも応じます。

「プレコンセプションケア」とは、プレ（pre)は「～前の」、コンセプション（conception)は

「妊娠・受胎」のことで、直訳すると「妊娠前のケア」となります。

しかし、妊娠を希望している(予定している)人だけの話ではありません。

正しい知識をもとに、将来のライフプランを考え、日々の生活や健康と

向き合うことで、若い世代だけでなく、すべての世代の人々がよりよく

生きるための取り組みです。

八千代市では、将来の健康や生活について考えるきっかけにして

ほしいという思いで、「プレコンノート」（厚生労働省作成）を

お渡ししています。ぜひご活用ください。

④
全
成
育
期

・子どもはひとりで抱え込まず、保護者や

友人、専門機関等に相談します

・子育てを通じて地域社会とつながりを

持つようにします

・周囲の人のこころの健康に関心を向ける

ようにします

個人・地域の皆様への提案

・子育て講座の実施

・子育てに関する相談支援の実施

・子育てしやすいまちづくりに向けた

地域ごとの活動の推進

市の取り組み

親子が孤立することなく、子どもが地域の中で

健やかに育つことができる

めざす姿

指 標 令和5年度→令和9年度

3・4か月児 91.0%→増加

1歳6か月児 92.1%→増加

3歳児 93.1%→増加

この地域で
子育てをしたいと
思う親の割合

八千代市第3次健康まちづくりプラン（改定版）（概要版）
子ども部母子保健課
TEL 047-486-7250 FAX 047-482-9513
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