
 

第３期八千代市スポーツ推進計画 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 3 月  

 

 

 

八千代市教育委員会 

将来のまちの姿 

～ スポーツ環境が整備され，市民の誰もがスポーツ 

を楽しむことのできる，健康で活力に満ちたまち ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

はじめに 

 

令和６年度は４年に一度のスポーツの祭典であるオリンピックが，フラン

ス・パリで開催され，本市出身の柔道女子４８㎏級角田夏実選手が本市初の

金メダル，スポーツクライミング男子ボルダー＆リード安楽宙斗選手が銀メ

ダルを獲得する快挙を成し遂げました。両選手の全力のパフォーマンスは，

世界中に感動を与え，かけがえのないレガシーとなり，本大会を契機とし，

人々のスポーツに対する意識が高まるとともに，「する」スポーツだけでは

なく，「観る」スポーツや「支える」スポーツといった様々な関わり方によ

り，多様な人々がスポーツに親しむ機会が増えました。 

八千代市では，平成２５年３月に「八千代市スポーツ推進計画」，令和３

年３月には「第２期八千代市スポーツ推進計画」を策定し，スポーツによっ

て市民それぞれが健康で活動的になり，スポーツをきっかけとして地域の

様々な人々がつながり，地域が活性化するような環境づくりを推進してまい

りました。第３期となる本計画でも，これまでの理念や「スポーツ活動の推

進」,「スポーツ環境の整備」,「スポーツ施設の充実」の３本柱を継続する

と共に，市民の皆様に分かり易い計画となるよう，重点的・先導的に取り組

むべき施策や進捗状況を確認するための目標値の見直しを行い，スポーツ施

策を総合的，計画的に推進してまいります。 

人生１００年時代を豊かで充実したものとするためには，スポーツの役割

は非常に大きく，すべての人々がスポーツを楽しみながら健康づくり，生き

がいづくり，仲間づくりができる社会にしていく必要があります。そのため

には，子どもから高齢者まで，障害のある人もない人もスポーツを楽しむこ

とができる環境がより一層求められます。スポーツで人も地域も健康で持続

可能な八千代にしていけるよう，今後も市民・地域・スポーツ関係団体等と

綿密に連携を図り，スポーツ施策の推進に努めるとともに，スポーツの意義

や価値について広く発信し，すべての人々のスポーツを行う機会の確保，安

全・公正にスポーツを行うことができる環境を整備してまいりますので，よ

り一層のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

結びに，本計画策定にあたり, 市民アンケート，パブリックコメント等を

通し，スポーツ推進への貴重な御意見，御提言をいただきました多くの市民

の皆様を始め，スポーツ推進審議会委員及び市議会議員の皆様に心より感謝

申し上げます。 

 

令和７年３月                   

八千代市教育委員会    

教育長 嶺岸 秀一   
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第１章 計画の策定にあたって 

 

第１節 計画策定の趣旨 

 

我が国におけるスポーツは，明治期以降，体育教育の一環として行われてき

ましたが，近年はスポーツが健康の維持増進や生きがいとして，あるいはスポ

ーツを観ることによる豊かな生活の支え，さらには地域の絆の形成に活用され

る等，まちづくりとの関係が深くなっています。 

また，国の政策は，平成２２年に策定された「スポーツ立国戦略」では，目

指す姿として「すべての人々にスポーツを！スポーツの楽しみ・感動を分かち，

支え合う社会へ」としています。 

千葉県では，県の体育・スポーツのあるべき姿を展望した総合的な指針とし

て「千葉県体育・スポーツ推進計画」を策定し，現在は第１３次の計画によっ

て，「スポーツ立県千葉」の実現を目指し，スポーツの振興を図っています。  

本市においても，平成１３年に「八千代市スポーツ振興マスタープラン」を

策定し，市民があらゆる機会と活動の場において，その適正と健康状態に応じ

て自主的にスポーツを楽しむことができるよう環境整備に努め，平成２５年に

は，本市におけるスポーツ推進の具体的な計画として，「八千代市スポーツ推

進計画」を，令和３年３月に「第２期八千代市スポーツ推進計画」を策定して

います。 

日本人の健康寿命は世界最高水準であり，さらなる延伸が予想されています。

人生１００年時代［※］の基盤は，一人一人の心身の健康であり，スポーツを

通した健康づくりへの関心も高まっており，誰もが気軽にスポーツを楽しめる

環境を整え，心身両面からの健康づくりを進めることが重要になっています。 

パリ２０２４オリンピック・パラリンピック競技大会の開催を契機とした市

民のスポーツに対する気運の上昇や健康志向の高まりから，一人でも多くの市

民が生涯にわたってスポーツに親しみ，健康で明るく豊かな生活を送ることが

できるよう，スポーツ施策の基本的な考え方や具体的な施策を示す，「第３期

八千代市スポーツ推進計画」を策定します。 

 

 

※ロンドン・ビジネス・スクール教授のリンダ・グラットンとアンドリュー・ス

コットが『LIFE SHIFT（ライフ・シフト）１００年時代の人生戦略』で提唱し

た言葉。世界で長寿化が急激に進み，先進国では２００７年生まれの２人に１

人が１００歳を超えて生きる「人生１００年時代」が到来すると予測し，これ

までとは異なる新しい人生設計の必要性を説いている。 
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第２節 計画の位置付け 

 

本計画は，「スポーツ基本法」第１０条第１項に規定される「地方スポーツ

推進計画」として策定するものです。 

策定に当たっては，国の「第３期スポーツ基本計画」，県の「第１３次千葉

県・体育スポーツ推進計画」を参酌するとともに，「八千代市第５次総合計画」

等，市の関連計画との整合性を図ります。 

【スポーツ推進計画の位置付け】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

※本市における総合的かつ計画的にまちづくりを進める指針として策定され る

「八千代市第５次総合計画」と整合を図り，学校教育，生涯学習，文化・スポ

ーツに関する施策を包含したものであり，教育の基本目標及び施策の方向性等

を示す計画です。 

１ 教育振興基本計画 

２ スポーツ基本法 

３ スポーツ基本計画 

 

第４期八千代市教育振興基本計画※ 

国 

千葉県 八千代市 

関連する部署の個別計画 

１ 教育振興基本計画 

２ 千葉県体育・スポーツ振興条例 

３ 千葉県体育・スポーツ推進計画  

 

 

１ 八千代市総合計画 

２ 八千代市教育大綱 

第２期八千代市 

学校教育推進計画 

第３期八千代市 

スポーツ推進計画 

第４期八千代市 

生涯学習推進計画 
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第３節 計画の期間 

 

本市の目指す「スポーツ環境が整備され，市民の誰もがスポーツを楽しむこ

とのできる，健康で活力に満ちたまち」の実現に向けて，計画期間を令和７年

度から令和１２年度までの６年間とし，第２期の計画を経て第３期を策定しま

す。 

なお，計画期間内であっても社会情勢やスポーツを取り巻く現状や課題等を

踏まえ，必要に応じて見直をするものとします。 

              

計画等               Ｒ３年 度  

（2021）  

Ｒ４年 度  

（2022）  

Ｒ５年 度  

（2023）  

Ｒ６年 度  

（2024）  

Ｒ７年 度  

（2025）  

Ｒ８年 度  

（2026）  

Ｒ９年 度  

（2027）  

Ｒ10 年 度  

（2028）  

Ｒ11 年 度  

（2029）  

Ｒ12 年 度  

（2030）  

[国 ] 

教育振興基本計画  

 

          

［県 ］ 

教育振興基本計画  

 

          

［市 ］ 

総合計画基本構想  

          

［市 ］ 

総合計画基本計画  

          

［市 ］ 

教育振興基本計画  

          

［市 ］ 

学校教育推進計画  

          

［市 ］ 

生涯学習推進計画   

          

［市 ］ 

スポーツ推進計画   

          

 

年度  

八千代市第５次総合計画  

基本構想  

【令和３年度～令和 10 年度 】 

八千代市第５次総合計画  

前期基本計画  

【令和３年度～令和６年度 】 

八千代市第５次総合計画  

後期基本計画  

【令和７年度～令和 10 年度 】  

第 ３期 八 千 代 市 教 育

振興基本計画  

【令和４年度～ 

令和６年度 】 

第 ４期八千代市教育振興基本計画  

【令和７年度～令和 12 年度 】 

八千代市学校教育推進計画

【令和４年度～令和６年度 】 

第 ２期八千代市学校教育推進計画  

【令和７年度～令和 12 年度 】 

第 ３期八千代市生涯学習  

推進計画  

【令和３年度～令和６年度 】  

第４期八千代市生涯学習推進計画  

【令和７年度～令和 12 年度 】 

第 ２期八千代市スポーツ 

推進計画  

【令和３年度～令和６年度 】 

第３期八千代市スポーツ推進計画  

【令和７年度～令和 12 年度 】 

第２期  

第 ３期 千葉県教育振興基本計画  

次 世 代 へ光 り輝 く 「教 育 立 県 ちば」

プラン 

【令 和 ２年 度～令和 ６年 度 】  

第４期教育振興基本計画  

【令和５年度～令和９年度 】 

令和５年６月 １６日閣議決定  

第 ３ 期 教 育 振

興基本計画  

【H30～R4 年 度 】  

第４期千葉県教育振興基本計画  

【令和７年度～令和１１年度 】 
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第４節 スポーツ環境をめぐる現状と課題 

  

令和６年２月に，住民基本台帳から抽出した１８歳以上の市民３，５００名

を対象にアンケート調査を実施し，１，１２７名の回答があり，回収率は 

３２．２％でした。 

「あなたはスポーツや運動（ウオーキング，散歩，筋力トレーニングを含む）

をどの程度行っていますか」では，ほとんど（またはまったく）やらない人が

前回調査では半数を占めておりましたが，今回の調査では３０．３%となり，

この数年で体を動かすことへの意識が市民に根付いてきていることが伺えま

す。「週に１～２回程度行う」，「週に３～５回程度行う」，「ほぼ毎日行う」，

「月に１～３回程度行う」の順となっております。 

スポーツ庁がスポーツ基本計画のなかで目標値として挙げている「週１回以

上のスポーツ実施率」について，令和５年度の世論調査結果では５２．０％に

対して，本市の今回の調査では，５８．４％となっており，本市の実施率が全

国より高くなっております。 

「あなたはスポーツをどの程度行っていますか」では，「ほとんど（または

まったく）やらない人」が前回は５０％に対して今回は３０．３%と減少しま

したが，その理由は「忙しくて時間がとれないから」が５割弱で依然として多

く，これは前回と同様の結果となっております。 

また，「スポーツをほとんど（またはまったく）やらない」と回答した人で

も「今後スポーツを行いたいと思いますか」の質問では，「条件が合えば行い

たい」と「今後行う」という回答を合わせると７割弱の方がスポーツに関心を

もっていることから，忙しくて時間がとれない方にも気軽にできるスポーツ活

動の体制づくりや環境づくりが今後の課題の一つとなります。 

「あなたがスポーツや運動をする理由を教えてください」の質問では，「健

康の維持や体力づくりのため」が最も多く，次に「運動不足解消のため」，「趣

味や生きがいのため」，「気晴らしやストレス発散のため」の順となっており

ます。前回調査と比較し，「健康維持や体力づくり」の割合が，２０％も増加

しており，市民の健康志向がさらに高まっていると考えられます。 

また，「あなたが行っているスポーツ種目を教えてください」では，ウォー

キングが最も多く，次に筋力トレーニング，ランニングの順となっており，こ

ちらも前回調査と同様の結果であるとともに，個人で気楽に時間のある際に行

えるスポーツが多い傾向となっております。 
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第５節 社会情勢の変化 

１ 多様性を認め合うまちの実現 

「共生社会」とは，これまで必ずしも十分に社会参加できる環境のなかった

障害のある方をはじめ，配慮が必要な人々が積極的に参加・貢献していくこと

ができる社会であるとともに，誰もが相互に人格と個性を尊重し支え合い，

人々の多様な在り方を相互に認め合える全員参加型の社会であり，国は，この

ような社会を目指すことを積極的に取り組むべき重要な課題と捉えています。 

スポーツには，ジェンダー平等をはじめとする幅広い社会課題の解決に寄与

する力があると期待されています。一方で，我が国における各種競技団体の役

員の女性参加は世界各国と比べると遅れており，東京２０２０オリンピック競

技大会の開催を通じて，ジェンダー平等に対する国民の関心が高まりました。 

これからは，スポーツに親しむ場においても，性別，年齢，障害の有無，国

籍等にかかわらず，多様性を尊重するとともに，社会的包摂の観点から，それ

ぞれの人が持つ潜在的な能力をできる限り発揮できるようにするため，誰も排

除せず，一人一人を社会の構成員として取り込むことが重要です。 

２ ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）への取り組み 

ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）は，平成２７年９月の国連サミットで採択

された国際目標であり，１７のゴール・１６９のターゲットから構成され「誰

一人取り残さない」社会の実現を目指して，経済・社会・環境をめぐる広範な

課題に統合的に取り組むものです。 

本計画は，ＳＤＧｓが示す １７ のゴールの内，「３ すべての人に健康と

福祉を」，「１７ パートナーシップで目標を達成しよう」の目標達成に資す

る取り組みであるとともに，他のゴール・側面と合わせて本計画においても，

ＳＤＧｓの理念を踏まえ，施策の展開を図っていく必要があります。 

 

≪持続可能な開発目標≫ 
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第６節 本計画におけるスポーツ 

 

本計画は，「スポーツ」を幅広く捉え，自らが身体を動かして行う「する」

スポーツだけではなく，競技を観戦する「観る」スポーツや，監督・コーチ等

の指導者，スポーツ大会の審判やスタッフ，プロチームのファンやサポーター

として参加する「支える」スポーツ等も，スポーツとして捉えています。 

さらに，階段の昇り降りや，駅までの徒歩の移動，身近な場所・環境での散

歩等，日常生活における身体活動を含むものとしても捉え，「スポーツ」とい

う概念や活動を広く定義づけ，市民のだれもが楽しめるスポーツを推進してい

きます。 

                    

       

≪千葉県民スポーツ大会結団式≫ 

 

 

 

≪スポーツ推進委員によるフロアカーリング大会≫ 
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第２章 計画の基本的な考え方 

第１節 基本理念 

 

本市におけるスポーツの推進につきましては，八千代市第５次総合計画の

「豊かな心と文化を育むまちづくり」において，将来のまちの姿として「スポ

ーツ環境が整備され，市民の誰もがスポーツを楽しむことのできる，健康で活

力に満ちたまち」を掲げております。 

本計画は，八千代市第５次総合計画の柱の一つである，「豊かな心と文化を

育むまちづくり」を目指し，これからの本市におけるスポーツのあるべき姿を

示し，快適な生活環境とするための指針とするものです。 

スポーツは，心身の健全な発達，健康及び体力の向上や維持増進，精神的な

充足感の獲得だけではなく，世代を超えた地域社会の交流や市民スポーツ大会

等を通じた地域の活性化等，豊かな生活を送る上で数多くの役割を担っており

ます。このため，市民が生涯に渡ってスポーツに親しむことのできる環境づく

りを進めることは，極めて重要な意義を有しています。 

 

 

                     

 

 

 

 

 

≪フォークダンス大会≫ 

 

 

基本理念 

市民の誰もが健康で活力に満ちたスポーツのまちづくり  
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第３章 計画の具体的な取り組み 

第１節 スポーツ活動の推進 

 

１ ライフステージに応じたスポーツ活動の推進 

【現状】 

情報化社会の進展や人間関係の希薄化等，日常生活において体を動かす機会

の減少による体力や運動能力の低下，さらにはストレスの増大や生活習慣病の

増加等，心身両面にわたる健康上の問題が顕在化し，スポーツに対する市民の

ニーズも多様化しております。 

このような中，これまでの競技スポーツに加え，余暇時間を活用して身近で

気楽に楽しめるニュースポーツへの関心が高まりを見せております。現在，本

市での「週１回以上のスポーツ実施率」は全国よりも高くなっており，本市の

スポーツ推進の向上が伺えます。この傾向を継続していくために，今後も，子

どもから大人，高齢者や障害のある人まで，それぞれのライフステージに応じ

て，気軽にスポーツに親しめるような環境を整備することで，スポーツ活動の

機会を増やすとともに，スポーツ活動に対する正しい知識・理解を深め，スポ

ーツを日常化するためのさらなる取り組みが必要です。 

 

【今後の取り組み】 

◯市民アンケート調査結果から，スポーツをしなかった人の理由は，「忙し

くて時間がないから」や「身近に適当な施設や場所がないから」が多いこ

とから，スポーツをする・しない人どちらに対しても，気軽にできるスポ

ーツ機会の提供に努めます。 

◯高齢者は，「健康の維持や体力づくり」，「運動不足解消」のために「ウ

ォーキング」，「ゴルフ」等のスポーツを行っている人が多い一方で，「健

康上の理由から」，「身近に適当な施設や場所がないから」，「スポーツ

が好きではないから」を理由にスポーツをしていない人も多いことから，

身近な場所で，高齢者が参加しやすい機会の充実を図るとともに，気軽に

できるスポーツを普及していくことが必要です。 

 

【主な施策事業】 

◯市民アンケートの実施等，市民ニーズに関する情報収集 

◯ニュースポーツの普及を目的とした教室の開催等 

◯やちよ元気体操等の健康体操の推進 
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２ 障害のある人のスポーツ活動の推進 

 

【現状と課題】 

障害のある人にとってのスポーツ活動は，障害の程度に応じた健康維持増進

のほか，自立と社会参加を促進するという役割があります。 

パラスポーツへの関心が高まる現在，障害のある人と健常者が協力し，理解

し合うことが，障害のある人のスポーツ活動を推進する上で必要です。 

また，八千代市身体障害者福祉会等と連携して，障害のある人と健常者がと

もにスポーツを楽しむ環境づくりに一層取り組むとともに，施設のバリアフリ

ー化等障害のある人がスポーツに参加しやすい環境整備の取り組みが必要で

す。 

 

【今後の取り組み】 

◯障害の種類や程度に応じてスポーツを楽しむことができるよう，関係団体

と協力しながらスポーツ活動のきっかけづくりや環境づくりに努めます。 

◯障害のある人とない人が共に参加できるスポーツ大会の普及に努めます。 

○障害のある人もない人も一緒にできるスポーツ活動や大会の普及に努め，

障害者スポーツの理解・啓発を推進します。 

 

【主な施策事業】 

◯市民団体等へのボッチャ[※]，ペタンク，フロアカーリング等の用具の貸

し出し 

◯ニューリバーロードレース in 八千代   

 

≪スポーツ推進委員によるボッチャ研修会≫ 

※ボッチャ：ヨーロッパで生まれた，重度脳性麻痺者または同程度の四肢重度障

害者のために考案されたスポーツで，パラリンピック正式種目。ジャックボー

ル（目標球）と呼ばれる白いボールに赤，青のそれぞれのボールを投げたり，

転がしたり，他のボールに当てたりして，いかに近づけるかを競う。 
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３ スポーツ大会の開催 

 

【現状と課題】 

現在，市や教育委員会が主催するスポーツ教室やスポーツ大会のほか，市民

スポーツ大会や市民レクリエーション大会，また，大規模なスポーツ大会とし

て，ニューリバーロードレース in 八千代等が開催されており，たくさんの市

民が参加しています。 

市民アンケート調査結果から，スポーツをしなかった理由として，「忙しく

て時間がないから」，「スポーツが好きではないから」が最も多いことから，

仕事や家事を両立しながら，スポーツができる環境の充実，スポーツをしたく

なるきっかけづくりが必要です。 

 

【今後の取り組み】 

◯幅広い層の市民が参加できる，市民スポーツ大会や市民レクリエーション

大会，スポーツイベント等を開催します。 

◯市内外の選手が参加することでスポーツによる地域交流を図るとともに，

広く本市の魅力を発信できるスポーツ大会やスポーツイベントを開催し

ます。 

◯ニューリバーロードレース in 八千代の開催をはじめ，様々なスポーツ大

会やスポーツイベントはボランティアスタッフにより支えられて成り立

っています。「支える」スポーツとして参加できるスポーツボランティア

の周知に努め，市民が気軽に活躍できる場の提供に努めます。 

 

【主な施策事業】 

◯市民スポーツ大会や市民レクリエーション大会等の開催 

◯ニューリバーロードレース in 八千代 

 

 

≪ニューリバーロードレース小学生部門≫ 
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４ 競技力の向上★ 

 

【現状と課題】 

現在，八千代市を代表して出場する県民スポーツ大会や全国高等学校総合体

育大会において優秀な成績を収める選手やチームが多く輩出されております。

このことは，地域への誇りと連帯感を育み，市民相互の交流の活性化にも繋が

ります。 

今後は，競技力の向上を図るために，八千代市スポーツ協会やスポーツ関係

団体等との連携を深め，県民スポーツ大会に参加する選手の育成や支援を行う

とともに，全国大会等に出場する選手を補助する体制の充実を図る等，選手を

バックアップする体制の拡充が求められます。 

本市にゆかりのある選手が，全国大会や国際大会及びオリンピック・パラリ

ンピックで活躍することは市民にとって誇りであり，多くの市民に夢や感動を

与えるとともに，スポーツへの関心・意欲を高めることにもつながります。パ

リ２０２４オリンピック競技大会でメダリストが輩出されたことから，メダリ

ストと子ども達との触れ合いの機会を創出し，スポーツへの関心を高めること

が必要です。 

 

【今後の取り組み】 

◯競技力の向上や競技スポーツ人口の裾野の拡大を目指し，市民スポーツ大

会の開催や県民スポーツ大会に参加する選手の育成・支援に努めます。 

◯多くの市民が身近な場所でトップレベルの競技や試合を観戦する機会の

提供に努め，「観る」スポーツを推進します。 

◯全国大会に出場する選手を支援する補助制度の充実に努めます。 

◯全国大会や国際大会等で優秀な成績を収めた市民等を表彰し，その功績を

たたえます。 

◯オリンピックメダリストをはじめ，民間企業との包括連携協定を活用して

トップアスリートによるスポーツ教室の開催に向けて調整を図ります。  

◯全国高等学校総合体育大会等出場補助金等次世代を担う子ども達のため

の支援制度の検討します。 

 

【主な施策事業】 

◯市民スポーツ大会の開催及び県民スポーツ大会の参加者支援 

◯各種トップアスリートによるスポーツ教室の開催 
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第２節 スポーツ環境の整備 

 

１ スポーツ指導者の育成 

 

【現状と課題】 

本市では，地域のスポーツ指導者[※]の育成のため，八千代市スポーツ協会

と共催でスポーツ指導員養成講習会を開催しています。また，スポーツ指導者

の資質向上を図るため，スポーツ関係団体に対し，講習会や研修会の情報提供

を行っています。 

しかし，市民の健康意識の高まりや学校の部活動との連携[※]等の多様化す

る市民ニーズに対し，スポーツ指導者が十分に対応しているとは言えない状況

です。今後のさらなるスポーツ活動の推進や普及を考えた場合，様々なスポー

ツ活動に対応するため，専門的な知識を持ったスポーツ指導者の育成や，効果

的に活用できるシステムの構築が重要となります。 

 

【今後の取り組み】 

◯スポーツ指導者の資質向上や育成に向けて，指導者向け講習会を引き継き

開催していきます。 

◯国・県が開催するスポーツ指導者研修会等への積極的な参加を促します。 

 

【主な施策事業】 

◯スポーツ指導員養成講習会の開催支援 

◯スポーツ関係団体に対する研修会等の情報提供等 

 

 

≪スポーツ指導者講習会≫ 

 

※スポーツ指導者：八千代市スポーツ協会等スポーツ団体加盟の指導者 

※部活動の地域連携や地域移行を推進し，子ども達が，将来にわたって文化スポ

ーツ芸術活動に親しむ環境を整備するとともに，子どものニーズに応じた多種

多様な活動を体験できる機会の確保を目指します。 
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２ スポーツ推進委員の資質向上と活動の充実 

 

【現状と課題】 

スポーツ推進委員は，年に３０回以上の講座を行う等，高齢者へのスポーツ

指導や体力維持活動，ニュースポーツの普及等，市民がスポーツに親しむ環境

づくりに努めるほか，市民と行政との調整役としての重要な役割を担っていま

す。 

今後はさらに多様化する市民ニーズに対応するため，各種研修会や講習会へ

の参加等，スポーツ推進委員の資質向上が求められます。また，スポーツ推進

委員の活動を広報することで，地域のスポーツ活動の活発化につなげる必要が

あります。 

 

【今後の取り組み】 

◯地域住民が主体的にスポーツを行えるよう，スポーツ推進委員の活動を支

援します。 

◯多様化する市民ニーズに応じた指導ができるよう，県等が主催する講習会

への積極的な参加を促す等，スポーツ推進委員の資質向上を図ります。 

◯スポーツ推進委員の活用等について周知に努め，誰もが気軽にスポーツを

楽しむことができる機会を提供します。 

 

【主な施策事業】 

◯スポーツ推進委員による講座の開催 

◯県や自治体が開催する各種講習会等の情報提供等 

 

≪スポーツ推進委員によるソフトバレーボール大会≫ 
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３ 関係団体との連携★ 

 

【現状と課題】 

スポーツの推進に向けて，地域住民やスポーツ関係団体及び行政が連携を図

るとともに，それぞれが主体的なスポーツ推進の担い手となって取り組む必要

があります。 

本市におけるスポーツ推進の担い手となる八千代市スポーツ協会では，競技

スポーツの推進と競技力の向上を目指し，市民スポーツ大会の開催やスポーツ

指導者の養成，県民スポーツ大会への選手派遣等を行っています。また，八千

代市レクリエーション協会では，日常的に継続できるレクリエーション活動を

通じて，市民の心身の健康への一助としてのレクリエーションの普及活動を展

開しており，市民の楽しみや生きがいの機会を提供しています。スポーツ推進

委員においては，ニュースポーツの普及活動等を推進し，地域スポーツの推進

者として，各地域で活躍しています。 

現在市主催のイベントといたしましては，スポーツ協会，レクリエーション

協会の加盟競技団体が運営する市民スポーツ（レクリエーション）大会をはじ

め，スポーツ推進委員によるソフトバレーボール大会やフロアカーリング大会

のほか，実行委員会とともにニューリバーロードレースｉｎ八千代を開催して

おります。今後，多様化する市民ニーズに対応するため，様々なスポーツ関係

団体とより一層連携する必要があります。 

 

【今後の取り組み】 

◯市民のスポーツ活動を推進するため，八千代市スポーツ協会，八千代市レ

クリエーション協会，スポーツ少年団をはじめとしたスポーツ関係団体と

の連携を図るとともに，スポーツ活動及びレクリエーション活動の普及に

努めます。 

◯関係する行政関係部署と連携を図ることで，市民サービスの向上に努めま

す。 

◯小中義務教育学校と連携し，児童生徒が各種スポーツ大会に関わる機会の

創出に努めます。 

 

【主な施策事業】 

◯八千代市スポーツ協会，八千代市レクリエーション協会，スポーツ少年団

等との連携 

◯健康づくり課や障害者支援課等，関係行政部署・機関との連携等 
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４ 地域スポーツの支援拡大 

 

【現状と課題】 

総合型地域スポーツクラブは，市民の誰もが体力や年齢，技術，興味，目的

に応じて，「いつでも」「どこでも」「だれでも」「いつまでも」スポーツに

親しむことができるスポーツクラブです。 

住民が主体的に参画する地域のスポーツ環境を整備することは，地域社会の

再生において重要な意義を有するものであるとともに，生涯を通じた住民のス

ポーツ参画の基盤となるものです。このような観点から，総合型地域スポーツ

クラブが中心となり，地域スポーツの担い手としての重要な役割を果たしてい

けるよう支援します。 

現在，萱田・ゆりのき地区で設立された「八千代中央コミュニティスポーツ

クラブ」，勝田台地区で設立された「八千代ファミリアスポーツクラブ」，阿

蘇地区を中心に活動している「一般社団法人みんなの BUKATSU」の３つの総合

型地域スポーツクラブの活動支援を行っております。 

また，ライフステージに応じて住民が安心して地域でスポーツ活動に取り組

んでいくためには，その基盤として，住民のニーズに応えつつ，スポーツ指導

者やその活動の場となるスポーツ施設等を充実させる必要があります。さらに，

地域の企業や大学は，人材や施設，研究能力等を有しており，地域スポーツに

おいて，これらを積極的に活用していくため，企業や大学等との連携を図りま

す。 

 

【今後の取り組み】 

◯総合型地域スポーツクラブの認知度を高めるよう周知に努めます。 

◯地域のスポーツ活動を活性化させるため，総合型地域スポーツクラブの活

動を支援します。 

 

【主な施策事業】 

◯総合型地域スポーツクラブの活動場所の確保等の活動支援 

◯総合型地域スポーツクラブの活動に関する市ホームページ等への掲載  
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５ スポーツ情報の収集と提供 

 

【現状と課題】 

市民のスポーツへの参加意欲を促進するためには，各種スポーツ大会等で優

秀な成績を収めた市民の情報を周知するとともに，市民が幅広いスポーツ情報

を容易に入手できる仕組みが求められます。 

現在，市ホームページ等を利用して，スポーツ教室やスポーツ大会の開催を

始めとした各種スポーツ情報を発信しておりますが，今後はホームページの内

容の拡充や，様々な媒体を利用することで，誰もがいつでもスポーツに関する

情報を得られるよう，充実した情報の発信に努めます。 

また，施設予約システムを利用者にとって身近で使いやすいシステムとする

ことで，市民が手軽に施設を利用したスポーツ活動を行えるよう努めます。  

 

【今後の取り組み】 

◯「広報やちよ」や市ホームページ等の各種メディアを通して，スポーツ教

室やスポーツ大会等の情報提供に努めます。 

◯各種スポーツ大会等で活躍した市民の情報を収集し，広く市民への周知に

努めます。 

◯ＳＮＳ等のソーシャルメディアを活用し，効果的な情報提供・発信を行い，

市民のスポーツへの関心や主体的な取り組みを促進します。  

 

【主な施策事業】 

◯「広報やちよ」や市ホームページ等の掲載内容の拡充  

◯施設予約システムの利便性の向上 

 

≪ニューリバーロードレース１０Kｍ（一般・市民）部門≫ 
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第３節 スポーツ施設の充実 

 

１ スポーツ施設の管理・運営★ 

 

【現状と課題】 

市民が気軽にスポーツに楽しみ，それぞれのライフステージに応じて積極的

にスポーツ活動を行い，健康で活力のある充実した生活を送るには，ハード面

の基盤となるスポーツ施設の存在が不可欠です。 

現在本市には体育館や野球場・庭球場の他，総合グラウンドやスポーツ広場

等，様々なスポーツ施設がありますが，その多くで老朽化が進んでおり，市民

がいつでも安全にスポーツ活動に取り組むことができるよう，早急な対策を行

うとともに，市民ニーズを踏まえた，誰もが使いやすいスポーツ施設を目指し

て，施設や設備の整備や充実を推進することが必要です。 

 

【今後の取り組み】 

◯スポーツ施設の予約方法等の改善や，設備・備品の管理等を行い，市民の

誰もが利用しやすいスポーツ施設の運営に努めます。 

◯施設管理者である指定管理者の持つ民間の専門的なノウハウを施設の管

理・運営に活用し，質の高いサービスを利用者に提供することで，利用満

足度や利用者の増加に努めます。 

◯老朽化した施設の改修等の実施については，市民サービスへの影響を考慮

した上で，八千代市公共施設等個別施設計画との整合性を図りながら対応

します。 

◯老朽化した施設の計画的な整備や改修を進めるとともに，バリアフリー化

にも努めます。 

◯公園や広場の整備を進めるとともに，未利用地等を活用し，市民が気軽に

利用できるスポーツ活動の場の確保に努めます。 

 

【主な施策事業】 

◯指定管理者との連携によるスポーツ施設の適正な管理 

◯市民体育館改修工事 

◯市民体育館使用料の見直し 
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２ 学校体育施設の活用 

 

【現状と課題】 

本市では，「スポーツ基本法」に基づき，学校教育に支障のない範囲で小・

中学校の学校体育施設（運動場，体育館，柔・剣道場）の開放を行っており，

毎年多くの市民が利用してスポーツを楽しむ等，地域のスポーツ活動の場とし

て重要な役割を果たしています。  

地域のスポーツ活動を推進していく上では，既存の利用者だけではなく，今

まで利用したことのない人にも，気軽にスポーツができる機会を提供していく

必要があります。 

 

【今後の取り組み】 

◯学校体育施設を有効に活用するため，利用団体との連携・調整を図ります。 

◯利用者の利便性を向上するため，利用方法の改善に努めます。 

◯学校体育施設への空調機設置に伴い，使用料の検討を行います。 

 

【主な施策事業】 

◯学校体育施設利用者との連携の充実 

◯学校体育施設利用者のニーズの収集等 

 

≪学校体育施設開放の様子≫ 
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令和１２年度  令和５年度  

令和５年度 令和１２年度  

令和５年度  令和１２年度  

第４章 計画の目標設定 

 本計画によるスポーツの推進効果を明確に把握できるように，定量的な指標

を設定し，目標達成を目指します。計画期間内であっても，必要に応じて目標

値の見直しをするものとします。 

 

第１節 スポーツ活動の推進 

目標値「週１回以上のスポーツ実施率」  

令和６年２月に実施した「次期八千代市スポーツ推進計画策定に関する市民

アンケート「問５あなたはスポーツをどの程度行っていますか」の回答では，

週１回以上のスポーツをする人の割合が５８．４%でした。今後，誰もが気軽

にできるスポーツ活動の場と機会の充実に努め，週１回以上スポーツをする人

の割合の増加を目指します。 

実績値  58.4％ ⇒ 75.0％       目標値  

第２節 スポーツ環境の整備 

目標値「スポーツ推進委員依頼講座の受講者数」 

スポーツ推進委員がニュースポーツ等の普及を目的として，市民に実技指導

や助言を行う講座を開催しています。前回までの指標は講座数でしたが，受講

者数で指標を設定するのが適切と考え，今後，ニュースポーツ等の講座内容の

充実や活動の周知を図ることにより，受講者数の増加を目指します。 

実績値  1,115 人 ⇒ 1,230 人  目標値 

第３節 スポーツ施設の充実 

目標値「体育施設利用者数」 

本市には体育館，野球場，庭球場，総合グラウンド等が有り，たくさんの市

民が利用しています。今後，施設や設備の充実を図り，誰もが気軽に利用でき

る施設として利用者の増加を目指します。 

実績値  571,694 人 ⇒ 75 万人  目標値 
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資 料 

○第３期八千代市スポーツ推進計画策定経過 

○令和５年度 次期八千代市スポーツ推進計画策定に係わるアンケート結果 
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○第３期八千代市スポーツ推進計画策定経過 

 

実 施 日  内  容  

令和６年２月１９日  
次期八千代市スポーツ推進計画（素案）策定に関する市

民アンケート実施 

令和６年７月１９日  

第１回八千代市スポーツ推進審議会開催  

【議題】 

（１）市民アンケートの結果について 

（２）次期八千代市スポーツ推進計画の策定について 

【報告】 

（１）パブリックビューイングの実施について 

（２）有料公園施設の改修工事について 

１０月  

１１月  

 

庁内関係部局と調整  

 

令和 7 月１月２７日  パブリックコメントを実施（～２月１４日） 

令和７年１月２８日  

第２回八千代市スポーツ推進審議会開催  

【議案】 

第３期八千代市スポーツ推進計画（素案）を諮問 

【報告】 

（１）パブリックビューイングの結果について 

（２）有料公園施設の改修工事について 

 

２月    

  

第３期八千代市スポーツ推進計画（素案）の答申  

３月   パブリックコメントの結果を公表  
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○令和５年度 次期八千代市スポーツ推進計画策定に係わるアンケート結果 
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◇ 調査実施の概要  

 

１ 調 査 目 的 第３期八千代市スポーツ推進計画の策定にあたり，市民のスポーツに対す

る意識・意向，活動状況を把握し，計画に反映させるとともに，今後のス

ポーツ施策立案の基礎資料とすることを目的として実施したものである。  

２ 調査の概要 

（１）調査地域 八千代市内全域 

（２）調査対象 八千代市に在住する満 18 歳以上の男女（以下，市内在住者調査）   

（３）配布数と調査方法 

  ※市内在住の 18 歳以上を対象に層化抽出法により抽出した。層化は性別，年齢別，７地域別で行い，

市全体に対する割合に比例するように抽出した。 

（４）調査期間 令和 6年 2月 22 日～ 3 月 15 日 

（５）回答数 1,127 人（郵送：748 通，Ｗｅｂ：379 通） 

 

市内在住者調査 
配布数 3,500 人を住民基本台帳から無作為※に抽出した。      

調査方法 郵送・Ｗｅｂ併用法（郵送配布－郵送・Ｗｅｂ回収） 



 

 

 

 

 

 

 

 



令和5年度　次期八千代市スポーツ推進計画策定に係るアンケート結果 令和6年7月17日 現在

回答数 1127 郵送: 748通 電子申請： 379通

問１　あなたの性別は。 合計 割合

1 男 463 41.1%

2 女 661 58.7%

不明 3 0.3%

問２　あなたの年齢（年代）は。 合計 割合

1 10代 15 1.3%

2 20代 78 6.9%

3 30代 132 11.7%

4 40代 190 16.9%

5 50代　 206 18.3%

6 60代 171 15.2%

7 70代 194 17.2%

8 80代以上 130 11.5%

9 不明 11 1.0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9

問３　あなたの職業は。 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 農林業 9 0.8% 0 2 0 0 1 3 3 0 0

2 自営業 46 4.1% 0 3 2 8 14 7 9 3 0

3 会社員 335 29.7% 0 32 77 79 84 49 13 1 0

4 公務員 42 3.7% 0 4 13 14 5 6 0 0 0

5 主婦 218 19.3% 0 4 17 34 31 43 55 34 0

6 学生 38 3.4% 14 23 0 0 0 0 0 0 1

7 パート・アルバイト 182 16.1% 0 6 16 44 53 34 26 2 1

8 無職 216 19.2% 0 2 4 4 8 25 82 84 7

9 その他 35 3.1% 0 2 1 7 10 4 6 5 0

10 無記入 6 0.5% 1 0 2 0 0 0 0 1 2

41.1%

58.7%

0.3%

男女別人数の集計

男 女 不明

1.3%
6.9%

11.7%

16.9%

18.3%

15.2%

17.2%

11.5%

1.0%

年齢（年代）の集計

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明

0 50 100 150 200 250 300 350 400

農林業

自営業

会社員

公務員

主婦

学生

パート・アルバイト

無職

その他

無記入

職業年齢別回収結果

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

問４　あなたが現在お住いの地区は。 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

B 大和田 61 5.4% 2 4 10 10 4 9 11 10 1

A 萱田町 32 2.8% 0 2 6 5 6 5 4 3 1

A 萱田 29 2.6% 0 3 4 5 8 6 2 1 0

A 大和田新田 188 16.7% 2 14 17 37 48 24 37 8 1

A ゆりのき台 44 3.9% 0 6 8 11 8 5 3 3 0

B 高津 53 4.7% 2 2 4 6 9 9 10 11 0

B 高津団地 10 0.9% 0 0 1 0 2 1 3 3 0

B 緑が丘 63 5.6% 0 5 8 8 14 13 8 6 1

B 高津東 12 1.1% 0 0 0 3 4 2 3 0 0

B 緑が丘西 41 3.6% 0 3 15 11 6 3 3 0 0

C 八千代台 102 9.1% 1 10 8 14 19 19 18 11 2

C 八千代台東 18 1.6% 0 1 2 2 2 3 4 4 0

C 八千代台西 19 1.7% 0 1 0 3 4 0 3 8 0

C 八千代台南 17 1.5% 0 1 2 2 3 5 4 0 0

C 八千代台北 42 3.7% 0 2 4 7 10 8 6 5 0

D 桑納 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0

D 麦丸 4 0.4% 1 0 0 0 0 1 2 0 0

D 吉橋 14 1.2% 0 1 2 4 4 0 1 2 0

D 真木野 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0

D 神久保 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0

D 小池 1 0.1% 0 0 0 1 0 0 0 0 0

D 桑橋 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0

D 佐山 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0

D 平戸 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0

D 島田 2 0.2% 0 0 0 0 2 0 0 0 0

D 島田台 7 0.6% 0 0 0 0 1 3 2 1 0

D 尾崎 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0

D 大学町 9 0.8% 0 0 2 0 1 0 6 0 0

E 村上 93 8.3% 1 8 9 15 16 17 19 8 0

E 上高野 50 4.4% 0 3 5 11 9 9 9 4 0

E 下市場 10 0.9% 1 0 2 2 1 2 1 1 0

E 村上団地 4 0.4% 0 0 0 0 0 0 0 4 0

E 村上南 27 2.4% 0 2 4 4 6 4 5 2 0

E 勝田台北 15 1.3% 0 1 3 0 2 1 1 6 1

E 下高野 1 0.1% 0 0 0 0 0 1 0 0 0

F 米本 22 2.0% 0 1 0 2 3 4 7 5 0

F 神野 3 0.3% 0 1 2 0 0 0 0 0 0

F 保品 3 0.3% 0 1 1 0 0 0 1 0 0

F 堀の内 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0

F 米本団地 2 0.2% 0 0 0 0 0 1 1 0 0

G 勝田台 92 8.2% 3 3 7 21 12 9 16 20 1

G 勝田台南 6 0.5% 1 1 0 1 0 3 0 0 0

G 勝田 5 0.4% 0 0 0 1 0 1 1 2 0

H 無記入 26 2.3% 1 2 6 4 2 3 3 2 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9

年齢/地域 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

A 大和田 293 26.0% 2 25 35 58 70 40 46 15 2

B 高津・緑が丘 240 21.3% 4 14 38 38 39 37 38 30 2

C 八千代台 198 17.6% 1 15 16 28 38 35 35 28 2

D 睦 37 3.3% 1 1 4 5 8 4 11 3 0

E 村上 200 17.7% 2 14 23 32 34 34 35 25 1

F 阿蘇 30 2.7% 0 3 3 2 3 5 9 5 0

G 勝田台 103 9.1% 4 4 7 23 12 13 17 22 1

H 無記入 26 2.3% 1 2 6 4 2 3 3 2 3
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問5 あなたはスポーツや運動（ウォーキング，散歩，筋力トレーニング等を含む）をどの程度行っていますか。（１つ選択） 781

※「5」と回答した方は問12へお進みください 1 2 3 4 5 6 7 8 9

合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 ほぼ毎日行っている 175 15.5% 2 6 14 13 18 29 51 39 3

2 週に３～５回程度行う 213 18.9% 3 11 16 20 32 39 51 38 3

3 週に１～２回程度行う 271 24.0% 4 22 19 46 63 44 45 26 2

4 月に１～３回程度行う 122 10.8% 2 13 26 31 22 15 10 2 1

5  ほとんど（または全く）やらない 341 30.3% 4 26 56 79 71 44 37 24 0

6 無記入 5 0.4% 0 0 1 1 0 0 0 1 2

大和田,26.0%

高津・緑が丘,21.3%

八千代台,17.6%睦,3.3%

村上,17.7%

阿蘇,2.7%

勝田台,9.1% 無記入,2.3%

地区別人数の集計

0 50 100 150 200 250 300 350 400

ほぼ毎日行っている

週に３～５回程度行う

週に１～２回程度行う

月に１～３回程度行う

ほとんど（または全く）やらない

無記入

あなたはスポーツをどの程度行っていますか

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問６　あなたがスポーツや運動を行う主な理由を教えてください。（１つ選択）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 健康の維持や体力づくりのため 462 59.2% 4 17 39 59 72 85 107 75 4

2 気晴らしやストレス発散のため 59 7.6% 1 10 6 11 9 10 8 3 1

3 運動不足解消のため 133 17.0% 3 13 11 15 27 14 30 18 2

4 記録や技能を向上させるため 13 1.7% 1 1 1 3 3 2 0 2 0

5 趣味や生きがいのため 67 8.6% 1 8 7 14 16 10 8 2 1

6 家族とのコミュニケーションのため 23 2.9% 0 0 9 6 4 2 2 0 0

7 友人や知人とのコミュニケーションのため 11 1.4% 0 1 1 1 2 1 2 3 0

8 その他 19 2.4% 1 2 1 2 3 4 3 2 1

9 無記入 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 1 0

問７　あなたは主に誰とスポーツを行いますか。（１つ選択）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 自分ひとり 438 56.1% 4 17 39 59 72 85 107 75 4

2 家族と 132 16.9% 1 10 6 11 9 10 8 3 1

3 職場や学校の仲間と 21 2.7% 3 13 11 15 27 14 30 18 2

4 地域の仲間と 49 6.3% 1 1 1 3 3 2 0 2 0

5 クラブやサークルの仲間と 82 10.5% 1 8 7 14 16 10 8 2 1

6 その他 27 3.5% 0 0 9 6 4 2 2 0 0

7 無記入 32 4.1% 0 1 1 1 2 1 2 3 0

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

健康の維持や体力づくりのため

気晴らしやストレス発散のため

運動不足解消のため

記録や技能を向上させるため

趣味や生きがいのため

家族とのコミュニケーションのため

友人や知人とのコミュニケーションのため

その他

無記入

あなたがスポーツをする理由

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

自分ひとり

家族と

職場や学校の仲間と

地域の仲間と

クラブやサークルの仲間と

その他

無記入

あなたは誰とスポーツを行いますか

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問８　あなたは主にどのような形でスポーツ活動をしていますか。（１つ選択）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 地域住民が中心のクラブ 87 11.0% 2 3 1 11 8 10 27 25 0

2 友人知人のクラブ 50 6.3% 0 4 4 4 11 6 8 12 1

3 民間企業の会員制クラブ 118 14.9% 0 8 13 18 21 27 20 11 0

4 学校のクラブ活動 5 0.6% 3 1 1 0 0 0 0 0 0

5  個人で行う 489 61.9% 6 36 52 73 89 80 97 51 5

6  その他 20 2.5% 0 0 1 2 3 1 7 4 2

7 無記入 21 2.7% 0 0 4 3 4 4 1 2 3

0 100 200 300 400 500 600

地域住民が中心のクラブ

友人知人のクラブ

民間企業の会員制クラブ

学校のクラブ活動

個人で行う

その他

無記入

あなたはどのような形でスポーツ活動をしていますか

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問9　あなたが行っている主なスポーツの種目を１つ教えてください。

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 ウォーキング 277 36.3% 2 15 16 44 52 55 56 33 4

2 筋力トレーニング 87 11.4% 2 5 12 18 15 13 16 6 0

3 ランニング 54 7.1% 1 1 1 1 10 11 22 7 0

4 ゴルフ 50 6.6% 0 4 10 10 12 7 3 4 0

5 水泳 21 2.8% 0 2 2 1 1 5 7 3 0

6 テニス 31 4.1% 0 3 5 1 6 6 4 6 0

7 ヨガ 26 3.4% 0 0 5 5 8 3 2 3 0

8 卓球 14 1.8% 0 2 0 0 0 0 4 8 0

9 体操 19 2.5% 0 0 0 0 3 3 5 8 0

10 ストレッチ 15 2.0% 0 1 3 1 4 2 4 0 0

11 野球 17 2.2% 0 2 3 5 1 1 3 2 0

12 サッカー 16 2.1% 1 2 6 4 1 0 2 0 0

13 グラウンドゴルフ 10 1.3% 0 0 0 0 0 0 2 8 0

14 やちよ元気体操 9 1.2% 0 0 0 0 0 0 6 3 0

15 ダンス 22 2.9% 1 3 1 2 5 8 2 0 0

16 その他 44 5.8% 1 6 6 7 11 6 5 2 0

17 なし 17 2.2% 0 1 1 2 1 0 4 6 2

18 無記入 34 4.5% 0 1 2 3 3 3 12 5 5

0 50 100 150 200 250 300

ウォーキング

筋力トレーニング

ランニング

ゴルフ

水泳

テニス

ヨガ

卓球

体操

ストレッチ

野球

サッカー

グラウンドゴルフ

やちよ元気体操

ダンス

その他

なし

無記入

あなたが行っているスポーツの種目は

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問10　あなたがスポーツや運動を行う施設を教えてください。（３つまで選択）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 市民体育館 48 8.8% 2 8 5 3 8 4 10 8 0

2 八千代総合運動公園野球場 19 3.5% 0 3 2 4 4 1 4 0 1

3 萱田地区公園野球場 8 1.5% 0 1 1 2 2 0 2 0 0

4 八千代総合運動公園庭球場 30 5.5% 0 2 3 4 6 7 6 2 0

5 萱田地区公園庭球場 8 1.5% 0 1 1 2 1 1 1 1 0

6 村上第１公園庭球場 7 1.3% 0 1 1 0 0 1 3 1 0

7 八千代台近隣公園小体育館 5 0.9% 0 0 1 1 0 0 2 1 0

8 勝田台中央公園小体育館 15 2.7% 1 2 0 2 2 0 4 4 0

9 八千代台近隣公園運動広場・自由広場 33 6.0% 0 2 2 4 3 5 6 11 0

10 八千代総合運動公園多目的広場 33 6.0% 0 2 2 5 7 7 8 2 0

11 村上グラウンド 5 0.9% 0 0 0 1 0 2 1 1 0

12 睦スポーツ広場 3 0.5% 0 0 0 1 0 0 2 0 0

13 市内小中学校の体育施設 19 3.5% 3 0 0 6 3 2 1 4 0

14 セントラルスポーツ生涯学習プラザ 49 9.0% 1 2 4 6 11 13 7 4 1

15 ふれあいプラザ 23 4.2% 0 3 1 4 3 4 4 4 0

16 スポーツの杜公園 16 2.9% 0 1 2 3 3 4 1 2 0

17 民間のスポーツクラブ 125 22.9% 1 8 13 17 24 25 22 15 0

18 市外の公共スポーツ施設 51 9.3% 1 7 6 11 9 4 11 2 0

19 その他 29 5.3% 1 2 3 3 4 6 3 6 1

20 八千代市総合グラウンド 20 3.7% 2 3 4 6 3 1 1 0 0

問11　市内の公共スポーツ施設を利用した際，どのようなことを感じましたか。（自由記述）

0 20 40 60 80 100 120 140

市民体育館

萱田地区公園野球場

萱田地区公園庭球場

八千代台近隣公園小体育館

八千代台近隣公園運動広場・自由広場

村上グラウンド

市内小中学校の体育施設

ふれあいプラザ

民間のスポーツクラブ

その他

スポーツを行う施設

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問12　スポーツや運動をほとんど（または全く）行わない主な理由を教えてください。（１つ選択） 341

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 忙しくて時間がないから 168 49.3% 2 15 39 48 34 23 5 2 0

2 健康上の理由から 36 10.6% 0 1 0 5 5 5 12 8 0

3 身近に適当な施設や場所がないから 31 9.1% 0 3 4 5 5 4 6 4 0

4 お金がかかるから 15 4.4% 0 0 2 3 6 2 2 0 0

5 スポーツが好きではないから 44 12.9% 0 4 3 12 13 6 4 2 0

6 その他 23 6.7% 0 1 0 4 3 2 7 6 0

7 無回答 24 7.0% 2 2 8 2 5 2 1 2 0

問13　今後スポーツや運動を行いたいと思いますか。（１つ選択）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 今後は行う 21 6.2% 3 1 1 6 4 4 0 2 0

2 条件が合えば行いたい 217 63.6% 0 22 41 57 45 30 15 7 0

3 今後も行わない 31 9.2% 0 1 3 6 6 1 6 8 0

4 わからない 67 19.6% 1 2 10 9 16 9 15 5 0

5 無回答 5 1.5% 0 0 1 1 0 0 1 2 0

絶対数＝問５回答者数

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

忙しくて時間がないから

健康上の理由から

身近に適当な施設や場所がないから

お金がかかるから

スポーツが好きではないから

その他

無回答

スポーツをほとんど（または全く）やらない理由

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明

0 50 100 150 200 250

今後は行う

条件が合えば行いたい

今後も行わない

わからない

無回答

今後スポーツを行いたいと思いますか

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問14　スポーツ施設で特に重要だと思うことを教えてください。（１つ選択）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 使用料がかからない、または安い 167 14.8% 5 15 24 45 24 21 23 9 1

2 家や職場に近い・交通の便がよい 160 14.2% 1 15 31 28 33 24 18 10 0

3 施設や設備が整っている 119 10.6% 2 17 16 23 21 18 15 7 0

4 駐車場がある 56 5.0% 0 3 11 12 10 7 8 5 0

5 利用時間帯が適している 22 2.0% 0 1 2 8 8 2 1 0 0

6 予約や利用手続きが簡単 46 4.1% 3 2 6 11 9 8 4 3 0

7 職員やスタッフの対応がよい 11 1.0% 0 2 3 2 1 1 1 1 0

8 スポーツ教室や講座が充実している 26 2.3% 1 1 6 4 6 4 2 1 1

9 その他 9 0.8% 0 0 0 1 1 2 3 2 0

10 無回答 511 45.3% 3 22 33 56 93 84 119 92 9

問15　八千代市に現在あるスポーツ施設以外に，どのようなスポーツ施設があったら良いと思いますか。（3つまで記入）

※現在，市内にあるスポーツ関係施設は問10に記載されております。

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 体育館 39 2.9% 0 2 3 10 5 7 9 3 0

2 野球場 18 1.4% 0 1 2 5 5 1 3 1 0

3 武道場・弓道場 7 0.5% 1 1 0 0 3 1 1 0 0

4 サッカー場 12 0.9% 1 0 1 3 3 0 2 2 0

5 総合運動場 22 1.7% 0 0 2 6 6 1 4 3 0

6 テニスコート 32 2.4% 1 3 5 4 9 4 5 1 0

7 屋外プール 13 1.0% 0 0 1 4 5 2 1 0 0

8 屋内プール 104 7.8% 0 11 13 20 26 18 11 5 0

9 グラウンドゴルフ場 6 0.5% 0 0 0 0 0 1 5 0 0

10 ウォーキングコース・ジョギングコース 21 1.6% 0 1 1 2 3 6 5 3 0

11 トレーニングセンター・ジム 86 6.5% 1 6 8 17 28 13 9 4 0

12 その他 287 21.7% 3 17 25 26 39 30 23 16 0

13 これ以上必要ない 41 3.1% 0 1 4 5 12 5 7 7 0

14 無回答 637 48.1% 9 39 74 102 94 90 129 89 11

0 100 200 300 400 500 600

使用料がかからない、または安い

家や職場に近い・交通の便がよい

施設や設備が整っている

駐車場がある

利用時間帯が適している

予約や利用手続きが簡単

職員やスタッフの対応がよい

スポーツ教室や講座が充実している

その他

無回答

スポーツ施設で重要だと思うことは何ですか

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明

0 100 200 300 400 500 600 700

体育館

武道場・弓道場

総合運動場

屋外プール

グラウンドゴルフ場

トレーニングセンター・ジム

これ以上必要ない

八千代市にどのようなスポーツ施設があったらいいと思いますか

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問16　昭和５９年に完成し,施設の老朽化が課題となっている八千代総合運動公園野球場の今後についてどう思いますか。（１つ選択）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 新しく建て替える 316 28.0% 3 23 34 60 62 51 54 26 3

2 改修しながら利用していく 504 44.7% 9 36 69 90 82 79 78 57 4

3 現状のまま利用していく 59 5.2% 3 2 5 10 11 13 8 6 1

4 廃止する 88 7.8% 0 8 7 19 22 7 16 9 0

5 その他 73 6.5% 0 5 14 7 19 10 11 7 0

6 無回答 87 7.7% 0 4 3 4 10 11 27 25 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 既にスポーツ団体やクラブチーム等で利用している 74 6.6% 2 1 7 26 12 6 6 14 0

2 今後利用したい　 278 24.7% 4 19 44 54 50 38 42 26 1

3 利用する予定はない 735 65.3% 8 57 80 108 142 122 137 75 6

4 無回答 39 3.5% 1 1 1 2 2 5 8 15 4

問17　市では，スポーツ団体やクラブチーム等に対して市内小中義務教育学校等の体育施設（体育館や運動場）の開放事業を行っていますが，それ

0 100 200 300 400 500 600

新しく建て替える

改修しながら利用していく

現状のまま利用していく

廃止する

その他

無回答

八千代総合運動公園野球場の今後について

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明

0 100 200 300 400 500 600 700 800

既にスポーツ団体やクラブチーム等で利用している

今後利用したい

利用する予定はない

無回答

市内小中学校の体育施設（体育館や運動場）利用したいか

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問18　次のスポーツ大会やイベント等のうち，知っているものを選んでください。（いくつでも）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 市民体育大会 441 35.4% 5 25 29 62 78 72 103 65 2

2 市民レクリエーション大会 84 6.7% 0 2 5 11 4 9 25 27 1

3 ソフトバレーボール大会 50 4.0% 0 4 4 8 6 11 5 11 1

4 市民体力テスト・ニュースポーツ体験会 54 4.3% 0 4 2 7 10 11 7 11 2

5 フロアカーリング大会 14 1.1% 0 1 2 0 1 2 2 5 1

6 ユニバーサルホッケー八千代市オープン大会 15 1.2% 0 1 3 4 2 3 1 0 1

7 八千代市身体障害者スポーツ大会 67 5.4% 0 3 5 9 11 14 9 14 2

8 フォークダンス大会 16 1.3% 0 1 1 0 1 5 4 3 1

9 ニューリバーロードレースｉｎ八千代 440 35.3% 8 22 31 91 110 79 60 36 3

10 コミュニティワールドカップサッカーｉｎ八千代 37 3.0% 1 2 5 4 8 9 5 2 1

11 無回答 29 2.3% 1 1 2 1 3 2 5 10 4

問19　スポーツや運動の情報を得る手段としてどのような方法を希望しますか。（いくつでも）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 広報やちよ 684 36.9% 5 25 43 90 123 129 158 104 7

2 市ホームページ 316 17.0% 4 18 32 62 72 61 48 19 0

3 チラシ・ポスター 264 14.2% 5 18 38 50 51 39 42 21 0

4 自治会回覧 150 8.1% 0 8 14 15 18 26 39 28 2

5 やちよ情報メール 121 6.5% 0 1 7 28 38 21 18 7 1

6 SNS（X（旧Twitter），LINE，Facebook等） 254 13.7% 8 36 62 69 53 15 9 2 0

7 その他 29 1.6% 0 4 3 5 6 3 3 5 0

8 無回答 36 1.9% 1 2 2 4 5 1 8 10 3

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

市民体育大会

市民レクリエーション大会

ソフトバレーボール大会

市民体力テスト・ニュースポーツ体験会

フロアカーリング大会

ユニバーサルホッケー八千代市オープン大会

八千代市身体障害者スポーツ大会

フォークダンス大会

ニューリバーロードレースｉｎ八千代

コミュニティワールドカップサッカーｉｎ八千代

無回答

スポーツイベント等のうち、知っているもの

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明

0 100 200 300 400 500 600 700 800

広報やちよ

市ホームページ

チラシ・ポスター

自治会回覧

やちよ情報メール

SNS（X（旧Twitter），LINE，Facebook等）

その他

無回答

希望する市内のスポーツ活動の情報を得る手段方法

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問20　市のスポーツイベントや施設に関して，どのような情報を知りたいですか。（3つまで選択）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 施設の有無や施設概要 535 22.3% 6 48 74 102 99 84 73 47 2

2 施設の利用方法 508 21.1% 6 41 64 86 93 88 80 48 2

3 施設の予約状況 368 15.3% 9 34 64 82 81 46 30 21 1

4 スポーツ大会・イベント情報 303 12.6% 9 22 42 56 65 38 45 24 2

5 スポーツに関連した健康づくりに関する情報 211 8.8% 1 6 9 21 36 49 51 38 0

6 スポーツ団体・サークルの情報 203 8.5% 2 11 33 38 37 33 32 17 0

7 スポーツのやり方（ルールやトレーニング方法等）に関する情報 100 4.2% 2 7 10 18 19 19 16 9 0

8 スポーツボランティアに関する情報 33 1.4% 0 2 2 6 1 6 9 6 1

9 スポーツ指導者に関する情報 36 1.5% 0 2 4 8 10 5 7 0 0

10 その他 36 1.5% 0 5 1 1 12 4 6 7 0

11 無回答 69 2.9% 1 0 1 4 5 6 22 23 7

問21　高齢者スポーツの推進として，市には主にどのようなことに取り組んでほしいですか。（１つ選択）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 高齢者向けのスポーツ教室や大会の開催 173 15.4% 4 18 16 34 25 24 28 22 2

2 高齢者が行うスポーツ種目の情報発信 93 8.3% 1 4 8 13 16 14 23 14 0

3 高齢者が行うスポーツの指導者育成 28 2.5% 0 1 2 6 5 7 5 2 0

4 高齢者が気軽にできるスポーツや運動プログラムの普及 323 28.7% 4 27 40 61 63 56 45 26 1

5 高齢者が継続してスポーツが行える施設・環境の整備 279 24.8% 3 12 38 47 52 47 51 29 0

6 高齢者が楽しめるスポーツ観戦場所や機会の提供 102 9.1% 0 9 11 15 18 17 19 11 2

7 高齢者を対象としたスポーツ団体等の活動支援 30 2.7% 2 2 6 6 8 1 3 2 0

8 その他 46 4.1% 0 4 9 7 12 3 4 6 1

9 無回答 53 4.7% 1 1 2 1 7 2 16 18 5

0 100 200 300 400 500 600

施設の有無や施設概要

施設の利用方法

施設の予約状況

スポーツ大会・イベント情報

スポーツに関連した健康づくりに関する情報

スポーツ団体・サークルの情報

スポーツのやり方（ルールやトレーニング方法等）に関する情報

スポーツボランティアに関する情報

スポーツ指導者に関する情報

その他

無回答

市内のスポーツイベントや施設に関して，どのような情報を知りたいですか

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明

0 50 100 150 200 250 300 350

高齢者向けのスポーツ教室や大会の開催

高齢者が行うスポーツ種目の情報発信

高齢者が行うスポーツの指導者育成

高齢者が気軽にできるスポーツや運動プログラムの普及

高齢者が継続してスポーツが行える施設・環境の整備

高齢者が楽しめるスポーツ観戦場所や機会の提供

高齢者を対象としたスポーツ団体等の活動支援

その他

無回答

高齢者スポーツの推進

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問22　障がい者スポーツの推進として，市には主にどのようなことに取り組んでほしいですか。（1つ選択）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 障がい者向けのスポーツ教室や大会の開催 179 15.9% 3 16 18 32 28 34 26 22 0

2 障がい者が行うスポーツ種目の情報発信 136 12.1% 1 15 6 24 24 25 28 13 0

3 障がい者が行うスポーツの指導者育成 56 5.0% 0 3 8 6 10 12 8 9 0

4 障がい者が気軽にできるスポーツや運動プログラムの普及 264 23.4% 2 17 44 51 52 33 45 20 0

5 障がい者が継続してスポーツが行える施設・環境の整備 290 25.7% 4 15 29 52 56 44 56 31 3

6 障がい者が楽しめるスポーツ観戦場所や機会の提供 41 3.6% 2 2 9 7 9 4 6 1 1

7 障がい者への理解を深めるスポーツイベントの開催 33 2.9% 0 5 7 4 9 5 3 0 0

8 障がい者を対象としたスポーツ団体等の活動支援 39 3.5% 2 2 4 11 6 7 5 2 0

9 その他 23 2.0% 0 1 5 2 7 4 1 2 1

10 無回答 66 5.9% 1 2 2 1 5 3 16 30 6

問23　子ども達のスポーツの推進として，市には主にどのようなことに取り組んでほしいですか。（１つ選択）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 子ども達向けのスポーツ教室や大会の開催 265 23.5% 4 26 38 43 48 41 37 26 2

2 子ども達が行うスポーツ種目の情報発信 74 6.6% 0 3 5 7 7 16 24 12 0

3 子ども達が行うスポーツの指導者育成 93 8.3% 0 3 10 17 15 17 14 17 0

4 子ども達が気軽にできるスポーツや運動プログラムの普及 196 17.4% 0 14 29 39 39 31 31 13 0

5 子ども達が継続してスポーツが行える施設・環境の整備 277 24.6% 8 17 32 53 54 39 46 26 2

6 子ども達が楽しめるスポーツ観戦場所や機会の提供 84 7.5% 2 7 13 12 20 12 14 3 1

7 子ども達を対象としたスポーツ団体等の活動支援 67 5.9% 1 6 4 15 13 9 12 7 0

8 その他 18 1.6% 0 2 0 2 7 3 1 2 1

9 無回答 53 4.7% 0 0 1 2 3 3 15 24 5

0 50 100 150 200 250 300 350

障がい者向けのスポーツ教室や大会の開催

障がい者が行うスポーツ種目の情報発信

障がい者が行うスポーツの指導者育成

障がい者が気軽にできるスポーツや運動プログラムの普及

障がい者が継続してスポーツが行える施設・環境の整備

障がい者が楽しめるスポーツ観戦場所や機会の提供

障がい者への理解を深めるスポーツイベントの開催

障がい者を対象としたスポーツ団体等の活動支援

その他

無回答

障がい者スポーツの推進

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明

0 50 100 150 200 250 300

子ども達向けのスポーツ教室や大会の開催

子ども達が行うスポーツ種目の情報発信

子ども達が行うスポーツの指導者育成

子ども達が気軽にできるスポーツや運動プログラムの普及

子ども達が継続してスポーツが行える施設・環境の整備

子ども達が楽しめるスポーツ観戦場所や機会の提供

子ども達を対象としたスポーツ団体等の活動支援

その他

無回答

子ども達のスポーツの推進

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問24　地域住民が参加するスポーツ活動で，最も重要だと思うことを教えてください。（１つ選択）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 幅広い世代が参加できること 336 29.8% 4 26 38 43 48 41 37 26 2

2 同世代が参加していること 72 6.4% 0 3 5 7 7 16 24 12 0

3 家族や友人が参加していること 45 4.0% 0 3 10 17 15 17 14 17 0

4 身近な場所で行われること 280 24.9% 0 14 29 39 39 31 31 13 0

5 参加しやすい日時であること 98 8.7% 8 17 32 53 54 39 46 26 2

6 魅力的な内容であること 231 20.5% 2 7 13 12 20 12 14 3 1

7 その他 19 1.7% 1 6 4 15 13 9 12 7 0

8 無回答 45 4.0% 0 2 0 2 7 3 1 2 1

問25　今までにスポーツに関するボランティア活動に参加したことがありますか。（指導者も含む）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 参加したことがある 141 12.5% 3 9 11 25 25 21 26 19 2

2 参加したことがない 960 85.2% 12 69 120 163 179 150 160 102 5

3 無回答 26 2.3% 0 0 1 2 2 0 8 9 4

0 50 100 150 200 250 300

幅広い世代が参加できること

同世代が参加していること

家族や友人が参加していること

身近な場所で行われること

参加しやすい日時であること

魅力的な内容であること

その他

無回答

地域住民が参加できるスポーツ活動

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明

0 200 400 600 800 1000 1200

参加したことがある

参加したことがない

無回答

スポーツに係るボランティア活動に参加したことがありますか

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問26　今後，スポーツに関するボランティア活動をしてみたいと思いますか。

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 機会があれば活動してみたい 406 36.0% 11 36 50 67 81 79 52 27 3

2 あまり活動したくない 598 53.1% 3 38 79 116 110 81 110 58 3

3 その他 81 7.2% 1 3 2 6 13 10 21 25 0

4 無回答 42 3.7% 0 1 1 1 2 1 11 20 5

問27　現在市内には３つの「総合型地域スポーツクラブ」がありますが，活動に参加したいと思いますか。（１つ選択）

1 2 3 4 5 6 7 8

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 既に参加している 18 1.6% 0 1 1 1 1 4 2 6 0

2 ぜひ入りたい 14 1.2% 0 2 1 3 0 1 2 5 0

3 条件が合えば入りたい 483 42.9% 12 37 68 85 107 78 67 28 0

4 入りたくない 518 46.0% 3 32 57 93 91 80 100 60 0

5 無回答 93 8.3% 0 6 5 8 7 8 22 31 0

0 100 200 300 400 500 600 700

機会があれば活動してみたい

あまり活動したくない

その他

無回答

今後，スポーツに関するボランティ活動をしてみたいですか

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明

0 100 200 300 400 500 600

既に参加している

ぜひ入りたい

条件が合えば入りたい

入りたくない

無回答

「総合型地域スポーツクラブ」の活動に参加したいですか

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問28　総合型地域スポーツクラブに入る条件のうち，特に重要なものを教えてください。（１つ選択） 絶対数 483

問27で3条件が合えば入りたい（→問２８へお進みください）と回答した人対象 1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 自宅や学校，職場から近い・交通の便が良い 144 29.8% 1 9 23 28 32 17 25 9 0

2 施設・設備が充実している 32 6.6% 0 2 5 5 8 7 3 2 0

3 自分の好きなスポーツができる 92 19.0% 4 7 13 15 21 13 13 6 0

4 色々な種目ができる 11 2.3% 1 0 2 2 1 2 3 0 0

5 加入料・会費が安い 69 14.3% 4 6 12 17 15 7 7 0 1

6 指導者が充実している 13 2.7% 1 0 1 3 3 4 0 1 0

7 活動時間が合う 56 11.6% 0 10 7 12 15 7 3 2 0

8 その他 5 1.0% 1 0 1 1 0 1 1 0 0

9 無回答 61 12.6% 0 3 4 2 12 20 12 8 0

0 20 40 60 80 100 120 140 160

自宅や学校，職場から近い・交通の便が良い

施設・設備が充実している

自分の好きなスポーツができる

色々な種目ができる

加入料・会費が安い

指導者が充実している

活動時間が合う

その他

無回答

総合型地域スポーツクラブに入る条件

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問29　よく観戦（テレビ・インターネットでの視聴，現地での観戦等）するスポーツはなんですか。（３つまで記入）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 野球 516 23.0% 4 37 50 73 88 91 105 65 3

2 サッカー 366 16.3% 4 24 4 74 78 56 62 29 1

3 テニス 79 3.5% 0 7 0 8 15 13 15 12 0

4 ラグビー 57 2.5% 0 0 0 10 15 12 6 7 0

5 バレーボール 143 6.4% 1 14 1 23 22 27 20 15 1

6 ゴルフ 118 5.3% 0 2 0 3 17 22 45 25 1

7 マラソン 86 3.8% 1 4 1 13 13 14 25 13 2

8 フィギュアスケート 36 1.6% 1 1 0 6 8 7 5 5 0

9 卓球 121 5.4% 3 8 1 9 19 18 27 27 1

10 相撲 58 2.6% 0 1 0 3 4 15 20 13 0

11 バスケットボール 149 6.7% 1 16 0 31 31 18 22 16 0

12 水泳 19 0.8% 0 0 0 6 2 2 5 3 0

13 駅伝 25 1.1% 0 2 0 4 7 6 2 0 0

14 アイススケート 11 0.5% 0 1 0 1 2 3 3 1 0

15 バドミントン 14 0.6% 1 2 0 1 0 5 2 0 0

16 その他 186 8.3% 2 6 1 23 37 18 21 15 2

17 無回答 255 11.4% 5 17 39 50 46 30 32 30 6

0 100 200 300 400 500 600

野球

サッカー

テニス

ラグビー

バレーボール

ゴルフ

マラソン

フィギュアスケート

卓球

相撲

バスケットボール

水泳

駅伝

アイススケート

バドミントン

その他

無回答

よく観戦（テレビ・インターネットでの視聴、現地での観戦等）するスポーツ

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問30　今後参加してみたいスポーツイベントを教えてください。（３つまで選択）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 スポーツ体験型のイベント 358 24.4% 7 28 62 83 69 48 46 15 0

2 健康づくりをテーマにしたイベント 507 34.5% 0 22 37 78 88 100 117 62 3

3 スポーツの指導，講習が受けられるイベント 173 11.8% 3 16 28 39 33 22 24 8 0

4 体力テスト，スポーツテスト 217 14.8% 2 19 35 38 39 28 32 21 3

5 本格的にスポーツを楽しめるイベント（マラソン大会や競技会等） 111 7.6% 6 10 21 29 25 9 9 2 0

6 その他 43 2.9% 0 2 3 6 11 7 8 5 1

7 無回答 60 4.1% 0 2 0 3 7 10 14 23 1

0 100 200 300 400 500 600

スポーツ体験型のイベント

健康づくりをテーマにしたイベント

スポーツの指導，講習が受けられるイベント

体力テスト，スポーツテスト

本格的にスポーツを楽しめるイベント（マラソン大会や競技会等）

その他

無回答

今後参加したいスポーツイベントは

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問31　今後どのようなスポーツや運動をしたいと思いますか。（3つまで記入）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 ウォーキング 112 7.6% 0 3 8 16 24 16 27 16 2

2 マラソン 31 2.1% 1 0 4 9 9 4 4 0 0

3 ランニング 41 2.8% 0 7 4 9 10 5 3 3 0

4 ゴルフ 41 2.8% 0 3 2 2 10 6 16 2 0

5 水泳 22 1.5% 0 2 3 5 3 3 6 0 0

6 テニス 73 4.9% 2 5 11 15 17 12 5 6 0

7 ヨガ 69 4.7% 0 4 5 15 23 15 7 0 0

8 卓球 54 3.7% 0 2 4 6 9 13 15 5 0

9 ストレッチ 54 3.7% 0 5 4 15 14 6 6 4 0

10 野球 25 1.7% 0 2 3 5 6 5 2 2 0

11 サッカー 26 1.8% 1 6 4 9 3 1 2 0 0

12 グラウンドゴルフ 10 0.7% 0 0 0 1 0 1 3 5 0

13 ダンス 34 2.3% 0 2 5 6 8 6 5 2 0

14 バスケットボール 24 1.6% 1 4 6 7 4 2 0 0 0

15 バドミントン 30 2.0% 0 2 4 8 6 5 3 2 0

16 その他 340 23.0% 7 14 24 33 57 36 39 27 2

17 無回答 493 33.3% 5 33 62 74 68 71 94 79 7

0 100 200 300 400 500 600

ウォーキング

マラソン

ランニング

ゴルフ

水泳

テニス

ヨガ

卓球

ストレッチ

野球

サッカー

グラウンドゴルフ

ダンス

バスケットボール

バドミントン

その他

無回答

今後どのようなスポーツや運動をしたいですか

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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問32　スポーツ推進にどのような効果を期待しますか。（３つまで選択）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ 項目 合計 割合 10代 20代 30代 40代 50代　 60代 70代 80代以上 不明

1 健康・体力の増進 850 36.4% 12 55 101 149 156 138 142 91 6

2 生きがいづくり 378 16.2% 5 22 30 57 78 62 69 49 6

3 青少年の健全育成 155 6.6% 1 9 21 28 22 28 27 17 2

4 余暇の有効活用 289 12.4% 3 18 26 37 55 58 54 38 0

5 親子や家族の交流 128 5.5% 0 25 40 33 13 7 7 3 0

6 地域コミュニティの形成 164 7.0% 3 17 23 27 39 18 16 19 2

7 世代間交流の促進 98 4.2% 2 4 15 17 16 14 18 12 0

8 地域の活性化 167 7.2% 5 17 14 37 33 21 24 16 0

9 その他 17 0.7% 1 2 1 5 6 0 1 1 0

10 無回答 89 3.8% 0 4 2 11 13 9 23 24 3

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

健康・体力の増進

生きがいづくり

青少年の健全育成

余暇の有効活用

親子や家族の交流

地域コミュニティの形成

世代間交流の促進

地域の活性化

その他

無回答

スポーツ推進にどのような効果を期待しますか

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
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