
（別紙１） 

令和７年度 1歳児親子学級（全６回）学習計画予定 

学習のねらい：学級活動を通して，お子さんとのつながり・接し方・遊び方を学んでいく。 

また，親同士の交流を深めながら，子育てについて一緒に考える。  

◆講師：榊原優子先生  藤田香代子先生 

 

※お休み・遅刻される場合は必ずご連絡ください。 

※7回目以降は，サークルとして継続活動が出来ます。 

回 日時 ／ 場所 活動内容 活動のねらい 備考 

１ 

６月13日㈮ 

10：00～11：50 

≪八千代台公民館≫ 

研修室 

開講式 

ふれあい遊び 

シール帳作り 

○親子で一緒に楽しく遊ぶ 

○学級の雰囲気に慣れる 

 

２ 

６月27㈮ 

10：00～11：50 

≪八千代台公民館≫ 

研修室 

リズム遊び 

 

○音の出る楽器作り 

○音に合わせて親子で遊ぶ 

 

セロハンテープ 

ハサミ 

３ 

７月11日㈮ 

10：00～11：50 

≪八千代台公民館≫ 

研修室 

 

魚釣り遊び 

 

○親子共同で魚作り 

○作った魚を浮かべて水遊び 

トレー 

油性マジック 

ハサミ 

着替え 

４ 

９月12日㈮ 

10：00～11：50 

≪八千代台公民館≫ 

研修室 

ザガズー広場 

○親と家庭教育指導員による子育てフリート

ーク（日頃の悩みなどをお話しましょう） 

○絵本と家庭教育（読み聞かせ・本との出会

いと親子コミュニケーション等） 

 

５ 

９月26日㈮ 

10：00～11：50 

≪第二公園≫ 

（雨天：八千代台公民館 

・研修室〉 

公園にお散歩 

○親子で歩くのを経験する。 

○自然に触れ，季節を感じる 

○公園で遊びながら親子の交流を図る 

 天候により 

新聞あそび 

６ 

10月 24日㈮ 

10：00～11：50 

≪八千代台公民館≫ 

研修室 

 

ハロウィン 

閉講式 

○秋の行事に関心を持つ 

○海外の文化にふれる 

○親子がゲームに参加し，楽しむ。 

 

セロハンテープ 

≪お問い合わせ≫ 

八千代台公民館 
483-5553 

毎回の持ち物：飲み物（親子共）・レジャーシート（親子が座れる大きさ）・お子さんの着替え 

       少量のおやつ（10分程度）・ゴミ袋  

       2 回目から出席シール帳・ファイル・名札 

 

 
やっち 

 

 

 

 

 


