
講 座 名 内容 対 象 開 催 日 定員 参加費
広報

掲載日
募集

開始日

初心者ヨガ体験
～心と身体を
リラックス～

初心者を対象とした
ヨガ体験

成人 4月17日㈭
１４
人

無料 3月15日㈯ 3月17日㈪

スマホ初心者教室
（春講座）

スマートフォンの
基本的な使い方

成人
5月14日㈬
5月21日㈬

１０
人

無料

生活習慣改善で予防
「がん、糖尿病」

がん、糖尿病をテーマに、
生活習慣改善による疾病の
予防、薬の正しい知識など
について薬剤師がアドバイ
ス

成人
 5月26日㈪
6月9日㈪

6月23日㈪

１４
人

無料

親子科学教室
「電池づくりとリサイク

ル」

SDGs：充電式電池リサイ
クルのお話

工作：オリジナル乾電池の
製作

小学３年～６年生
と保護者

5月31日㈯
１５
組

無料

1歳児親子学級
親どうし、子どもどうしの

交流と情報交換の場

令和５年４月２日
生まれ～令和６年
４月１日生まれの
子と市内在住また
は在勤のその保護
者

6月5日㈭
6月19日㈭
7月3日㈭

9月18日㈭
10月2日㈭

10月16日㈭

１５
組

700円

チーズセミナー
「チーズの楽しみ方」

チーズの歴史、栄養、
楽しみ方

成人 6月20日㈮
２０
人

無料

「いのち」のピアノコン
サート

ペットの命について

ピアノの生演奏と映像で
人やペットの命について考

える

小学生
～成人

6月29日㈰
２０
人

無料

親子科学教室
「南極くらぶ／自然・

動物・越冬生活」

南極越冬隊員の体験談、
現地の映像、資料

小中学生
と保護者

7月5日㈯
１５
組

無料 6月1日㈰ 6月2日㈪

科学教室
「ヨーグルトのひみつ」

ヨーグルトの歴史、
つくり方、栄養

小学４年～
中学生

7月24日㈭
２５
人

無料 6月15日㈰ 6月16日㈪

4月15日㈫

4月15日㈫
電子申請

5月15日㈭

5月15日㈭
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※村上公民館の電話（０４７ー４８５ー５４５２）または窓口でお申込みください。

※「電子申請」と記載されている講座は、できるだけ電子申請でお申込みください。

※事情により変更が生じることがあります。

4月15日㈫

4月15日㈫


