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「 終活」 それは

こ れから も 自分ら し く 生き るための

大切な一歩

やっておきたいこと、やらなければいけないと 思う こと はあるけれど、何から 手をつければいい

のか分からない。いつから 始めればいいか分からない。それが終活の一番の難しさ です。

これまでの歩みやいま置かれている環境は一人一人異なること から 、終活として行う べき具体的

な行動も人それぞれ異なります。

身の回り や持ち物の整理、葬儀の事前予約、お墓の購入、遺言書の作成といった旅立ちの時や

その後のことを「 生前に準備すること 」 。

延命治療や緩和ケアなど受ける医療や、介護が必要になったり 認知症になった時のこと を

決めておく など、これから を「 安心して過ごすために備えること 」 。

そして、趣味や旅行、家族や友人と の時間を 楽し むなど、残り の人生を「 自分らしく 充実して

生きること 」 。

高齢期に行う べき様々なこと が包括さ れて、「 終活」 と呼ばれています。

その「 終活」 に向き合う と、様々な疑問が出てく ることでしょう 。

そこで、本紙ではよく あるご質問や、考え方のポイント などをまとめまし た。

それでも わから ないこと があったり 、より 具体的なご 質問やご 相談があり まし たら 、いい終

活相談室（ フリ ーダイヤル/0120-998-457） までお電話く ださ い。

将来の漠然とし た不安を軽く することで、今をもっと 明るく 生きるために、少しでも住民のみなさ

まの一助になれたら幸いです。
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Q
AA

デジタル遺品でよく あるト ラブルはなんですか？

過去に使用さ れていたスマホや携帯から のデータ 取り 出し 、パソ コ ンやスマホのパス

ワード 解除（ OS、機種問わず） の２ 点です。スマホはセキュリティ ロックがかかっているこ

と が多く 、解除はかなり 困難です。ただし 、データ は種類によっては取り 出せる可能性も あり

ますので、  「 デジタル遺品サポート サービス」 などの専門業者に相談してみまし ょ う 。

Q
AA

パソコン・ スマホなどの情報機器・ デジタル機器の整理方法は？

パソコ ンやスマホの処分は、情報機器の専門サービスを 活用すると 安全です。パソ コ

ンのパスワード の解除やアルバムのDVD化などのサービスも あります。

Q
AA

どこから手を付ければいいのかわからない…

終活は、きっかけと 締め切り が大切です。自分のルールで整理し きれな い場合は、「 気

持ち の価値」 の横軸と「 資産価値」 の縦軸で 分類し 、気持ち の価値が低いも のか

ら 着手すると 始めやすいです。資産価値が高いも のは買取業者へ。気持ち の価値が高く 資

産価値は低いも のは、写真に残すなどのダウン サイズを 図り まし ょ う 。

葬
儀
・
お
墓

お
ひ
と
り
様
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持ち物の整理についての考え方

「 終活」 でみなさんが取り 組んでいること の

第１ 位が「 持ち物の整理」！
みなさ んは終活と 聞く と 、ど んなこ と を 想像するで

し ょ う か。「 葬儀」「 相続」「 お墓」 などを 想像さ れる

でし ょ う か。確かに、こ れら の多く の領域は普段から

親し みのあるも のではないため、実際に目の前にし た時に焦り 、困り 、そして途方に暮れる

イメ ージがあるのではないでし ょ う か。し かし 実際は、鎌倉新書が2017年に実施し た『 第1回

終活（ ライフエンディ ング） に関する実態調査結果』 によると 、最も 多く の方が取り 組んでいる

こと は「 持ち物の整理」 と いう こと がわかっています。

この結果は、「 終活と いっても なにから 手をつけていいかわから ない」 と いう 方でも 手っ 取り

早く 手をつけら れるのがこの「 持ち物の整理」 だからと 推察さ れます。終活に限らず、皆様も

節目節目に（ 年末など） 大掃除はさ れるかと 思いますので、こちら は「 なるべく して」 の結果の

よう にも 思います。

誰し も「 整理し たいけど な かな か

で き な い“モノ ”」 がご 自宅にある

かと 思いま す。写真や映像などが

まさ にその代表格であると は思い

ま すが、結婚記念に買っ たジュ エ

リ ー や代々受け 継いで き た 着物

など資産価値のある物も あり ます。

右の図で は、思い 出整理の際の

「 よく ある  “モノ ”」 について心的

価値と 資産的価値で分類しています。

ち なみに、こ こ で いう 資産価値が

高い物と いう のは、売買がしやすい

物と いう 意味です。

気持ちの価値

資
産
価
値

気持ちの価値： 低い

資産価値： 低い

気持ちの価値： 低い

資産価値： 高い

気持ちの価値： 高い

資産価値： 低い

気持ちの価値： 高い

資産価値： 高い

低 高

高

持ち 物の “ 価値 ” の高さ は一概には表せない
ԍ Ը Ե Գ Խ  
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知っておきたい「 遺品整理の流れ」

遺品とは？

遺品整理の流れ

遺品はいわゆる遺産の内でも 動産など

物品全般を指し ますが、故人が生前に

使用していた生活雑貨や衣類・ 家具・

家電製品など古物としては財産価値の

薄い物品も含まれます。

少子高齢化・ 核家族化を背景に、独居

高齢者の孤独死が社会問題化していま

すが、実際に家具や生活用品が大量に

残さ れた状態で住人が亡く なり 、遺族

には遺品の整理と 廃棄が負担と なって

いま す。さ ら に死後事務や手続き に

追われること も あり 、遺品整理を業者

などに依頼をする方が増えています。

下記は一般的な遺品整理の流れになり ます。引っ 越し のよう にまずはお見積り があり 、その後、

作業日を 決めていきます。遺品整理において特徴的なも のの一つに「 合同供養」 があり ます

（ ※非対応業者も あり ） 。祭壇に遺品を 安置し 、僧侶による供養後には「 供養証明書」 が発行

さ れるなど、しっかり 供養をしてく れます。

※昨今話題の「 生前整理」 に関しても 、おおまかには上記と 流れは変わりません。

貴重品

金品や通帳印鑑など、直接的な財産

思い出の品

写真や手紙などのほか、趣味の道具や

蒐集物

衣類など

衣服や布団など

家具や家電製品

生活家電やタンスなど家具類

食料品

冷蔵庫内の生鮮食品や保存食など

遺
品
の
例

訪問・ 見積り 確認・ 仕分け
梱包

搬出・
積み込み

お部屋の清掃

リサイクルや
寄贈

全国配送と
合同供養

集金 お引渡し

\これだけは /
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知っておきたい「 デジタ ル遺品整理」のこと

上記のよう なト ラブルをさ けるために、生前にすべきことを次の4点にまと めまし た。

生前にすべき こ と
ԍ Ը Ե Գ Խ 

１１
データ の整理・ 削除

「 浮気の写真が見つかった」「 株取引や何かの会員に登録

していた」  など、見ら れたく ないデータ や遺産に関わる

情報が亡く なった後に見つかること があります。

２２
エンディ ングノート の作成

パソコンやスマホ、有料会員サービスなどのID・ パスワード 、

死後の対応についてノート にまとめたり、メ モに残しておく

と、ご遺族がどのよう に対応すればよいか明瞭になります。

４４
不要な機器の処分

自分だけが使っていた機器は、遺族はどう 扱えばよいかわ

からず、なかなか処分がしづらいも のです。突然死の場合

を除き、できるだけ自分で処分をするか、どうしてほし いか、

メ モやエンディングノート に残しておく といいでしょう 。

３３
データの共通と

バックアップ

データ は、自分だけのパソ コ ン にあると 、取り 出すのに

時間がかかります。共有してもよいデータは家族間などで

事前にサーバなど で 保管しておきまし ょ う 。また、パソ

コン以外の機器にバッ クアップを取っておけばパスワード

がなく てもデータ を取り出すこと ができます。

デジタル遺品と は、故人が使用していたパソコンやスマートフォンの中にあるデータや情報です。

例えば、家族で行った旅行の写真データや、故人が作成した書類（ 遺言書） 、使っていたパソコン

やプリンターなどの機器、そして、インターネット サービスの会員情報やSNSのアカウント なども

デジタル遺品にあたります。

し かし 、昨今はパソコンやスマートフォンにパスワード をかけている方がほと んどです。ただし

パスワード 解除ができないからと いって、データ の取り出し を諦め、完全にデータ を削除し ない

状態で処分をしてし まう と 、第三者に不正利用さ れる危険性も あります。

また、中には電子文書での借用書やFX取引などの資産価値のあるデジタル遺品の場合、大きな

ト ラブルに発展してし まう 可能性があること から 、早期の段階での適切な処理が必要となります。

\これだけは /
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「 デジタ ル遺品（ 資産）」チェック表

SNSのアカウント や、サブスクリプショ ンの契約等、デジタル遺品（ 資産） は多岐にわたり、自身で

も 把握がし 切れていない場合が多く あります。まずは、自身が持っているデジタル資産を整理し 、

必要に応じ てアカウント 情報やパスワード を家族や大切な人に共有し たり、処分の方法・ 方針を

伝えたりしておきましょう 。

例えば以下のよう に、デジタル遺品（ 資産）をとりまとめておく のもおすすめです。

\確認しておきたい /

機器

資産 メ モ（ メ ーカー名・ 機種等）

✓ 携帯電話・スマートフォン・ タブレット

✓ パソコン

アカウント・ サブスクリプショ ン等

アカウント・ サブスクリプショ ン等 メ モ（ サービス名等）

✓ SNS

✓
会員となってるサイト
（ インターネット 通販等）

✓
サブスクリプショ ン契約
（ 配信サービス、スマホアプリ 等）

✓ インターネット 銀行／証券

✓ 仮想通貨

知っておきたい「 形見分け」のこと

形見分けと は、親族や故人と 親し かった友人へ遺品を贈ることです。この習慣は古く から 行われ

ています。故人の遺品をそばに置いておく ことで、いつまでも 故人を身近に感じ ること ができる

一方で、実際に形見分けを行う には、いく つか注意点があります。

\ト ラブルを未然に防ぐ ために /

１１目上の人へは贈らない

基本的には、目上の人に形見

分けはし ないのがマナーです。ただし 、

昨今では、故人と 親しく していた方にも

年齢など 関係なく 、形見分けの品を 贈

ること があります。目上の方へ贈る際は、

一度確認しておく と よいでし ょ う 。

２２高価な品を贈らない

ほと んど な いかと 思いま

すが、形見分けの品が110万円を 超

えると 贈与税がかかってし まう ため、

注意が必要です。また、受け取る側

へ無理な押し 付けと ならないよう に

し まし ょ う 。

３３ 形見分けの品
を包装し ない

形見分けの品は包装し ない

こと がマナーです。
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「 モノ の整理」 にまつわる

確認しておきたいこと チェックシートチェックシート

□ 思い出の整理は体力が落ちる 前に、期限を 決めて取り 掛かろう

□ 整理に迷う も のは、気持ち軸と 価値軸でポジショ ンを 決めてみよう

□ 買取希望のも のは、種類を 分類してみよう

□ サイズダウンして保存する方法も 検討し よう

□ デジタル遺品の処分は、専門業者を 活用し よう

□ 遺言書などに処分方法を書き 記すこと も 検討し よう

□ 迷ったら 、思い出の整理まわり に詳し い、第三者の助言も 聞いてみよう

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

M EM O
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在宅介護 施設介護

メ
リ
ッ
ト

・ 住み慣れた自宅での生活を継続

・ 自身に合っ たサービス利用の頻度や種類

など選択可

・  24 時間体制のケアを受けるこ と が可能

・ 家族への気遣いやスト レ スを 軽減するこ

と で良好な関係維持

デ
メ
リ
ッ
ト

・ 要介護者を見守る家族の負担が大きい

※訪問介護サービスなど、 ケアマネジャーと

相談して検討がオススメ

・ 高額な費用がかかるケースも

※施設入所には複数施設を見学し て十分な

検討がオススメ

Q
AA

在宅介護と 施設介護のメ リット ・ デメ リット は？

Q
AA

介護施設選びで重視するポイント と は？

まず、条件を 整理し まし ょ う 。外せないのは「 料金」 と

「 場所」 。料金は入居一時金と 月額のバランスを見なが

ら 、収支計画に合う 施設を検討し まし ょ う 。場所に関し て は、

ご 本人の希望も あり ま すが、ご家族の希望も合わせながら

検討すること が大事です。そのう えで、レ クリエーショ ンや食

事などの趣味嗜好に合う かどう かなどを検討すべきです。ま

た、医療行為が必要な方はまずその医療行為が対応できるか

どう かを調べること はマスト です。以下は、みなさんが優先し

たポイント の順位です。ご参考にしてみてく ださ い。

葬
儀
・
お
墓

お
ひ
と
り
様

１ 位　 立地条件

２ 位　 月額利用費用

３ 位　 入居費用

　 　   （ 入居一時金）

４ 位　 医療体制の有無

５ 位　 設備・ 施設の充実度

６ 位　 スタ ッ フ の雰囲気・

人柄
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知っておきたい「 介護」 のこと

要支援・

要介護とは？

\これだけは /

要介護認定を 受けると 、以下のいずれかの要介護状態区分が判定さ れます。入居できる施設

や受けら れるサービスも 、この判定によって決まり ます。この区分には要支援と 要介護があり 、

7段階に分かれています。これより 軽い場合は、非該当（ 自立） = 介護保険の対象外と なります。

要支援１…日常生活はほぼ自分でできるが、家事の一部などに支援が必要な状況。

要支援２ …要支援1より やや日常生活の能力が低下。一定の支援が必要。

要介護１…日常生活や身の回り の世話などに一定の介助が必要。立ち上がり などに支えが必要。

要介護２ …食事や排泄、入浴などに一部および多く の介助が必要。立ち上がり や歩行などに支えが必要。

要介護３ …食事や排泄、入浴などに多く の介助が必要。立ち上がりは自力でできない。

要介護４ …食事や排泄、入浴などに全面的な介助が必要。読解力や理解力に問題がある。

要介護５ …日常生活など身の回り の世話全般に介助が必要。読解力や理解力に問題がある。

※あく まで目安となります。

要介護５要介護４要介護３要介護２要介護１要支援２要支援１自 立

要介護度低 高

⑥ケアハウス（ 軽費老人ホーム）
一般的なケアハウスでは、

自立～要支援程度、 介護型も あり

⑨介護医療院
要介護１ ～５ に認定さ れた方で、

病状に対し 長期の療養が必要な方

⑧老健（ 介護老人保健施設）
要介護１ ～５ に認定さ れた方。 リ ハビ リ テーショ ン によ る

機能回復を 目的。 原則 3 か月間の入所

⑦特養（ 介護老人福祉施設）
原則として要介護３ ～５ に認定

さ れた方。生活保護者受け入れ可。

重度介護や生活困窮者優先

④介護付き有料老人ホーム
要介護１ ～５ の方

⑤グループホーム
要支援２ 、 または要介護１ ～５ の認知症の方

①高齢者向け分譲マンショ ン
自立～要支援程度の方。基本的には

元気な方が多く 、重度介護には不向き

②サービス付き高齢者向け住宅 / ③住宅型有料老人ホーム
自立～要介護５ の方　 ※重度の医療依存度の方には不向きの場合あり

※要介護認定に関しては、各自治体によって判定の状態や受けら れるサービスが異なります。詳細につきましては、必ず自治

体の担当にお問い合わせく ださ い。
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知っておきたい「 認知症」 のこと

認知症とは？

認知症の予防

認知症と いう と 病名のよう に捉えら れることも ありますが、病名ではありません。記憶障害など特有

の症状を示す「 状態」 を総称する言葉です。病気や怪我と いった何らかの原因で脳の細胞に損傷が

おき、記憶障害や言語障害といった症状が発生。日常生活に支障がおきている状態のことです。

認知症予防の主なポイント は、「 食事」「 運動」「 コミ ュニケーショ ン」 の３ つです。ただ、「 認知症に

なったらどうし よう」 と 考えすぎてスト レスを溜めたり、認知症予防目的で無理な運動やスト イッ クな

食事制限をすることで体調不良や怪我をしてし まっては本末転倒です。認知症予防は、毎日、無理な

く 楽し みながら 、コツコツと 継続していく こと が大切です。健康を意識しつつ毎日ほがらかに過ごし

ましょう 。季節感を楽し んだり、遠く 離れた家族や旧友とオンラインで話したり、配偶者や友人とサイ

クリングや登山など挑戦してみると いった、自分が心から「 楽し い」と 思えることをお試しく ださ い。

\これだけは /

～任意後見制度～

任意後見制度は、認知症や障がいなどで、将来自身の判断能力が不十分と なった後に、本人

に代わってしてもらいたいことを 備えるための制度です。

本人の判断能力があるう ちに、自己の生活、財産管理や介護サービス締結と いった療養看護

に関する事務の全部または一部を 信頼できる方に依頼し 、引き 受けてもらう ための契約を 結

びます。

～法定後見制度～

法定後見制度と は、認知症、知的障がい、精神障がいなどによって判断能力が不十分な方に対

して、本人の権利を法律的に支援、保護するための制度で、本人の判断能力の程度に応じ て、後

見、保佐、補助の３ 類型があり、判断能力を常に欠いている状態の方には成年後見人を、判断能

力が著しく 不十分な方には保佐人を、判断能力が不十分な方には補助人を裁判所が選任し 、本

人を支援し ます。

～２ つの違い～

法定後見とは、本人の判断能力が低下してから親族等が家庭裁判所に申し 立て、本人をサポート

する制度に対し 、任意後見は本人と、本人の判断能力が低下したときの契約内容に従い、本人の

財産管理を行う 制度です。  本人が選んだ後見人「 受任者」 との間で任意後見契約を締結します。

認知症になっ ても 安心し て暮ら すための成年後見制度を ご紹介

ԍ Ը Ե Գ Խ 
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「 介護」 にまつわる

確認しておきたいこと チェックシートチェックシート

□ 迷ったら 、介護に詳し い第三者の助言も 聞いてみよう

□ 日々の介護に疲れたら 、抱え込ま ず誰かに頼ろう

□ 介護する人・ 内容の役割分担を 決めよう

□ 制度については最新情報を チェッ クし よう

□ 介護サービス・ 介護施設の種類・ 費用を 知ろう

□ 利用する 介護サービスの優先順位を 決めよう

□ 介護施設への入居検討は早めに始めよう

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

M EM O
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終活
べ ん り 帳 相続

整  

理

介  

護

相  

続

不
動
産

Q
AA

遺言書はどのよう に書けばいいの？

遺言書は、①自筆証書遺言、②公正証書遺言と 大きく 2つに区分さ れます。

①は自分で紙に書き 記す遺言書のこと 。一番多く 利用さ れていますが、書き 間違えや

遺言内容が曖昧など無効になってし まう こと も あり ます。②は公正証書にし たも ので、公証

役場で作成。費用は総資産額に応じ て数万円～。公証役場にいる公証人が、法律の規定ど

おり に公正証書として書類を 作成。確実に有効な遺言書を 遺せます。

Q
AA

相続税は、 相談する税理士によって変わるのでしょう か？

相続税の申告における 相続税額の計算は、専門的で複雑です。相続手続きを 得手と

している 税理士に依頼し ないと 、必要以上の税金を 納めるリ スク が生じ ます。相続税

申告の経験があるかなど、専門知識のある 税理士を探し まし ょ う 。

Q
AA

家族が亡く なったのですが、相続は何からはじ めるべきですか？

ご 家族のご 逝去後、決めら れた期限までにやら なければいけない手続き が決まって

おり ます。たと えば相続税の納付は期限までに行わないと 追徴課税を 受ける可能性

も あり ます。ご自身だけですべてやるのには時間も 労力も かかるため、専門家に相談するこ

と をおすすめし ます。

葬
儀
・
お
墓

お
ひ
と
り
様
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知っておきたい「 相続」のこと

相続に関する生前・ 死後に準備すること

相続人は誰になるのか（ 法定相続人）

ほと んどの手続きに期限があります。期限を 過ぎると 、高額な税金を支払わなければいけなく

なるケースも あるので、事前の準備をしておく ことで安心に繋がります。

「 相続」 とは、亡く なった人の財産（ 遺産）を相続人が受け継ぐことです。誰が相続人になるかは

法律で定めら れています。

※遺留分： 一定の範囲の法定相続人に認められる、最低限の遺産取得分のこと

配偶者 / 子

法
定
相
続
分

遺
留
分

配偶者 / 親
配偶者 /
兄弟姉妹

配偶者のみ 子のみ 父母のみ 兄弟姉妹のみ

◆遺言書を作成することで、希望通り の分配に

家族が相続でもめることを防ぐ効果も

◆生前贈与、生命保険、不動産などを 活用して相続税を

減らす対策を

生前（ ＝相続対策）

配偶者⇒常に相続人になる

血　 族⇒優先順位が高い人が相続人になる

配偶者⇒常に相続人になる

第一順位⇒子（ 子⇒孫⇒ひ孫）

第二順位⇒親（ 両親⇒祖父母）

第三順位⇒兄弟姉妹（ 兄弟姉妹⇒甥姪）

◆死後の手続き内容

・ 公的機関への死亡届出、公共料金などの解約

・ 金融機関への連絡（ 銀行口座、保険金申請など）

・ 不動産名義変更

・ 相続関連（ 相続税申告、財産調査、遺言書の確認、

遺産分割協議書作成、遺留分侵害額請求など…）

死後（ ＝相続の手続き）

\これだけは /

ポイ ン ト
ԍ Ը Ե Գ Խ  

相
続
順
位

法
定
相
続
分
と
遺
留
分
※

1/2

1/4
1/2 1/2 1/2

2/3

1/3 1/3

3/4
1/1 1/1 1/1 1/1

なし

1/2
1/3 1/4

1/4 1/6
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口座が凍結する タ イ ミ ン グ
ԍ Ը Ե Գ Խ  

金融機関が亡く なった事を把握し た段階で、口座の凍結が行われ、預金の引出し 、預け入れ、振

込み、引落しといった手続ができなく なります。

金融機関が預金者の死亡を把握する主なきっかけ

◆相続人等からの連絡

◆残高証明書の取得申請

◆ 新聞等のお悔やみ欄

◆ 葬儀の看板

知っておきたい「 銀行口座凍結」のこと

ほと んどの手続きに期限があります。期限を 過ぎると 、高額な税金を支払わなければいけなく

なるケースも あるので、事前の準備をしておく ことで安心に繋がります。

\意外と 知らない /

死亡届を 出し ても 銀行口座は凍結し ません！
ԍ Ը Ե Գ Խ  

◆死亡届と は、亡く なら れた方の戸籍を抹消するための届出書です（ 戸籍法86条以下） 。死亡届

は、届出義務者が亡く なった事実を知った日から7日以内に役所に提出し なければなりません。

◆死亡届を提出しても 、銀行等の金融機関に、役所から連絡さ れることはありません。

銀行口座凍結後の対応について

相続手続きには預金の仮払い方法のほか、一般の方には難し い手続きが多く あります。戸籍収

集や遺産分割協議書の作成など、行政書士などの専門家に相談してみても良いでしょう 。

１１相続人全員の同意書を金融機関の窓口に提出して申請する

２２相続人のうちだれか一人が金融機関の窓口で申請する

同意書があれば、 預金全額を おろ すこ と も 可能です。

し かし 相続人全員の同意書が必要であり 、 相続人が多い場合は同意書を 集めるのが大変です。

こ の場合同意書は不要ですが、 払戻し 可能額に一つの金融機関につき 一定の上限額が設けら れてい

ます。 以下計算式に基づいて仮払いを 受けら れます。

相続開始時の預貯金債権の額（ 預貯金残高） ×　 １ ／３ 　 ×　 仮払いを 求める相続人の法定相続分
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相続税の基本ルール

遺産総額が基礎控除額を 超えると 相続税課税の対象と なり 、申告が必要と なります。

基礎控除額＝３ ，０ ０ ０ 万円＋（ ６ ０ ０ 万円×法定相続人の数）

例） 相続人が３ 名の場合、３ ，０ ０ ０ 万円＋（ ６ ０ ０ 万円×３ 人） ＝４ ，８ ０ ０ 万円

遺産がおよそ４ ，０００ 万円を超えていたら 相続税対象となるため、要注意とさ れています。

課税の対象になる こ と も …
ԍ Ը Ե Գ Խ  

１１申告と 納税の

期間は１０ ヶ月

相続開始から１０ ヶ月以内

に、申告と 納税をします。

２２相続税が０ 円なら

申告・ 納税は不要

相続税を納める人は、全相続人

の８ ％ほどです。（ 平成２８ 年度） 。

相続税が０ 円であれば、申告も

納税も 不要です。

３３特例や控除の利用

には申告が必要

小規模宅地などの特例や配偶

者控除などの各種控除を 利用

し た結果、相続税が０ 円になる

場合は申告が必要です。

相続税の申告・ 納税の方法

相続税の申告には、申告が必要な相続人

全員が共同で１通の申告書を作成する必要

があり ます。申告書は、被相続人の住所地

にある管轄の税務署に提出し ます。（ 相続

人各自での申告提出も可能）。

期限までに遺産分割協議がまとまらない

場合には、いったん法定相続分で分割し た

場合で計算をして申告・ 納税を行います。

相続税の納付は、納付期限までに管轄の

税務署か金融機関の窓口で、現金一括

納付が原則です。

相続財産が土地や建物など不動産が多く 、

納付期限までに納める資金を

準備できない場合などは「 延納

（ 分割払い）」や「 物納（ 物で

支払う ）」ができます。

各相続財産の評価額を出す

相続し た財産を評価し 、その価格を算出する。
１

相続人それぞれの相続税額を計算する（ C）４

相続税額を計算してみよう

課税価格の合計額を計算する（ A）

STEP１ の合計額と 、「 相続財産から 引く も の ・ 足す

もの」をあわせて、課税価格の合計額を計算する。

２

（ C）から各種控除を差し 引きする（ D)

配偶者控除や未成年者控除など、各種控除がある

場合はそれを引いて最終的な相続税額を出す

（ D）>  ０ 円： 納税する / （ D）≦ ０ 円： 申告のみ

５

（ A）から基礎控除額を差し 引きする（ B）

基礎控除は「 3,000万円 +  （ 法定相続人×600万円）」

でこの（ B）が 「 課税させる遺産総額」となる。

ここで残額が０ 円以下なら、申告・ 納税は不要。

（ B）> ０ 円： 申告・ 納税が必要 / （ B）≦０ 円： 申告・ 納税は不要

３
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遺言書とは

遺言書の効果

遺言と は、被相続人（ 亡く なった人） が生前に「 自分の財産を、誰に、どれだけ残すのか」 につ

いての意思表示をするも ので、それを書面に残し たも のが遺言書です。

遺言書が重視さ れるのは、こ れに書かれた

内容が「 法定相続」（ 法律で相続順位や相続

割合が決めら れている） より も 優先さ れる

からです。遺言書を 残すこと で故人の意思

を 伝えること ができ、誰に何を 残すのかを

明確にすることで、不要なト ラブルを 避ける

こともできます。法的に効力のある遺言内容

は、法律で規定さ れており 、主には、「 身分

に関すること 」「 財産の処分に関すること 」

「 相続に関すること 」 が規定さ れています。

※相続人ではないけれども 特別に世話になった人などに

遺産を残すことも可能でこれを「 遺贈」 と いいます。

\自分の遺産にかかる意思を残そう /

遺言書のメリット

◎遺言は大きな効力を持っており、 遺言書によって遺産の分け方を事前に決めら れる

◎スムーズに遺産相続を行う こと ができ、 相続人同士の争いが生じ にくく なる

◎遺産の分け方を相続人同士で話し合う 必要がなく なり、 相続手続きの負担が軽減さ れる

◆子どもを認知し たい

例： A子と の間の子Bを認知する。

◆財産を遺贈し たい

例： 生前お世話になっ たヘルパーさ んに

全財産を 遺贈する。

◆相続人を廃除し たい

例： 長男は私の預金を 無断で解約するなど

非行を 繰り 返し たため、廃除する。

◆相続分の指定をし たい

例： 全財産を 妻に相続さ せる。

◆祭祀主宰者の指定

例： 長男を祭祀主宰者に指定する。

効
果
の
あ
る
遺
言
書
の
例

自筆証書遺言

自筆証書遺言と は、被相続人

が手書き で 作成し た 遺言書

です。署名・ 押印は本人のも

のだけで作成できますが、家

族に存在を 知らせていない場

合や紛失・ 改ざんのリ スク が

あるため、自筆証書遺言を 法

務局で保管する制度を利用す

るのも 一つの手です。

公正証書遺言

公正証書遺言と は、公証役場で公

証人に作成しても らう 公正証書と

しての遺言書です。公正証書遺言

を 作成する際には、遺言者が遺言

書を書いたこと を証明する証人が

2人以上必要になり ます。また、本

人と 証人、公証人の署名・ 押印も

必要です。原本は公証役場に保管

し 、正本は本人が保管し ます。

秘密証書遺言

秘密証書遺言と は、遺言の内

容を 誰にも 知ら れないよう に

作成する遺言書です。遺言書

を自分で作成し 、内容を 秘密

にするこ と ができますが、公

証役場で公証人と 証人2人以

上に秘密証書遺言だと いう

確認をしてもら わなければな

りません。

遺言書の種類をご紹介！
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広告掲載に関するお問い合わせ　03-6866-0885 （株式会社鎌倉新書）

「 相続」 にまつわる

確認しておきたいこと チェックシートチェックシート

□ 法定相続人と して誰がいる かを把握しておこう

□ 預貯金や生命保険証書、不動産、自動車などがどこ にどれだけある か

把握しておこう

□ 資産運用や投資をしている かを把握しておこう

□ 負債（ 借金） がある かどう かも 把握しておこう

□ 相続税の納税期限日を確認しておこう

□ 贈与税の「 非課税特例」 を把握して生前贈与を 活用し よう

□ 迷ったら 、相続関連に詳し い、第三者の助言も 聞いてみよう

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

広告
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相  

続

終活
べ ん り 帳 不動産

整  

理

介  

護

不
動
産

Q
AA

特に価値がなさそう な実家だけれど売ったほう がいいの？

デメ リット として、まず空き家であっても 固定資産税がかかり ます。また、建物の老朽化

や不法投棄が起きるなどのリスクも あり ます。また、空き 家になってし まう と 、売却時の

控除を受けること ができないので、空き 家になって3年以内に売却すること をおすすめし ます。

そして、前述の通り、売却にはそれ相応の時間がかかります。お早めに査定だけでもしておく こと

をおすすめしています。

Q
AA

空き家のまま放置しているとどう なるの？

相続し た土地が売れないからといって放置していると、思わぬト ラブルに巻き込まれるこ

と があります。例えば、雑草が茂り 害虫が発生し たり、不法投棄や第三者による不法使用

により、事件や事故の原因となるケースが考えら れるでしょう 。

また、空き家を放置してし まう と 、売却時の所得税控除、固定資産税の軽減措置等、各種税金

の特例が適用できなく なってし まう ことも あります。

Q
AA

不動産の売買にはどのく らいの時間がかかりますか？

一般的な不動産の売買ですと 3ヶ月～半年、長い方だと 2，3年かかるよう なこともあります。

し たがって、売買をするかどう か決める前に取り 急ぎ 査定だけでもさ れること をおすす

めしています。一方、宅建業者に売却する場合は、早く 売却できること が多いですが、売却価格

は7割～8割程度になること が多いようです。

葬
儀
・
お
墓

お
ひ
と
り
様
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売り 手 不動産会社 買い手

売却相談
簡易査定

売却の相談

希望物件の確認（ 物件種別、

築年数、㎡、住所、売却理由など）

物件調査
面談、売却時期、

売却可否の確認
物件簡易調査

媒介契約締結 媒介契約締結

媒介契約書の作成、物件書類徴収

および取得、現地写真撮影、役所な

ど 書類、情報収集、販売図面作成、

レ イ ンズ登録、販売状況を 売主へ

報告

物件選定

内覧、

買付契約交渉
内覧準備 内覧調整、鍵預かり 、売買金額交渉

内覧申し 込み、

契約交渉

購入申込 金額交渉 売買契約書、重要事項説明書、物件

状況報告書、付帯設備表、その他法

令書類など作成、買主に対し 宅建

士による重要事項の説明、売買契

約書面などの締結、決済時必要書

面などの案内、司法書士の手配

物件購入申し 込み、

金額交渉

売買契約締結
手付金支払い

売買契約締結

売買契約締結、

住宅ローン申し 込み、

住宅ローン審査承認、

住宅ローン金銭消費賃、

金銭消費貸借契約

決済、

物件引き渡し

仲介手数料を支払い

物件の引き 渡し
決済、物件引き渡し 、仲介手数料受領 残代金支払い

不動産売買の簡単な流れ

1981年6月1日以降の建物は

「 新耐震基準」 で震度５ 以上

に耐えら れるよう に建築さ れ

ているのですが、そう でない場

合は、耐震補強を 行ったほう

がよいでしょう 。

知っておきたい「 不動産」のこと

\これだけは /

相
続
の
発
生

リフォーム
築年数は

1981 年 5 月31日

以前ですか？

Yes No Yes

No

名義変更
（ 不動産登記）

不動産の名義に

変更はありますか？

Yes

STEP

１１
STEP

２２

STEP

３３

STEP

４４
STEP

５５

STEP

６６

STEP

７７

相続発生からの不動産にまつわる簡単フローチャート

不動産を相続すること になったけれどどう し たらよいかわから ないと いう 方も 、まずはこちらで

整理してみましょう！

売  買
不動産を

持っていますか？

Yes Noその不動産には

住む人がいますか？

Yes
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相続登記の申請が義務化さ れまし た

\コラム /

令和６ 年４ 月より 、不動産に関するルールが大きく 変更となりまし た。

◎相続で不動産取得を知った日から 3年以内に「 相続登記」 を申請し なければなりません。

◎正当な理由なく 登記義務に違反し た場合、10万円以下の過料の対象と なってし まいます。

ポイ ン ト
ԍ Ը Ե Գ Խ  

◆早めに、相続した土地・ 建物の相続登記をすること がおすすめです。

相続の際、相続登記の免税措置も拡大さ れています。

◆相続の際、遺産分割を早めに済ませること が大切です。

◆法改正以前に所有している相続登記・ 住所などの変更登記が済んでいない不動産について

も 、登記が義務化さ れます。

◆問い合わせは、不動産の所在地を管轄している法務局へお願いいたし ます。相続・ 登記の専

門家への相談もご検討く ださ い。

相続登記の申請の流れ

遺産分割協議による 相続登記の申請は、通常、次のステップ①からステップ⑤までの流れで

行います。

戸籍関係書類の取得 相続開始の証明と 法定相続人の特定

遺産分割協議・ 協議書の

作成
協議・ 話し 合いによる土地・ 建物の 所有者の確定とその書面化

登記申請書の作成 法務局（ 登記所） 提出書類の作成

登記申請書の提出 法務局（ 登記所） へ提出

登記完了 法務局（ 登記所） から登記完了証・  登記識別情報通知書の交付

STEP

１１

STEP

２２

STEP

３３

STEP

４４

STEP

５５
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「 不動産」 にまつわる

確認しておきたいこと チェックシートチェックシート

□ 不動産がどこ にどれだけある のかを確認しておこう

□ 不動産の名義の確認は生前に行っておこう

□ 故人の不動産の名義変更は、相続の際に必ず行っておこう

□ 不動産価値の判定は複雑なので、専門家に依頼すること も 検討し よう

□ 賃貸経営をしている 場合は、中長期で収支計画の見通し をしておこう

□ 平等に分割すること が難し い不動産。争族と なら ないよう 準備し よう

□ 迷ったら 、相続不動産に詳し い、第三者の助言も 聞いてみよう

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

M EM O
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相  

続

終活
べ ん り 帳 葬儀・ お墓

整  

理

介  

護

不
動
産

Q
AA

「 葬儀」 に関して事前に準備できることを教えてく ださ い

①まずは情報収集をしてみましょう 。実際に斎場の見学に行く のもおすすめです。

②元気なうちに家族で話し合いをしておきましょう 。病気になる前に保険にはいるよう に、

もしもに備えて葬儀の準備が大切です。

③信頼できる相談先を見つけておきましょう 。

④訃報連絡先のリスト の作成、遺影写真の選定、葬儀社、葬儀形態などを決めておく のも安心

です。

Q
AA

跡取り がおらず、「 お墓」 を管理する人がいなく なってし まう 場合
はどうし たらいいですか？

「 永代供養墓」 や「 共同墓※」 を選択することをオススメし ます。

「 永代供養墓」 と は、無縁になっても 霊園や寺院が永代に渡って供養、管理してく れる

お墓です。そのため跡取り がいなく ても安心して利用できます。

※「 共同墓」 と は同じ よう な境遇の人が会を 作り 、合祀墓に共に葬ら れ、会員が供養していく と いう も ので、実費で遺骨を引

き取って納骨まで行ってく れます。「 永代供養墓」 は種類がたく さ んあるので、形式ごと の特徴から自分に合ったお墓を 選ぶ

のが良いでし ょ う 。

葬
儀
・
お
墓

お
ひ
と
り
様
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知っておきたい「 葬儀」のこと

\これだけは /

一般葬 家族葬 一日葬 直 葬

参列者を 特定せず、

広く 告知し 、当日来ら

れた方が参列。通夜・

葬儀・ 告別式・ 火葬と

２ 日間かけて行う 。

150万円～300万円

１ 日目： 通夜

２ 日目： 葬儀

　 　 　 　 告別式

　 　 　 　 火葬

参列者は、家族・ 親

族・ 友人など、限られ

た 方に 連絡し て 参

列頂く 。通夜・ 葬儀・

告別式・ 火葬と 2日

間かけて行う 。

80万円～200万円

１ 日目： 通夜

２ 日目： 葬儀

　 　 　 　 告別式

　 　 　 　 火葬

参列者は家族葬的

な考え方で招待する

のが一般的。通夜を

行わず、告別式と 火

葬の1日だけで行う 。

60万円～130万円

１ 日目： 葬儀

　 　 　 　 告別式

　 　 　 　 火葬

お 見送り を し な い

まま火葬し 、法律上

必要なことのみ行う 。

火葬のみ行う が、炉

の前で簡単な儀礼を

行うことも。

15万円～30万円

１ 日目： 火葬

あなたに合ったお葬式は？

葬儀社選びのポイ ン ト
ԍ Ը Ե Գ Խ  

１１対面の相談、

施設見学ができる

対面の相談や施設の見学に対応

し ていると ころ は、遺族の希望

を叶えること に積極的な葬儀社

が多いです。相談や見学の際に

対応が 雑だ っ たり 、プ ラ ン に

対する 説明が曖昧なと こ ろ は

おすすめで き ません。

２２個別事情に合わせて

見積りを提示できる

葬式に対する 希望や予算を 伝えた

と き にこ ちら の意見を 汲んでく れ

るかどう かがポイ ント です。パンフ

レット など に掲載さ れている 標準

的なプランの金額は、実際に支払う

プランの金額と は異なる ので 注意

が必要です。

３３ ホームページが

わかり やすい

「 緊急時の連絡先が明記さ れ

ている」「 施設や設備の写真

が多い」「 利用者の声が掲載

さ れている」「 家族を亡く し た

ばかり の遺族にも わかり やす

い配慮がさ れている」 などが

“見極め”ポイント です。

きちんとした

儀礼で送りたい

儀礼的なことは

1 回に簡略化し たい

とにかく 費用を

おさえたい

※上記は地域や参列人数などによって様 と々なるため目安と なります。

参加するメ ンバーが多い 参加するメ ンバーが多く ない
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知っておきたい「 お墓探し 」のこと

\これだけは /

自分に合ったお墓をチェッ ク

墓石のある墓に
埋葬さ れたい

自分が墓を
継ぐ予定

種 類 運営主体 特 徴 メリット 注意点

公営霊園 地方自治体

区 画に 空き が出る と 募

集を 開始する 。 自治体に

よっ ては競争率が高く 、

申込条件や資格が設けら

れている。

◆宗教に制限がない

◆石材店を選べる

◆墓地使用料や管理費が比

較的安価

◆募集数が少な く 、 募

集時期も 限定さ れる

◆自治体の住民に限定

する な ど 資格を 設け

ている

寺院墓地 寺 院

その寺院の檀家（ 宗教法

人に帰属） になる こ と を

条件と し ている が、 檀家

義務がないケースも 増え

てきている。

◆日常的に供養が行われる

◆住職次第では、 柔軟に相

談に応じ てく れる

◆ 宗 派 に 制 限 が あ る

ケースがある

◆住職の人柄に左右さ

れる

民営霊園
宗教法人や

公益法人

開発・ 販売には、 石材店

や不動産会社などの民間

業者が関わっ ている。

◆宗教に制限がない

◆ペッ ト と 一緒に入れる 墓

地も ある

◆申込資格が緩い

◆石材店が指定さ れ、

自由に選べない

◆販売業者、 管理会社、

運営主体が異なると 、

ややこし い

Yes No先祖代々の墓がある

Yes

遺骨は家族の手元
においてほし い

遺骨は
自然に還し たい

子供などの
継承者がいる

その墓に入りたい

墓を継いでほし い
子供などの

継承者がいる

Yes

Yes

No

Yes

Yes

No No

Yes No

今
の
お
墓
を
守
る

永
代
供
養
へ
改
葬

一
般
墓

永
代
供
養
墓

手
元
供
養

樹
木
葬

散
骨
・
合
祀
墓

合
祀
墓

納
骨
堂

家族や知人が
お墓参り する

場所を一定期間は
残し たい

見知らぬ
他人と一緒に
埋葬さ れても
気にし ない

Yes No Yes No

No

Yes No Yes

No

No

Yes

運営主体で分けた墓地の違い
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「 葬儀・ お墓」 にまつわる

確認しておきたいこと チェックシートチェックシート

□ 元気な時や余裕がある 時に、気になる 葬儀社の資料を取り 寄せておく

□ ご 葬儀の形態の違いを 知って、形態を 選んでおく

□ 迷ったら 、ご 葬儀に詳し い第三者の助言も 聞いてみよう

□ 実際に購入する 前に家族や親せきと 相談や意見調整をし よう

□ 予算や場所などの条件を整理しておこう

□ 迷ったら お墓探し に詳し い第三者の助言も 聞いてみよう

✓

✓

✓

✓

✓

✓

M EM O
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終活
べ ん り 帳 おひとり様

整  

理

介  

護

相  

続

不
動
産

Q
AA

倒れた時に、 親族の代わりに頼れるサービスはありますか？

介護が必要になった時は、身元引き受け人、成年後見人、身元保証人などの利用が必要

かもし れません。民間のサービスの活用も 考えると、公的制度では不十分な部分もカバー

できます。

サービスの内容は、身元保証、任意後見、見守りなど、さ まざまです。どのよう なサービスがある

のかを知り、必要に応じ て使用し ましょう 。

Q
AA

おひとり 様が、 生前に用意しておく とよいことは何でしょう か？

人によって必要なも のが異なるので、まずは準備が必要なことと、し たいこと の項目を 知

り、方法と ステップの情報収集をし ましょう 。

葬
儀
・
お
墓

お
ひ
と
り
様
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死後事務委任

\亡く なった後の事務をお願いする手続き /

死後の様々な事務を第三者に生前に依頼し 契約をすることを死後事務委任契約といいます。近

隣に頼れる親族の方がいない場合でも 、事前に専門家と 死後事務委任契約を 結んでおく こと

で、ご逝去後にご葬儀やご納骨、お住まいやお持物の処分などを行ってもらう こと ができます。

認知症への備え～任意後見～
ԍ Ը Ե Գ Խ 

～任意後見人と は～

認知症などの理由で 判断能力が低下してし まった際に、本人に代わってお金の管理や介護

サービス利用等の手続き行う こと ができると 法的に認めら れた人のことを後見人と 呼びます。

このう ち、判断能力低下後に申し 立てによって裁判所が選任するのが「 法定後見人」 で、まだ

判断能力があるう ちに本人が相手を 選んで契約を 結び、判断能力低下後に就任する「 任意後

見人」 です。 　 　 　    　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 →詳細は「 介護」 p,10下部表参照

～おひとり 様は任意後見の活用を～

◎おひとりさ まの場合、周囲に法定後見人の申立人となってく れる方がいらっしゃらず、いざ必要

となっても後見人が選任さ れるまで時間がかかってしまいます。

◎任意後見であれば、任意後見人（ 発効前時点では任意後見受任者）が申し 立てを行ってく れる

ため、上記のよう な心配がない他、判断能力があるうちに自分の将来のことを任せる人を自分

で選べる点もメリットです。

死後事務委任のメリット

◎まわりに頼れる親族がいなく ても 死後のこと が安心

◎葬儀や納骨の方法など、 自分の希望を生前に伝えること ができる

◆亡く なった後の親族など関係者への連絡

亡く なった後に連絡して欲し い親族など、関係者への連絡の範囲や方法を決めて記載し ます。

◆葬儀・ 納骨に関すること

葬儀や納骨をどの様に行う のか、また現時点で決まっていない場合は誰が決めるのかを記載し ます。

◆生前に残っている債務（ 医療費や老人ホームの費用など） の支払い

生前に残っている債務、主に医療費などをどの様に支払う のかを記載し ます。

◆家財道具などの処分

自宅や入所している施設などの遺品整理をする為に、その処分の権限を委任していることを記載し ます。

◆行政への届出に関すること

死後に様々な行政への届出が必要ですが、その権限を 委任していることを記載し ます。

死
後
事
務
委
任
契
約
の
主
な
内
容
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知っておきたい「 身元保証」のこと

\これだけは /

身元保証とは？

身元保証人と は身元引受人と も 呼ばれ、主に介護施設への入居や病院への入院にあたっての

緊急時の対応者のことをいいます。入居/入院時には必要となること がほと んどです。近隣に頼

めるご家族の方がいない場合は、いざという 時に困らないよう 、あらかじ め専門家などと 契約を

行っておく 必要があります。

もしもの時に想いを伝えるエンディ ングノ ート

エンディングノート を書くことでの効果は？

◎自分の歩みを振り 返れた

◎経済状況が可視化できた

◎家族に負担をかけずに済みそう

◎これからの人生を考えら れた

◎気持ちがすっきりし た

書く 時の３ つのポイント

思い浮かぶ項目から 書いていく

今の気持ちを気軽に率直に書き込む

すべての欄を埋めなく てもよい

POINT

11
POINT

22
POINT

33

書いたら 必ず
大切な人へ共有し まし ょう！

エンディングノート を記入するときの注意点

◎個人情報が含まれるため保管場所に
注意！

◎キャッ シュカード の暗証番号などは記
入し ない！

エンディ ングノート って何？

自分に万が一のこと が起こった時に備え、医療や介護、財産情報等あらかじ め家族やまわり

の人に伝えたいことを書き留めておく ノート や手紙のことを指し ます。

例： エンディ ングノ ート
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「 おひとり 様」 にまつわる

確認しておきたいこと チェックシートチェックシート

□ 自分に必要な準備をリ スト 化して情報を 集めよう

□ 遺言書やエンディングノ ート を書こう

□ 任意後見制度について情報を 集め活用を検討しておこう

□ 葬儀・ お墓の手配をしておこう

□ 死後事務の委任契約をしておこう

□ 迷ったら 、おひと り 様の終活に詳し い、第三者の助言も 聞いてみよう

✓

✓

✓

✓

✓

✓

M EM O



広告掲載に関するお問い合わせ　03-6866-0885 （株式会社鎌倉新書）
3 0

広告



株式会社鎌倉新書は、人生後半のお困りごとを網羅的に解消

する「終活インフラ」の構築を掲げ、2000年にWEBサイト

「いい葬儀」を開設以降、現在は13の終活関連サービスを展開

中です。介護施設、士業、保険会社、葬儀社、石材店と、終活

に必要な専門業者をその都度見つけ相談するのは気力と体力が

必要ですが、鎌倉新書は全国の自治体と連携し、住民のみな

さまのお悩みをトータルサポートしています。悩みの元を

踏まえ、何を考えておけばいいのかお一人お一人に合わせて

提案していきます。

発　 行　 年： 2025 年 1 月

配布エ リ ア： 八千代市

編集／発行： 鎌倉新書


