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大和田公民館 482-0845

◆第17回音楽の散歩道　

ギタ ーサーク ルを招いて

鑑賞・ 歌唱を楽し みま す。 抽選30人

時６ 月１ 日㈰午後１ 時～２ 時30分　 申

５ 月１ 日㈭午前９ 時から ８ 日㈭午後

５ 時ま でに右のコ ード

から 電子申請か電話ま

たは直接同館へ。 抽選

結果は15日㈭に通知

◆季節の爽やかな寄せ植え　 市内在

住か在勤の成人対象。 抽選10人　 時

６ 月４ 日㈬午後１ 時30分～３ 時30

分　 費2,500円　 申 ５ 月１ 日㈭午前

９ 時から ８ 日㈭午後５ 時ま で下のコ

ード から 電子申請か、

電話ま た は直接同館

へ。 抽選結果は15日㈭

に通知

高津公民館 450-0353　 ◆小学生

の編みも の教室　 初心者は糸あ そ

び、 経験者はかぎ針で編み物作り 。

市内在住の小学２ 年～６ 年生対象。

申し 込み不要、 直接来館（ 満員の場

合参加不可）。 経験者はかぎ針４ ～

６ 号のいずれか持参、 初心者は不

要　 時５ 月21日㈬午後２ 時30分～４

時　 費100円（ 材料費）。 詳細は同館

HP へ

◆高津いき いき 学級（ 座学編）・ 全

３ 回　 １・ ３ 回目は市内を散策し２ 回目

は終活を学びま す。 市内在住か在勤

の65歳以上の人対象。 先着12人　 時

５ 月29日、 ６ 月12日・ 26日いずれも 木

曜日午後１ 時30分～３ 時30分　 費

200円　 申５ 月１ 日㈭午前９ 時から

12日㈪午後５ 時ま でに電話で同館へ

八千代台公民館 483-5553　 ◆八

千代台元気はつら つ倶楽部・ 全４

回　 心身の健康増進と 仲間作り をし

各種証明書のコンビニ交付

サービスを一時停止し ます

　 ５ 月14日㈬は終日、 メ ンテナンス

作業のため、 所得課税証明書を含む

各種証明書のコ ンビ ニ交付サービス

が利用でき なく なり ま す。 ご理解と

ご協力をお願いし ま す。

（ 戸籍住民課 421-6719、 市民税課

421-6691）

財政運営の基本的計画を改訂

　 本市の財政運営の指針と なる 計画

について、 近年の財政状況をふま え

中長期財政収支見通し 、 財政目標等

を見直し 、 ３ 月に計画を改訂し ま し

た。 本計画は、 市 H
ホームページ

P ま たは各図

書館、 法務課情報公開班でご覧にな

れま す。   （ 財政課 487-5112）

八千代ふるさ と 親子まっ ぷ

をリ ニューアルし まし た

　（ 株） ゼン リ ン と 市が協定を 締結

し 、 市内の事業者など から 広告協賛

を得て作成し ま し た。 本市の魅力が

盛り だく さ んのマッ プをぜひご活用

く ださ い。 市役所や各支所・ 連絡所

など で配布、 市 HP でも 公開し てい

ま す。  （ 観光推進室 421-6762）

やちよ元気あっぷ90・

７ 月コース

　 リ ハビリ 専門職など が運動機能の

改善 ･ 向上の個別プロ グラ ムや自己

管理方法を 提案し 、90日間（ ３ か月）

集中的に支援を行いま す。

日現地集合。

　 ▼ 日時 ５ 月13日㈫・ 27日㈫午前

９ 時～９ 時30分。 小雨中止　 ▼場所

八千代総合運動公園多目的広場バス

ケッ ト コ ート 横

高齢者を対象にし た肺炎球菌

感染症定期予防接種　

　 対象者には65歳の誕生日の翌月に

予診票を 発送し ま す。 誕生日よ り 前

に発送を 希望する 人は健康づく り 課

ま で。

　 ▼ 対象 次の①か②に該当する 市

民。 過去に一度でも 肺炎球菌ワ ク チ

ン（ ニュ ーモバッ ク ス Ｎ Ｐ ） の接種

を受けたこ と がある 人は、 定期接種

の対象外。 ①65歳の人、 ②今年度中

に60歳から 64歳にな る 人で、 心臓、

腎臓、 呼吸器の機能ま たはヒ ト 免疫

不全ウ イ ルス によ る 免疫機能に障害

があ る 人（ 身体障害者手帳１ 級程

度）　 ▼ 期間　 65歳の誕生日の前日

から 66歳の誕生日の前日ま で　 ▼場

所　 市内委託医療機関、 県内予防接

種相互乗り 入れ協力医療機関など 　

▼ 費用　 2,000円（ 生活保護受給者

など は無料） ４ 月２ 日以降に転入し

た65歳の人で過去に接

種を 受けていない人も

接種対象です。 予診票

発送を希望する 人は健

康づく り 課まで

習志野保健所から

■精神保健福祉相談（ 予約制）

　 ▼日時／場所　 ６ 月３ 日㈫午後２

時から ／八千代市障害者福祉センタ

ー、 ６ 月10日㈫午後２ 時から ／習志

野保健所　 ▼問い合わせ　 地域保健

課精神担当 475-5152

■思春期相談（ 予約制）

　 ▼日時／場所　 ６ 月３ 日㈫午前９

時30分から ／鎌ケ谷市総合福祉保健

センタ ー　 ▼問い合わせ　 地域保健

課 475-5153

　 ▼対象　 要支援１ ・ ２ ま たは事業

対象者（ 65歳以上で基本チェ ッ ク リ

ス ト によ り 対象と なる 人） ▼募集人

数　 28人　 ▼期間　 ７ ～９ 月、 週１

回２ 時間程度、 全12回（ ９ 回の通所

と ３ 回の訪問サービ ス ）　 ▼場所　

市内介護老人保健施設ま たは医療施

設（ 送迎あ り ）　 ▼申し 込み　 ５ 月

21日㈬ま でに電話でお住いの地区の

地域包括支援センタ ーへ

 （ 長寿支援課 421-6737）

２ 歳６ か月児歯科

健診（ 予約制）

　 ▼日時　 ６ 月13日㈮受付は①午後

１ 時20分～１ 時45分、 ②午後１ 時50分

～２ 時15分のいずれか　 ▼場所　 保

健セン タ ー　 ▼対象　

４ 年11・ 12月生ま れ（ ３

歳未満ま で受けら れま

す） ▼申し 込み　 やち

よ 子育てナビ から 予約

４ か月児赤ちゃん広場

　 ４ ～５ か月児のお子さ んを対象と

し て、 保健センタ ーなどで開催し て

いま す。 日程など は生後２ か月頃に

郵送でご案内し ていま す。

　 ▼ 内容 ①体重など の計測と 発達

の確認、 ②離乳食の進め方、 ③手遊

びや遊び場の紹介など

お試し 体操広場

　「 やちよ こ れだけ体操」

や「 やちよ 元気体操」 で一緒に体を

動かし ま せんか。 申し 込み不要。 当
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●戸籍住民課（ １ 階）

●八千代台支所、

　 パスポート セン タ ー

11日㈰午前8時30分〜正午

※取り 扱いできない業務もあり ます

●納税相談（ ３ 階）

●国民健康保険料（ １ 階）
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コミ ュニティ 推進課 （ 421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８ 時30分から 電話で申し 込み（ 先着順）
税務相談は５ 月１ 日午前８ 時30分から 電
話で申し 込み（ 先着順）
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５ 月の相談案内 ※祝日はお休みです。

5
月
の
献
血

●５ 月４ 日㈷午前10時～ 11時

30分、 午後１ 時～４ 時30分、

イ オ ン モ ール八千代緑が丘

（ 協力団体： 八

干代市献血推進

協議会）

▲やちよ子育て
ナビ

夜間・ 休日
急 病 診 療

◆急病のと きは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

内科系（ 小児科）

4 8 2 －6 8 70
外科系・ その他の科目

4 8 2 －6 8 71
歯科 48 2 －6 8 7 2
※小児科・ その他の科目・ 歯

科は、 日曜・ 祝日・ 年末
年始の8 :3 0 ～1 7 :0 0 のみ

月～金曜日

19 :0 0～翌８:30

土曜日

17 :0 0～翌８:30

日曜日・ 祝日
年末年始
8 :3 0～翌８:3 0

つな がら な いと き は、 市役所 48 3 ー1151か
消防本部 459 ー2 4 41へ。 当番医は、 市ホーム
ページでも 見ら れます。

やちよ夜間小児急病センタ ー
東京女子医科大学八千代医療センタ ー内

毎日1 8 ～2 3 時 4 5 8－6 0 9 0
※23時以降は 450－6000へ

具合が悪く なり 、 当番医での受診が必要か判断に迷
う 時などに看護師や医師が電話で相談に応じ ます。

【 小児】 こ ども 急病電話相談

毎日19時～翌朝6 時局番なし の ＃8 0 0 0
※ダイ ヤル回線、 IＰ 電話、 光電話から は

0 43-2 42-993 9

【 小児以外】 救急安心電話相談

平日・ 土曜18時～翌朝６ 時、日曜・ 祝日・ 年末年始
9 時～翌朝６ 時局番なし の ＃7 1 1 9
※ダイ ヤル回線、 IＰ 電話、 光電話から は

0 3-68 10-163 6


