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八千代総合運動公園管理

事務所 406－3010　 ◆

やっ てみよう ノ ルディ ッ

ク ウォ ーク 　 市内在住か在勤・ 在学

の高校生以上対象。 定員20人 時 ５

月17日㈯午前10時～11時30分、 雨天

延期18日㈰　 所 萱田地区公園　 費

1,000円（ 貸出用ポール代含む）　 申

５ 月２ 日㈮から 電話か直接管理事務

所へ

オーエンス八千代市民ギャ ラ リ ー

406-4116　 ◆第１ 回八千代市美術

コ ン ク ール展　 平面作品の公募展。

作品応募は５ 月25日㈰ま で。 応募の

詳細は同施設で配布のチラ シ を 参

照。 展示期間は５ 月30日㈮～６ 月８

日㈰午前10時～午後５ 時※月曜休館

八千代市総合グラウンド ☎484－4222

申し 込みはメ ール（ 本文に件名・ 氏

名・ カ ナ・ 年齢・ 住所・ 電話番号を

記載） で同グラ ウンド f ield@ ycp.

or.jp へ。 電話でも 可（ 火曜休業日）

◆市民太極拳教室・ 前期５ 回　 太極

拳のゆっく り と し た運動を体験し て

みま せんか。 市内在住か在勤の成人

対象。 先着50人　 時５ 月29日、 ６ 月

５ 日・ 12日・ 19日・ 26日いずれも 木

曜日午前９ 時30分～ 11時30分（ 午

前９ 時20分受け付け）。 １ 日単位での

申し 込み可。 雨天中止　 費 １ 回200

円（ 保険料含む。 全回参加は１ 回無

料）　 申５ 月25日㈰までにメ ール（ 件

名は「 太極拳教室」 ）

◆市民スポーツテスト（ チャレンジ５ ）

走る ・ 跳ぶ・  投げる など の体力測定

会。 市内在住か在勤・ 在学の小学生

以上対象（ 中学生以下は保護者同

伴）。 短距離走は写真判定装置使用。

先着50人　 時６ 月１ 日㈰午前９ 時～

正午（ 午前９ 時～９ 時20分受け付け）。

雨天中止　 申５ 月29日㈭ま でにメ ー

ル（ 件名は「 チャ レ ンジ５ 」 ）

てみま せんか ｡ 市内在住か在勤・ 在

学の65歳以上の人対象（ 全４ 回参加

可能な人）。 抽選20人　 時５ 月26日、

６ 月９ 日・ 23日、 ７ 月21日いずれも

月曜日午前10時～ 11時45分　 申５ 月

１ 日㈭午前９ 時～８ 日㈭午後９ 時に

右のコ ード から 電子申

請か電話ま たは直接同

館へ。 抽選結果は13日

㈫ま でに当選者にのみ

通知

◆「 思春期の子ども を持つ保護者へ

エール」 家庭教育学級・ 全４ 回　 期

待と 不安の新学期がス タ ート 。 ちょ

っと 一息つき ま せんか。 市内在住か

在学の小学５ 年～中学生の子ど も の

保護者対象。先着10人　 時５ 月29日、

６ 月19日、 ７ 月10日、 ９ 月11日いず

れも 木曜日午前10時～正午　 費活動

内容に よ り 徴収　 申

５ 月１ 日㈭午前９ 時

から 右のコ ード から 電

子申請か電話または直

接同館へ

◆中級編「 マク ラ メ 飾り を作ろう 」　

複雑なデザイ ンに挑戦。 市内在住か

在勤・ 在学の成人対象。 抽選12人　

時 ５ 月31日㈯午前10時～正午　 費

1,000円　 申 ５ 月１ 日㈭午前９ 時か

ら ８ 日㈭午後９ 時ま でに下のコ ード

から 電子申請か電話ま

たは直接同館へ。 抽選

結果は12日㈪ま でに当

選者にのみ通知

睦公民館 450-2390　 ◆今年も や

り ます「 盆踊り 腕前アッ プ」・ 全３

回　 市内在住か在勤・ 在学の成人対

象。定員10 人（ 応募多数の場合抽選） 

時５ 月21日、 ６ 月18日、 ７ 月16日い

ずれも 水曜日午後１ 時30分～３ 時30

分　 申５ 月１ 日㈭午前９ 時から ９ 日

㈮午後５ 時ま でに右下のコ ード から

電子申請か電話ま たは

直接同館へ。 抽選結果

は13日㈫ま でに当選者

にのみ通知

八千代台東南公民館 485-4811　 ◆

ねぇ 、 絵本読んで！パパと じ ぃ じ の

ための読み聞かせ講座　 絵本の読み

聞かせで子育て・ 孫育に参加し てみ

ま せんか。 市内在住か在勤の父、 祖

父対象。 定員20人（ 応募多数の場合

は抽選）　 時 ５ 月31日㈯午前10時～

11時30分　 申５ 月１ 日㈭午前９ 時か

ら ７ 日㈬午後５ 時ま でに下のコ ード

か ら 電子申請か 電話

ま たは直接同館へ。 抽

選結果は９ 日㈮ま でに

通知

緑が丘公民館 489-4919　 ◆初夏を

彩る寄せ植えづく り 　 市内在住の成

人対象。 抽選８ 人　 時５ 月29日㈭午

後 １ 時30分～３ 時30分　 費3,000円

申５ 月１ 日㈭午前９ 時から 12日㈪午

後９ 時ま でに右下のコ ード で電子申

請か平日午前９ 時から

午後５ 時ま でに電話か

直接同館へ。 抽選結果

は15日㈭までに通知

ＴＲＣ八千代中央図書館

486-2306　 ◆ずぅ ～っと

ずっ と ずっ と おはなし 会

おはなし 会を一日中開催し ま す。 今

回は日本の昔話と ク イ ズ！全12回入

替制　 時５ 月25日㈰午前９ 時30分～

午後４ 時45分　 申当日直接同館へ

◆大人のアンガーマネジメ ント 　 老

化によ る 怒り のメ カニズムと 感情コ

ント ロ ールの方法を秀明大学看護学

部准教授よ り 学びま す。 先着30人　

時５ 月24日㈯午前10時30分～ 11時45

分　 申５ 月２ 日㈮午前10時から 電話

か直接同館へ

◆体の不調を改善！中高齢者のため

の経絡スト レッ チヨ ガ　 ツボ刺激や、

気の流れを整える こ と で体の不調を

改善し 、 病気の予防につなげま す。

抽選８ 人　 時５ 月20日㈫午後２ 時～

３ 時30分　 申５ 月８ 日㈭午前10時か

ら 11日㈰午後６ 時ま でに直接同館へ

◆動物のひみつを調べてみよう ！

いろいろな方法で調べて、 シート に

記入し ま す。 何が来る かはお楽し

み！先着６ 組　 時５ 月10日㈯午前10

時～正午　 申５ 月２ 日㈮午前10時か

ら 電話か直接同館へ

大和田図書館 482-3240　 ◆大人

のためのおはなし 会　 すばなし （ 昔

話など の語り ） と 絵本の読み聞かせ

をし ま す。 小学生以上対象　 時５ 月

10日㈯午後２ 時～２ 時30分　 申当日

直接同館へ

勝田台図書館 484-4946　 ◆おはな

し 会と 手あそび　 おと ぎばなし の会

によ る 、 えほんのよ みき かせや手あ

そび、 紙芝居、 パネルシアタ ーやお

り がみなど 、 たのし いおはなし 会で

す。 先着10組　 時５ 月10日㈯午前10

時～ 11時　 申当日直接同館へ

◆お母さ んにあり がとう を贈ろう！　

手作り のアイ テムで、 お母さ んにあ

り がと う の気持ちを 贈り ま し ょ う 。

４ 歳～小学生対象（ 未就学児は保護

者同伴）。 先着６ 人　 時 ５ 月11日㈰

午前10時～ 11時30分　 申５ 月１ 日㈭

午前９ 時から 電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011

◆篆
て ん

刻
こ く

講座　 中学生以上

対象。 先着30人。 小筆２

本、二面硯
すずり

など 持参　 時６ 月７ 日㈯・

８ 日㈰午前９ 時30分～午後３ 時30

分　 費1,500円　 申 ５ 月１ 日㈭午前

９ 時から 16日㈮午後４ 時30分ま でに

電話か直接同館へ

八千代台地域包括支援セ

ンタ ー 406-5576　 ◆介

護予防教室「 認知症予防

について学ぼう 」　 体を 動かし なが

ら コ グ ニサイ ズも 行いま す。 先着20

人　 時５ 月14日㈬午前10時～ 11時30

分　 所東南公共センタ ー　 申平日午

前９ 時～午後５ 時ま でに電話か直接

同センタ ーへ

◆介護予防教室「 腸活で毎日すっ き

り！」　 先着15人　 時５ 月29日㈭午前

10時から 11時30分　 所 八千代台公民

館　 申平日午前９ 時から 午後５ 時ま

でに電話か直接同センタ ーへ

村上地域包括支援センター 405-4177

◆介護予防教室「 ボイスト レーニン

グで介護予防！」 上高野 / 村上・ 全

２ 回　 先着15人　 時 上高野： ５ 月22

日㈭、 ６ 月５ 日㈭午前10時～ 11時30

分 / 村上： ５ 月23日㈮、 ６ 月６ 日㈮

午後２ 時～３ 時30分　 所上高野： 上

高野原連合自治会館 / 村上： 村上安

心安全福祉センタ ー　 申平日午前９

時から 午後５ 時ま でに電話か直接同

センタ ーへ

農業交流センタ ー 406-4778　 ◆韓

国料理講座　 春野菜でキャ ベツキム

チ・ ス ンド ゥ ブチゲ・ カンジャ ボッ

ク ムを 作り ま す。 先着16人　 時５ 月

22日㈭午前10時30分～午後１ 時　 費

2,500円　 申 ５ 月３ 日㈷午前９ 時か

ら 。 詳細、 申し 込みは道の駅やちよ

ＨＰ へ

◆家庭料理講座　 そば粉で雑炊から

デザート まで、 家庭料理を作り ます。

先着16人　 時５ 月27日㈫午前10時30

分～午後１ 時　 費2,000円　 申５ 月３

日㈷午前９ 時から 。 詳細、 申し 込み

は道の駅やちよ ＨＰ へ

消防本部警防課 459-7804　 いずれ

も 修了者には「 修了証」 を交付し ま

す。 市内在住か在勤・ 在学の人対象。

先着20人

◆普通救命講習Ⅰ　 成人に対する Ａ

Ｅ Ｄ を 含む心肺蘇生法など　 時６ 月

５ 日㈭午前９ 時～正午　 申５ 月26日

㈪までに電話か直接同課へ

◆上級救命講習　 成人・ 小児・ 乳児

の普通救命講習に対する Ａ Ｅ Ｄ を 含

む心肺蘇生法と 外傷の手当てなど

時①５ 月23日㈮、 ②６ 月８ 日㈰午前

９ 時～午後５ 時　 申 ①５ 月13日㈫、

②５ 月29日㈭までに電話か直接同課へ

ッ プ公式射法、 ス キ ート 公式射法 

時５ 月18日㈰　 所成田射撃場　 費各

5,000円　 申当日午前９ 時までに会場

へ。 問い合わせは荒木090-7633-5332へ

■卓球　 市内在住か在勤・ 在学の人、

市卓球連盟登録者対象。 個人参加可 

時６ 月22日㈰午前９ 時30分から 受け

付け　 所セント ラ ルスポーツ生涯学

習プラ ザ　 費1,000円　 申５ 月20日㈫

必着で、 市卓球連盟ＨＰ から 申込書

を ダウ ン ロ ード し 、 〒276-0042ゆり

の き 台7-17-1市卓球 連盟・ 徳 永

484-3051へ郵送か持参

■剣道　 市内在住か在勤・ 在学及び

卒業生・ 市剣道連盟会員の人対象 

時６ 月８ 日㈰　 所セント ラ ルスポー

ツ生涯学習プラ ザ　 費会員無料。 会

員以外の学生500円・ 一般2,000円　

申５ 月10日㈯までに所定の申込用紙

に記入の上、郵送か電話で〒276-0049

緑が丘2-7-13市剣道連盟事務局・ 小

櫻 070-4436-0546へ

■ク レー射撃　 市内在住か在勤・ 在

学で銃所持許可書所有者対象。 ト ラ

　 やわら かいボールを使う ４ 人制

バレーボール。部門は混合の部（ コ

ート 内の選手の合計年齢が160歳

以上と なる 男女混合チーム） かレ

ディ ース の部（ 18歳以上の女性チ

ーム）　 時６ 月７ 日㈯ 午前10時受

付開始　 所セント ラ ルスポーツ生

涯学習プラ ザ 　 費一人500円（ 保

険料含む）　 申 HP 掲載の様式を

記 入 し 、 ５ 月23日 ㈮ 必 着 で、

〒276-0045大和田138-2教育委員会

文化・ ス ポ ーツ 課へ郵送 481-

0305

　 市内在住の人対象　 時５ 月22日

㈭午前８ 時10分から 受付開始。 予

備日は23日㈮か26日㈪　 所八千代

総合運動公園多目的広場　 費500

円（ 当日徴収）　 申 ５ 月10日㈯ま

でに住所・ 氏名・ 性別・ 生年月日・

電話番号・ フ ァ ク ス 番号を 書き 、

〒276-0049緑が丘1-13-25市グ ラ ウ

ンド ゴルフ協会・ 今野へ郵送かフ

ァ ク ス 6 450-5575

市民スポーツ大会

ソ フ ト バレーボール大会

グラ ウンド ゴルフ 市民大会


