
　
任
期
満
了
に
よ
る
八
千
代
市
長
選
挙
に
伴
い
、
５
月
11
日
か
ら
18
日
ま

で
の
間
、
八
千
代
市
副
市
長
深
井
良
司
が
市
長
の
職
務
を
代
理
し
ま
す
。

 

（
総
務
課
（
４
２
１
）６
７
１
１
）

　
エ
サ
や
ふ
ん
尿
の
管
理
、
不
妊
・
去
勢
手
術
の
徹
底
な
ど
、
適
切
に
管

理
さ
れ
た
地
域
猫
の
手
術
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
▼
助
成
限
度
額　
１
匹
に
つ
き
、
オ
ス
５
０
０
０
円
、
メ
ス
１
万
円　

▼
申
請
方
法　
８
年
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
環
境
政
策
課
へ
申
請
。
予
算

枠
に
達
し
た
時
点
で
終
了　
▼
対
象　
【
団
体
】
事
前
に
申
請
し
、
登
録

さ
れ
た
市
地
域
猫
活
動
団
体
。
す
で
に
登
録
の
あ
る
団
体
は
申
請
不
要　

【
猫
】
団
体
に
よ
り
地
域
猫
と
し
て
適
切
に
管
理
さ
れ
て
お
り
、
７
年
度

に
不
妊
・
去
勢
な
ど
の
手
術
を
受
け
、
耳
先
を
Ｖ
字
に
カ
ッ
ト
さ
せ
た
猫

 

（
環
境
政
策
課
（
４
２
１
）６
７
６
５
）

　
物
価
高
騰
の
影
響
が
大
き
い
低
所
得
世
帯
へ
１
世
帯
あ
た
り
３
万
円
の

給
付
金
及
び
こ
ど
も
加
算
（
こ
ど
も
1
人
あ
た
り
２
万
円
）
を
支
給
し
て

い
ま
す
。

　
▼
対
象　
６
年
12
月
13
日
現
在
で
八
千
代
市
に
住
民
票
が
あ
り
、 

６
年

度
住
民
税
が
「
非
課
税
」
又
は
「
均
等
割
の
み
課
税
」
の
世
帯
。
い
ず
れ

も
「
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
か
ら
扶
養
さ
れ
て
い
る
人
の
み
の
世

帯
」は
対
象
外
で
す
。
ま
た
、こ
ど
も
加
算
は
上
記
対
象
世
帯
の
う
ち「
平

成
18
年
４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
の
児
童
」
が
い
る
世
帯
が
対
象
で
す　
▼

申
請
方
法　
対
象
世
帯
に
は
２
月
よ
り
書
類
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
返
信

の
無
か
っ
た
世
帯
に
は
、
４
月
に
再
度
送
付
し
ま
し
た
の
で
期
限
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
書
の
提
出
が
必
要
な
場
合　
６
年
12
月
13
日
以
降
に
子
ど
も
連
れ

で
離
婚
を
し
た
こ
と
に
よ
り
該
当
と
な
る
場
合
や
Ｄ
Ｖ
等
で
避
難
し
て
お

り
住
民
票
と
居
住
地
が
異
な
る
場
合
、
寮
に
入
っ
て
い
る
な
ど
住
民
票
が

別
世
帯
と
な
っ
て
い
る
児
童
が
い
る
場
合
、
住
民
税
未
申
告
の
人
が
い
る

場
合
、 

６
年
１
月
以
降
に
２
回
以
上
市
町
村
を
ま
た
ぐ
引
越
し
を
し
た
人

が
い
る
場
合
に
は
書
類
は
届
き
ま
せ
ん
。
ご
自
身
か
ら

の
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い　
▼
申
請
期
限　
５
月
30
日
㈮
ま

で
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ヘ　

■
窓
口
・
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
〒
２
７
６
-８
５
０
１
大
和
田
新
田
３
１

２
-５
八
千
代
市
役
所
地
下
１
階
・
給
付
金
グ
ル
ー
プ
（
４
２
１
）６
７

４
６
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

 

（
福
祉
総
合
相
談
課
）

2025年 （令和７年）

NO.1373

八
千
代
市
長
の
職
務
代
理
者
の
お
知
ら
せ

地
域
猫
不
妊
去
勢
等
手
術
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

低
所
得
世
帯
へ
の
３
万
円
及
び
こ
ど
も
加
算
２
万
円　
非
課
税

世
帯
等
重
点
支
援
給
付
金
の
申
請
期
限
は
５
月
30
日
㈮
ま
で

●八千代の人口　20万6,895人（＋319人）　男 10万2,040人（＋69人）　女 10万4,855人（＋250人）　●八千代の世帯　9万9,245世帯（＋507世帯）　3月末現在。（　）内は前月比

▲市ホームページ

▲レッスンでは市出身現役プロの宮本大勢さん(左上)のサーブに小学生がびっくり。あちこちのコートでボールの弾む音と歓声が響きました。

人工芝コートとしてリニューアルした総合運動公園庭球場で、４
月５日・６日に八千代市テニスフェスタが開催されました。実行委
員長の前田氏が「八千代市をテニスのまちにするために」と、数年
がかりで構想を練り実現したもので、レッスンのほかトークショー
やエキシビションマッチなど盛りだくさん。両日とも多くの愛好家
や親子連れが集まり、真新しいコートでテニスを楽しみました。

新
し
い
コ
ー
ト
に
弾
む
音

八
千
代
市
テ
ニ
ス
フ
ェ
ス
タ
開
催

◆がん検診・特定健康診査
　成人歯科健康診査を受けましょう…２・３
◆第５次総合計画後期基本計画を
　策定しました…………………………４・５

今号の紙面から

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.lg.jp
発行／八千代市　〒276–8501千葉県八千代市大和田新田312–５　 047–483–1151代表　 047–484–8824代表　発行日／毎月1日・15日　編集／企画部広報広聴課

5 月1 日号
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軽
自
動
車
税（
種
別
割
）納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
４
月
１
日
現
在
で
、
原
動
機
付
自
転
車
や
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
す
る

人
に
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
納
税
通
知
書
を
５
月
７
日
㈬
に
発
送
し

ま
す
。
納
期
限
は
６
月
２
日
㈪
で
す
。
口
座
振
替
納
付
の
人
の
納
税
通
知

書
は
、
は
が
き
で
送
り
ま
す
。

■
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免　
次
の
軽
自
動
車
な
ど
は
減
免
の
対

象
に
な
り
ま
す
。
①
身
体
か
精
神
に
障
害
が
あ
り
、
歩
行
が
困
難
な
人
の

た
め
に
使
用
す
る
も
の
、
②
公
益
の
た
め
に
専
用
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ

る
も
の
。
減
免
を
受
け
る
場
合
は
、
５
月
26
日
㈪
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
前
年
度
に
減
免
を
受
け
て
い
る
人
で
、
現
況
回
答
書
を
提
出
し
、

異
動
な
ど
が
な
い
こ
と
が
確
認
で
き
た
場
合
は
、引
き
続
き
減
免
し
ま
す
。

 

（
市
民
税
課

（
４
２
１)

６
６
９
２
）

自
動
車
税（
種
別
割
）は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
期
限
は
６
月
２
日
㈪
で
す
。
５
月
９
日
㈮

に
自
動
車
税
事
務
所
か
ら
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
納
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
ｅ
Ｌ
マ
ー
ク
の
付
い
た
通
知
書
は
、
地
方
税
お

支
払
サ
イ
ト
か
ら
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
、
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
に
よ
る
口
座
振
替
な
ど
を
利
用
で
き
ま
す
。

各
種
ス
マ
ホ
決
裁
ア
プ
リ
で
の
お
支
払
も
利
用
可
能
で
す
。

　
※
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
は
ｅ
Ｌ-

Ｑ
Ｒ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
読
み
取

る
こ
と
に
よ
り
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ
て

い
る
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、
千
葉
県
千
葉
西
県

税
事
務
所

０
４
３（
２
７
９
）７
１
１
１
ま
た
は
千
葉
県
自
動
車
税
事
務

所

０
４
３（
２
４
３
）２
７
２
１
へ

■
市
役
所
、
支
所
・
連
絡
所
で
県
税
が
納
め
ら
れ
ま
す　
自
動
車
税
や
不

動
産
取
得
税
な
ど
の
千
葉
県
税
は
、
市
役
所
会
計
課
窓
口
、
支
所
・
連
絡

所
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。 

 （
会
計
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
）

骨
髄
ド
ナ
ー
支
援
事
業
助
成
金
の
交
付
対
象
を
拡
大
し
ま
し
た

　
（
公
財
）
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施
す
る
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
で
、
骨
髄

ま
た
は
末
梢
血
幹
細
胞
を
提
供
し
た
ド
ナ
ー
に
加
え
、
最
終
的
な
提
供
意

思
の
確
認
（
最
終
同
意
）
後
に
提
供
が
中
止
と
な
っ
た
ド
ナ
ー
に
も
助
成

金
を
交
付
し
ま
す
。
ド
ナ
ー
が
勤
め
る
事
業
所
に
も
助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。
申
請
期
限
は
、
提
供
の
た
め
の
入
院
の
退
院
日
（
提
供
完
了
日
）
ま

た
は
最
終
同
意
の
面
談
日
か
提
供
に
係
る
最
後
の
通
院
・
退
院
日
（
提
供

中
止
日
）
の
翌
日
か
ら
１
年
間
。
た
だ
し
、
提
供
中
止
日
が
５
年
４
月
１

日
〜
６
年
９
月
30
日
の
場
合
は
７
年
９
月
30
日
㈫
が
期
限
で
す
。
①
ド
ナ

ー
助
成　
▼
対
象　
提
供
完
了
日
ま
た
は
提
供
中
止
日
に
市
内
在
住
の
人　

▼
助
成
額　
通
院
や
入
院
の
日
数
（
上
限
７
日
）
×
２
万
円
、
②
事
業
所

助
成　
▼
対
象　
①
の
ド
ナ
ー
に
対
し
、
ド
ナ
ー
休
暇
を

付
与
し
た
国
内
の
事
業
所　
▼
助
成
額　
ド
ナ
ー
が
取
得

し
た
ド
ナ
ー
休
暇
の
日
数
（
上
限
７
日
）
×
１
万
円
。
詳

細
は
下
の
コ
ー
ド
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

 

（
健
康
福
祉
課
（
４
２
１
）６
７
３
１
）

使用してください。４月２日以降の転入者で
受診券の発行を希望する人は、下のコードか
ら電子申請か電話で健康づくり課
へ（電子申請は５月７日㈬受け付
け開始）。

検診等の対象にならない人
　①他市区町村へ転出した人、②特定健康診
査と健康診査は、受診時点で市国民健康保険・
県後期高齢者医療制度以外の健康（社会）保

対象者に案内と受診券を送付しました
　４月１日現在、本市に住民登録がある検診
等の対象者に「がん検診・特定健康診査等の
ご案内」と「受診券」を４月22日に送付しま
した （お手元に届くまでに２週間程度かかる
場合があります）。お手元に届いたら、検診
等の受け方や持ち物など（受診券、自己負担
金、マイナ保険証等）を確認してください。
同封の各がん検診などの受診券を切り取って

令和８年４月１日時点の年齢

※注意してほしいこと

がん検診･特定健康診査･成人歯科健康診査を

険などに加入している人、③職場検診や家族
（被扶養者）検診などを受ける機会のある人
（重複しない項目に限り市の検診等を受診で
きます）。

受診期間は８年１月31日㈯まで
　８年１月31日㈯までに受診してください。
個別検診の乳がん検診（マンモグラフィ）は、
誕生月で指定受診期間が異なります。４月～
９月生まれの人は受診券が届いてから10月末

　がんは、早期の発見であれば治せる可能性は高く、治療も軽く済むことが多いので、身
体的負担や経済的負担、治療に要する時間は一般的に少なくなります。 自覚症状がないう
ちに定期的に検診等（以下、健診含む）を受けることをおすすめします。

検（健）診名 対象者 自己負担金 検（健）診方法など個別検（健）診 集団検（健）診
胸部レントゲン検診（結核・肺がん） 40歳以上 200円 200円 肺全体のレントゲン撮影

喀
かく

痰
たん

細胞診
50歳以上
※胸部レントゲンを受け、問診した
結果、喀痰検査に該当する人のみ

500円 500円 ３日間の痰を採取し、痰に混じるがん細胞の有無を検査

大腸がん一次検診 40歳以上 200円 200円 ２日分の便を採取、便中の血液の有無を検査

前立腺がん検診 男性50歳以上 400円 400円
血液中のＰＳＡ（前立腺特異抗原とよばれる腫瘍マーカー）を
測定する検査
※集団検診は特定健康診査等と併用する場合のみ

胃がん
検診

バリウム検査 40歳以上
前年度胃カメラ未受診者 1,600円

1,300円 バリウム（造影剤）を飲んでレントゲン撮影

胃カメラ 口または鼻から胃カメラを挿入して行う検査

乳がん検診
超音波 女性

30歳代偶数年齢 500円 乳房に超音波を当てる画像検査

マンモ
グラフィ

女性
40歳以上
前年度未受診者

700円 500円 乳房を板で挟んでレントゲン撮影

子宮頸
けい

がん検診
女性
20歳以上
前年度未受診者

500円 500円 子宮頸
けい

部の細胞を採取、がん細胞や組織型を検査

骨粗しょう症検診 40歳～70歳の5歳刻みの年齢
の女性

前腕･手指 500円
体幹骨 1,000円

骨に微量なX線を照射して骨密度を測定する検査
（体幹骨とは、背骨・足の付け根を指します）

成人歯科健康診査 40歳以上 800円
（70歳以上は無料）

むし歯や歯周病の有無など、口の中の状態や清掃状況を調べる
※76歳（昭和24年4月2日～25年4月1日生まれ）の人は、千葉県後期高齢
者医療広域連合の歯科口腔健康診査（無料）の対象で、５月下旬に通知しま
す。そのため７年度は成人歯科健康診査は対象外です。

肝炎ウイルス検査
40歳以上５歳刻みの年齢
（過去未受診者） 無料 血液中のＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスを検査

※41歳以上の過去未受診者で、検査を希望する場合は、受診前に健康づくり
課に連絡してください。受診券を発行します。※上記年齢以外の41歳以上

過去未受診者（希望者）
600円

（70歳以上は無料）
特定健康診査（メタボ健診）
および健康診査
◇生活習慣病の早期発見を目的とした
健診です
◇健診の結果、保健指導（食事や運動
などの生活習慣を見直すためのプログ
ラム）の対象となる場合があります

八千代市国民健康保険加入の
40歳～74歳

800円
（70歳以上は無料）

800円
（70歳以上は無料）

①問診　②診察　③血圧測定
④身体測定（身長・体重・腹囲）
⑤尿検査（糖・蛋

た ん

白）
⑥血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能）
⑦詳細検査（心電図・眼底検査・貧血検査）
※①～⑥は必須項目、⑦は、判定基準に該当した人のうち医師が必要と認め
た場合に実施します。

千葉県後期高齢者医療制度
加入者 無料 無料

生活保護受給者
40歳以上 無料 無料

受
診
機
会
は
隔
年
で
す
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不法投棄通報受付専用電話
フリーダイヤル（ファクス兼用）

0120-8
やち

4
よ

4
し

-5
ゴ

3
ミ

0
ゼロ

粗大ごみ受付専用電話
（収集依頼受付・要予約）
483-4506

月〜金曜日９時〜16時30分
（祝日・年末年始を除く）

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

1

大和田（成田街道南側）
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）
萱田町（成田街道南側）
大和田新田（県道幕張八千代線東側）
高津（県道幕張八千代線東側）

休み（第1火）
20日（第3火）

月
・
水
・
金　

５
日
は
収
集
あ
り

木

土　

3
日
は
休
み

2 八千代台北 13日（第2火）
27日（第4火）

3 八千代台西、八千代台南 休み（第1火）
20日（第3火）

4 八千代台東 13日（第2火）
27日（第4火）

5 上高野 7日（第1水）
21日（第3水）

火
・
木
・
土　

6
日
は
収
集
あ
り

　
　
　
　
　
　

 

3
日
は
休
み

金

月　

5
日
は
休
み

6 村上団地、村上（881〜885番地） 14日（第2水） 
28日（第4水）

7 村上（881〜885番地を除く新川東側）、下市場、
村上南、勝田台北

7日（第1水） 
21日（第3水）

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、
堀の内

14日（第2水） 
28日（第4水）

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

9
村上（成田街道北側で新川西側）、萱田町・萱田・大和田（成田
街道北側から東葉高速線南側）、大和田新田（300・400・500・
700 番台の成田街道北側から東葉高速線南側）、大和田新田（477・
507・510・511 番台の東葉高速線北側）、ゆりのき台1・2丁目

1日（第1木）
15日（第3木）

月
・
水
・
金　

５
日
は
収
集
あ
り

火　

6
日
は
収
集
あ
り

土　

3
日
は
休
み

10
高津（県道幕張八千代線西側）、高津東
大和田新田（100・200 番台の成田街道南側で
県道幕張八千代線西側）

8日（第2木）
22日（第4木）

11 高津団地
大和田新田（１～99番地の成田街道南側）

1日（第1木）
15日（第3木）

12
大和田新田（900・1000・1100 番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、緑が丘2～4丁目、
緑が丘西（東葉高速線南側）

8日（第2木）
22日（第4木）

13 勝田台 2日（第1金）
16日（第3金）

火
・
木
・
土　

6
日
は
収
集
あ
り

　
　
　
　
　
　

3
日
は
休
み

水

月　

5
日
は
休
み

14
勝田台南、勝田、ゆりのき台3～8丁目、麦丸、
萱田町 (500番台を除く東葉高速線北側）、
萱田（東葉高速線北側）

9日（第2金）
23日（第4金）

15
萱田町（500番台の東葉高速線北側）、大和田新田

（477・507・510・511番を除く東葉高速線北側）、吉橋、
尾崎、緑が丘１・5丁目、緑が丘西（東葉高速線北側）

2日（第1金）
16日（第3金）

16 真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、
島田、桑橋、桑納、大学町

9日（第2金）
23日（第4金）

５
月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類

ペットボトル

紙
布 類

紙パック
不燃・

有害ごみ
可燃
ごみ

びん
缶 類

ペットボトル

紙
布 類

紙パック

５月３日㈯～６日㈫のごみ収集について

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
２
１
）６
７
６
８

ま
た
は
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
（
４
８
６
）１
０
１
１
へ

　◆可燃ごみ月・水・金曜日の地区…５日㈪は収集あり、◆可燃ごみ火・木・土曜日の地区…３日㈯は
休み、６日㈫は収集あり、◆資源物（びん、缶・金属類、ペットボトル）火の地区…６日㈫は収集あり、
◆資源物（紙類、布類）…３日㈯、 ５日㈪は休み、◆不燃・有害ごみ第１火曜日の地区…６日㈫は休み

人間ドックの費用助成対象者
　次の条件を全て満たした人が対象です。①
８年３月31日時点で満35歳以上の人､ ②保険
料に滞納がない世帯の人。
　７年度の特定健康診査（特定健診）または
健康診査を人間ドックより先に受診した人は
対象外で、助成が受けられるのは年度ごとに
一人１回。助成の対象は、８年１月31日㈯ま
での受診です。詳しくは国保年金課で配布の
パンフレットか市ホームページで確認を。

助成額と窓口負担の仕組み
　指定医療機関の場合、年齢によって助成額
が異なります。市は人間ドック総費用から特
定健診費用とがん検診費用を差し引いた額の
７割または８割を助成します。
　窓口では、人間ドックの費用の３割または
２割を支払ってください。40歳以上の人は特
定健診か健康診査の自己負担分を、がん検診
も一緒に受診する場合は、がん検診の自己負
担分も支払ってください。助成額には上限が
あります。上限を超えた分は自己負担です。

人間ドック受診から助成までの流れ
【指定医療機関で受診】
　国保年金課で事前に申請が必要です。申請
後、利用（承認書）券を交付しますので、受
診券（35歳～39歳は不要）とマイナ保険証、
資格確認書（有効期限内の保険証含む）など、
国保（後期）加入資格が確認できる書類（以
下「マイナ保険証等」という。）を持って国

受けましょう

までに、10月～３月生まれの人は８月～１月
末に受診してください。都合により指定受診
期間外に受診希望の人は、医療機関に相談を。
保健センターでの集団検診は、誕生月に関係
なく申し込めます。
●受診方法
【個別検診（市内の委託医療機関で受診）】
　受診券に同封の「がん検診・特定健康診査
等のご案内」を確認して、予約が必要な場合
は、委託医療機関に直接連絡してください。
【集団検診（保健センターなどで受診）】
　申込用紙（受診券と同封）により、５月16
日㈮必着で申し込んでください。各種コース
設定があります。詳しくは、受診券に同封の
「がん検診・特定健康診査等のご案内」か市
ホームページをご覧ください。
　なお、ユアエルム八千代台店で８月９日㈯、
９月４日㈭に特定健康診査等を実施します。
●自己負担金免除には申請が必要です
　６年度の個人市民税非課税世帯の人は、受
診券と同封の緑色の用紙「八千代市検診等自
己負担金免除申請書」の提出が必要です。申
請書と黄色の受診券を一緒に、健康づくり課
へ郵送または持参してください。申請から１
か月程度で、該当する人には自己負担金「無
料」の受診券を郵送します。
●特定健康診査は通院中の人も対象です
　高血圧・脂質異常・糖尿病などの生活習慣
病は自覚症状が無く、気付いた時には重症化
していることがあります。既に通院していて
も、健診は他の病気の早期発見のために必要
です。年１回は健診を受け、治療中以外の病
気のリスクをチェックしましょう。
●検診の受け方（お願い）
　画像で診断を行う項目（胸部、乳がん、胃
がん）は過去の検診画像と比較することで、
より正確に診断することができます。可能な
限り同じ病院で検診を受けるようにしましょ
う。

人間ドックは助成が受けられます
　国民健康保険と後期高齢者医療制度の加入者に、人間ドックの費用を
助成しています。がんや生活習慣病などの早期発見や進行を未然に防ぐ
ために、年に一度健康状態を把握しましょう。
　お問い合わせは国保年金課 421-6742へ。

お問い合わせは
健康づくり課 483-4646へ

保年金課へお越しください。人間ドックを受
診する際は、利用（承認書）券と受診券、マ
イナ保険証等を持参し、助成額を差し引いた
金額を支払ってください。がん検診も一緒に
受診する場合は、予約時に医療機関へ申し出
てください。
＜指定医療機関一覧＞
○メディカルリゾート八千代健診クリニック
（旧：シンワ総合健診センター） 489-2111
○セントマーガレット病院 485-1986
○中島外科胃腸内科医院 483-2416
○川島内科医院 485-9109
○勝田台病院 482-3498
○メディカルプラザ加瀬外科・加瀬眼科
480-8111

○ゆりのきクリニック 750-7555
○おかざき外科クリニック 450-1331
○浜野胃腸科外科医院 450-8822
○グリーンヒル鴻野クリニック 458-6130

【指定外医療機関で受診】　国保年金課で事前
に申請が必要です。受診券とマイナ保険証等
を持って国保年金課へお越しください。受診
券を回収し、人間ドック助成請求書と質問票
を配布します。その後、マイナ保険証等を持
って医療機関で人間ドックを受診してくださ
い。医療機関では通常の金額を支払い、必ず
領収書をもらってください｡
　人間ドックの結果が届いたら、①人間ドッ
ク助成請求書、②質問票、③検査結果報告書
の写し（数値が分かるもの）、④領収書（原本）
を持って、８年３月13日㈮までに国保年金課
に申請を。助成が承認された場合は、助成請
求書に記入された口座に振り込みます。
■申請は郵送でも可能　指定医療機関、指定
外医療機関ともに、郵送での申請が可能です。
希望する場合は国保年金課へ連絡してくださ
い。受診券の発送直後は、窓口が大変混み合
いますので、利用（承認書）券を発行するま
でに時間がかかる場合があります。

年齢区分 助成額の上限

35歳～39歳 ３万5,000円

40歳以上 １万5,000円

指定外医療機関の受診
（年齢に関わらず） １万円
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Project6　都市基盤の充実と災害リスクへの
対応力強化
取組の方向性
⑴市街地の計画的かつ効率的な整備を推進
⑵公共サービス・施設等の全体最適化
⑶新庁舎の整備
⑷市民の安心・安全な暮らしの確保

第５次総合計画後期基本計画
　計画書は、市役所企画経営課のほか、法務
課情報公開班、各図書館においても閲覧でき
ます。また、市ホームページから電子版（PDF

ファイル）をダウンロー
ドしてご覧いただくこと
もできます。

【リーディングプロジェクト】
　本市が掲げる将来都市像を実現するため、
重点的分野に関する後期基本計画の部門別計
画における施策を推進するプロジェクトで
す。本市の将来都市像を踏まえて４つのプロ
グラムにまとめ、その具体的な取組を６つの
プロジェクトに整理し紹介します。

Project1　ライフステージに応じた行政サー
ビスの充実
取組の方向性
⑴結婚、出産、子育てを安心して行える環境
づくり
⑵高齢者が安心して暮らせる保健・医療・福
祉・就労支援
⑶次世代を担うこどもたちへの教育の質の向
上
Project2　地域の魅力づくりとにぎわい創出
取組の方向性
⑴京成本線沿線のまちづくりの推進
⑵UＲ３団地の活性化
⑶観光振興による市内のにぎわい創出
⑷産業振興による雇用の場の確保

Project3　DXを活用したまちづくりの推進
取組の方向性
⑴スマート自治体の実現
⑵あらゆる分野におけるデジタル化の推進
Project4　ゼロカーボンシティの実現に向け
た取組強化
取組の方向性
⑴環境負荷の少ないまちづくりの推進
⑵市民・事業者の脱炭素の促進
⑶緑を活用した温室効果ガスの削減

Project5　豊かな自然環境の保全と活用
取組の方向性
⑴豊かな自然環境の継承
⑵新川及びその周辺の一体的な利活用の推進

お問い合わせは
企画経営課 ４21-6701へ

第５次総合計画後期基本計画を策定しました
【計画策定の趣旨】
　本市では、八千代市第５次基本構想に基
づき、令和３年３月に策定した前期基本計
画を総合的な行政経営の指針としてきまし
た。この前期基本計画の計画期間が６年度
で満了したことから、第５次基本構想に掲
げる将来都市像の実現に向けて、今後４年
にわたって取り組むべき施策を体系的に示
す行政経営の最上位計画として、後期基本
計画を策定しました。

【計画の構成・期間】
⑴基本構想…まちづくりを
進める上での将来都市像と
基本理念などを定めます。
⑵基本計画…基本構想を実
現するための基本的な施策
を体系的に定めます。
⑶実施計画…基本計画にお
いて定められた施策を実施
するための事業を定めます。

将来都市像
人がつながり　未来につなぐ　緑豊かな
笑顔あふれるまち　やちよ

人がつながる（コネクト）プログラム

未来につなぐ（フューチャー）プログラム

緑豊かな（グリーン）プログラム

笑顔あふれる（スマイル）プログラム

▲市ホームページ
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　任期満了に伴う八千代市長選挙が行われま
す。今後の市政を託す人を選ぶ大切な選挙で
す。棄権しないで投票しましょう。開票は
大和田中学校（萱田町645）で即日行います。
この特集のお問い合わせは、市選挙管理委員
会事務局☎483-1151（代表）へ。
期日前投票
　投票日に仕事などで投票に行けない人は、
期日前投票ができます。「投票所入場整理券」
の裏面にある「期日前投票宣誓書」の記入が
必要です。投票をスムーズに行うために、あ
らかじめ記入し、お越しください。

　少子高齢化や人口減少問題の克服、地域経済の発展、活力ある地域社会の形成など地方創
生の取組を推進するため、八千代市人口ビジョンにおける人口の現状分析及び将来展望など
を踏まえ、第５次総合計画後期基本計画に包含するものとして一体的に策定しました。

　令和42（2060）年の人口が18万5千人を上回ることを目標とします。

投票方法
　投票日当日の投票方法はスタンプで○記号を押印する記号式投票です。ただし、期日前投票や
不在者投票は、自書式投票です。下図を参照してください。

お問い合わせは
企画経営課 ４21-6701へ

第３期八千代市まち・ひと・しごと創生総合戦略
　　　　　　　　　　　〜デジタル田園都市国家構想の実現に向けて〜

●まち・ひと・しごと創生総合戦略とは ●横断的な視点と基本目標

●計画期間

●目指すべき展望

（資料）八千代市人口ビジョン（令和５（2023）年改訂版）

５月18日㈰は八千代市長選挙の投票日 　投票時間　午前７時～午後８時　

期日前投票所名 開設期間 開設時間

八千代市役所

２階第１会議室

5月12日㈪
～17日㈯

午前8時30分
～午後8時

ユアエルム八千代台店

３階エルムスペース

午前10時
～午後8時

イオンモール八千代緑が丘

３Ｆ　専門店ミーティング
ルーム

フルルガーデン八千代

２Ｆ みんなのコミュニティ

横断的な視点
デジタル技術を活用したまちづくりの推進
　本市は、デジタル田園都市国家構想を実現
するため、４つの基本目標の達成に向けて、
デジタル技術を活用した取組を推進します。
基本目標
１． 結婚、妊娠・出産、子育ての希望をかな
える

２． まちの魅力を創出し新しい人の流れをつ
くる

３．地域経済の稼ぐ力を高める
４．持続可能なまちをつくる

　７年度から10年度まで

〈将来人口の推移と目指す人口展望〉

選挙公報は新聞折り込みで14日㈬に配布
　選挙公報は５月14日㈬に、朝日・産経・千葉日報・東京・日本経済・毎日・読売の各新聞に折り込んで、
配布します。市役所、支所・連絡所、公民館、図書館、ふるさとステーション、ふれあい
プラザ、市内各駅などにも置きます。市ホームページからも見られます。
　新聞未購読の世帯で新たに配布を希望する人は、市選挙管理委員会事務局☎483-1151（代表）へ。
　代理投票や不在者投票などについては市ホームページをご覧ください。

記号式投票
　市選挙管理委員会が用意した〇記
号印（スタンプ）を押してください。

自書式投票
　候補者の氏名を投票用紙に書いて
ください。

令和４（2022）年
203,524人

令和42（2060）年
約185,000人＋α
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大和田公民館 482-0845
◆第17回音楽の散歩道　
ギターサークルを招いて

鑑賞・歌唱を楽しみます。抽選30人
時６月１日㈰午後１時～２時30分　申
５月１日㈭午前９時から８日㈭午後
５時までに右のコード
から電子申請か電話ま
たは直接同館へ。抽選
結果は15日㈭に通知
◆季節の爽やかな寄せ植え　市内在
住か在勤の成人対象。抽選10人　時
６月４日㈬午後１時30分～３時30
分　費2,500円　申５月１日㈭午前
９時から８日㈭午後５時まで下のコ
ードから電子申請か、
電話または直接同館
へ。抽選結果は15日㈭
に通知
高津公民館 450-0353　◆小学生
の編みもの教室　初心者は糸あそ
び、経験者はかぎ針で編み物作り。
市内在住の小学２年～６年生対象。
申し込み不要、直接来館（満員の場
合参加不可）。経験者はかぎ針４～
６号のいずれか持参、初心者は不
要　時５月21日㈬午後２時30分～４
時　費100円（材料費）。詳細は同館
HPへ
◆高津いきいき学級（座学編）・全
３回　１・３回目は市内を散策し２回目
は終活を学びます。市内在住か在勤
の65歳以上の人対象。先着12人　時
５月29日、６月12日・26日いずれも木
曜日午後１時30分～３時30分　費
200円　申５月１日㈭午前９時から
12日㈪午後５時までに電話で同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆八
千代台元気はつらつ倶楽部・全４
回　心身の健康増進と仲間作りをし

各種証明書のコンビニ交付
サービスを一時停止します
　５月14日㈬は終日、メンテナンス
作業のため、所得課税証明書を含む
各種証明書のコンビニ交付サービス
が利用できなくなります。ご理解と
ご協力をお願いします。
（戸籍住民課 421-6719、市民税課
421-6691）

財政運営の基本的計画を改訂
　本市の財政運営の指針となる計画
について、近年の財政状況をふまえ
中長期財政収支見通し、財政目標等
を見直し、３月に計画を改訂しまし
た。本計画は、市 H

ホームページ

P または各図
書館、法務課情報公開班でご覧にな
れます。  （財政課 487-5112）

八千代ふるさと親子まっぷ
をリニューアルしました
　（株）ゼンリンと市が協定を締結
し、市内の事業者などから広告協賛
を得て作成しました。本市の魅力が
盛りだくさんのマップをぜひご活用
ください。市役所や各支所・連絡所
などで配布、市HPでも公開してい
ます。 （観光推進室 421-6762）

�やちよ元気あっぷ90・
７月コース

　リハビリ専門職などが運動機能の
改善 ･向上の個別プログラムや自己
管理方法を提案し、90日間（３か月）
集中的に支援を行います。

日現地集合。
　 ▼日時 ５月13日㈫・27日㈫午前
９時～９時30分。小雨中止　 ▼場所
八千代総合運動公園多目的広場バス
ケットコート横

高齢者を対象にした肺炎球菌
感染症定期予防接種　
　対象者には65歳の誕生日の翌月に
予診票を発送します。誕生日より前
に発送を希望する人は健康づくり課
まで。
　 ▼対象 次の①か②に該当する市
民。過去に一度でも肺炎球菌ワクチ
ン（ニューモバックスＮＰ）の接種
を受けたことがある人は、定期接種
の対象外。①65歳の人、②今年度中
に60歳から64歳になる人で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能に障害
がある人（身体障害者手帳１級程
度）　 ▼期間　65歳の誕生日の前日
から66歳の誕生日の前日まで　 ▼場
所　市内委託医療機関、県内予防接
種相互乗り入れ協力医療機関など　

▼費用　2,000円（生活保護受給者
などは無料）４月２日以降に転入し
た65歳の人で過去に接
種を受けていない人も
接種対象です。予診票
発送を希望する人は健
康づくり課まで

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　 ▼日時／場所　６月３日㈫午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー、６月10日㈫午後２時から／習志
野保健所　 ▼問い合わせ　地域保健
課精神担当 475-5152
■思春期相談（予約制）
　 ▼日時／場所　６月３日㈫午前９
時30分から／鎌ケ谷市総合福祉保健
センター　 ▼問い合わせ　地域保健
課 475-5153

　 ▼対象　要支援１・２または事業
対象者（65歳以上で基本チェックリ
ストにより対象となる人） ▼募集人
数　28人　 ▼期間　７～９月、週１
回２時間程度、全12回（９回の通所
と３回の訪問サービス）　 ▼場所　
市内介護老人保健施設または医療施
設（送迎あり）　 ▼申し込み　５月
21日㈬までに電話でお住いの地区の
地域包括支援センターへ
 （長寿支援課 421-6737）

２歳６か月児歯科
健診（予約制）

　 ▼日時　６月13日㈮受付は①午後
１時20分～１時45分、②午後１時50分
～２時15分のいずれか　 ▼場所　保
健センター　 ▼対象　
４年11・12月生まれ（３
歳未満まで受けられま
す） ▼申し込み　やち
よ子育てナビから予約

４か月児赤ちゃん広場
　４～５か月児のお子さんを対象と
して、保健センターなどで開催して
います。日程などは生後２か月頃に
郵送でご案内しています。
　 ▼内容 ①体重などの計測と発達
の確認、②離乳食の進め方、③手遊
びや遊び場の紹介など

お試し体操広場
　「やちよこれだけ体操」

や「やちよ元気体操」で一緒に体を
動かしませんか。申し込み不要。当

5
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
11日㈰午前8時30分〜正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
●国民健康保険料（１階）
25日㈰午前９時～正午
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５月の相談案内 ※祝日はお休みです。

5
月
の
献
血

●５月４日㈷午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、
イオンモール八千代緑が丘
（協力団体：八
干代市献血推進
協議会）

▲�やちよ子育て�
ナビ

夜間・休日
急病診療

◆�急病のときは、� �
まず、当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30〜13:00、年末年始
は8:30〜17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

 やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学八千代医療センター内

平日・土曜19時〜23時
日曜・祝日・年末年始18時〜21時
458－6090

※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636
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八千代総合運動公園管理
事務所 406－3010　◆
やってみようノルディッ

クウォーク　市内在住か在勤・在学
の高校生以上対象。定員20人 時５
月17日㈯午前10時～11時30分、雨天
延期18日㈰　所萱田地区公園　費
1,000円（貸出用ポール代含む）　申
５月２日㈮から電話か直接管理事務
所へ
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆第１回八千代市美術
コンクール展　平面作品の公募展。
作品応募は５月25日㈰まで。応募の
詳細は同施設で配布のチラシを参
照。展示期間は５月30日㈮～６月８
日㈰午前10時～午後５時※月曜休館
八千代市総合グラウンド☎484－4222
申し込みはメール（本文に件名・氏
名・カナ・年齢・住所・電話番号を
記載）で同グラウンド field@ycp.
or.jp へ。電話でも可（火曜休業日）
◆市民太極拳教室・前期５回　太極
拳のゆっくりとした運動を体験して
みませんか。市内在住か在勤の成人
対象。先着50人　時５月29日、６月
５日・12日・19日・26日いずれも木
曜日午前９時30分～ 11時30分（午
前９時20分受け付け）。１日単位での
申し込み可。雨天中止　費１回200
円（保険料含む。全回参加は１回無
料）　申５月25日㈰までにメール（件
名は「太極拳教室」）
◆市民スポーツテスト（チャレンジ５）
走る・跳ぶ・ 投げるなどの体力測定
会。市内在住か在勤・在学の小学生
以上対象（中学生以下は保護者同
伴）。短距離走は写真判定装置使用。
先着50人　時６月１日㈰午前９時～
正午（午前９時～９時20分受け付け）。
雨天中止　申５月29日㈭までにメー
ル（件名は「チャレンジ５」）

てみませんか ｡市内在住か在勤・在
学の65歳以上の人対象（全４回参加
可能な人）。抽選20人　時５月26日、
６月９日・23日、７月21日いずれも
月曜日午前10時～ 11時45分　申５月
１日㈭午前９時～８日㈭午後９時に
右のコードから電子申
請か電話または直接同
館へ。抽選結果は13日
㈫までに当選者にのみ
通知
◆「思春期の子どもを持つ保護者へ
エール」家庭教育学級・全４回　期
待と不安の新学期がスタート。ちょ
っと一息つきませんか。市内在住か
在学の小学５年～中学生の子どもの
保護者対象。先着10人　時５月29日、
６月19日、７月10日、９月11日いず
れも木曜日午前10時～正午　費活動
内容により徴収　申
５月１日㈭午前９時
から右のコードから電
子申請か電話または直
接同館へ
◆中級編「マクラメ飾りを作ろう」　
複雑なデザインに挑戦。市内在住か
在勤・在学の成人対象。抽選12人　
時５月31日㈯午前10時～正午　費
1,000円　申５月１日㈭午前９時か
ら８日㈭午後９時までに下のコード
から電子申請か電話ま
たは直接同館へ。抽選
結果は12日㈪までに当
選者にのみ通知
睦公民館 450-2390　◆今年もや
ります「盆踊り腕前アップ」・全３
回　市内在住か在勤・在学の成人対
象。定員10 人（応募多数の場合抽選） 
時５月21日、６月18日、７月16日い
ずれも水曜日午後１時30分～３時30
分　申５月１日㈭午前９時から９日
㈮午後５時までに右下のコードから
電子申請か電話または
直接同館へ。抽選結果
は13日㈫までに当選者
にのみ通知
八千代台東南公民館 485-4811　◆
ねぇ、絵本読んで！パパとじぃじの
ための読み聞かせ講座　絵本の読み
聞かせで子育て・孫育に参加してみ
ませんか。市内在住か在勤の父、祖
父対象。定員20人（応募多数の場合
は抽選）　時５月31日㈯午前10時～
11時30分　申５月１日㈭午前９時か
ら７日㈬午後５時までに下のコード
から電子申請か電話
または直接同館へ。抽
選結果は９日㈮までに
通知
緑が丘公民館 489-4919　◆初夏を
彩る寄せ植えづくり　市内在住の成
人対象。抽選８人　時５月29日㈭午
後１時30分～３時30分　費3,000円
申５月１日㈭午前９時から12日㈪午
後９時までに右下のコードで電子申
請か平日午前９時から
午後５時までに電話か
直接同館へ。抽選結果
は15日㈭までに通知

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ずぅ～っと
ずっとずっとおはなし会

おはなし会を一日中開催します。今
回は日本の昔話とクイズ！全12回入
替制　時５月25日㈰午前９時30分～
午後４時45分　申当日直接同館へ
◆大人のアンガーマネジメント　老
化による怒りのメカニズムと感情コ
ントロールの方法を秀明大学看護学
部准教授より学びます。先着30人　
時５月24日㈯午前10時30分～ 11時45
分　申５月２日㈮午前10時から電話
か直接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のため
の経絡ストレッチヨガ　ツボ刺激や、
気の流れを整えることで体の不調を
改善し、病気の予防につなげます。
抽選８人　時５月20日㈫午後２時～
３時30分　申５月８日㈭午前10時か
ら11日㈰午後６時までに直接同館へ
◆動物のひみつを調べてみよう！
いろいろな方法で調べて、シートに
記入します。何が来るかはお楽し
み！先着６組　時５月10日㈯午前10
時～正午　申５月２日㈮午前10時か
ら電話か直接同館へ
大和田図書館 482-3240　◆大人
のためのおはなし会　すばなし（昔
話などの語り）と絵本の読み聞かせ
をします。小学生以上対象　時５月
10日㈯午後２時～２時30分　申当日
直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆おはな
し会と手あそび　おとぎばなしの会
による、えほんのよみきかせや手あ
そび、紙芝居、パネルシアターやお
りがみなど、たのしいおはなし会で
す。先着10組　時５月10日㈯午前10
時～ 11時　申当日直接同館へ
◆お母さんにありがとうを贈ろう！　
手作りのアイテムで、お母さんにあ
りがとうの気持ちを贈りましょう。
４歳～小学生対象（未就学児は保護
者同伴）。先着６人　時５月11日㈰
午前10時～11時30分　申５月１日㈭
午前９時から電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆篆

てん

刻
こく

講座　中学生以上
対象。先着30人。小筆２

本、二面硯
すずり

など持参　時６月７日㈯・
８日㈰午前９時30分～午後３時30
分　費1,500円　申５月１日㈭午前
９時から16日㈮午後４時30分までに
電話か直接同館へ

八千代台地域包括支援セ
ンター 406-5576　◆介
護予防教室「認知症予防

について学ぼう」　体を動かしなが
らコグニサイズも行います。先着20
人　時５月14日㈬午前10時～ 11時30
分　所東南公共センター　申平日午
前９時～午後５時までに電話か直接
同センターへ
◆介護予防教室「腸活で毎日すっき
り！」　先着15人　時５月29日㈭午前
10時から11時30分　所八千代台公民
館　申平日午前９時から午後５時ま
でに電話か直接同センターへ

村上地域包括支援センター 405-4177
◆介護予防教室「ボイストレーニン
グで介護予防！」上高野 /村上・全
２回　先着15人　時上高野：５月22
日㈭、６月５日㈭午前10時～ 11時30
分 / 村上：５月23日㈮、６月６日㈮
午後２時～３時30分　所上高野：上
高野原連合自治会館 /村上：村上安
心安全福祉センター　申平日午前９
時から午後５時までに電話か直接同
センターへ
農業交流センター 406-4778　◆韓
国料理講座　春野菜でキャベツキム
チ・スンドゥブチゲ・カンジャボッ
クムを作ります。先着16人　時５月
22日㈭午前10時30分～午後１時　費
2,500円　申５月３日㈷午前９時か
ら。詳細、申し込みは道の駅やちよ
ＨＰへ
◆家庭料理講座　そば粉で雑炊から
デザートまで、家庭料理を作ります。
先着16人　時５月27日㈫午前10時30
分～午後１時　費2,000円　申５月３
日㈷午前９時から。詳細、申し込み
は道の駅やちよＨＰへ
消防本部警防課 459-7804　いずれ
も修了者には「修了証」を交付しま
す。市内在住か在勤・在学の人対象。
先着20人
◆普通救命講習Ⅰ　成人に対するＡ
ＥＤを含む心肺蘇生法など　時６月
５日㈭午前９時～正午　申５月26日
㈪までに電話か直接同課へ
◆上級救命講習　成人・小児・乳児
の普通救命講習に対するＡＥＤを含
む心肺蘇生法と外傷の手当てなど
時①５月23日㈮、②６月８日㈰午前
９時～午後５時　申①５月13日㈫、
②５月29日㈭までに電話か直接同課へ

ップ公式射法、スキート公式射法 
時５月18日㈰　所成田射撃場　費各
5,000円　申当日午前９時までに会場
へ。問い合わせは荒木090-7633-5332へ
■卓球　市内在住か在勤・在学の人、
市卓球連盟登録者対象。個人参加可 
時６月22日㈰午前９時30分から受け
付け　所セントラルスポーツ生涯学
習プラザ　費1,000円　申５月20日㈫
必着で、市卓球連盟ＨＰから申込書
をダウンロードし、〒276-0042ゆり
のき台7-17-1市卓球連盟・徳永
484-3051へ郵送か持参

■剣道　市内在住か在勤・在学及び
卒業生・市剣道連盟会員の人対象 
時６月８日㈰　所セントラルスポー
ツ生涯学習プラザ　費会員無料。会
員以外の学生500円・一般2,000円　
申５月10日㈯までに所定の申込用紙
に記入の上、郵送か電話で〒276-0049
緑が丘2-7-13市剣道連盟事務局・小
櫻 070-4436-0546へ
■クレー射撃　市内在住か在勤・在
学で銃所持許可書所有者対象。トラ

　やわらかいボールを使う４人制
バレーボール。部門は混合の部（コ
ート内の選手の合計年齢が160歳
以上となる男女混合チーム）かレ
ディースの部（18歳以上の女性チ
ーム）　時６月７日㈯ 午前10時受
付開始　所セントラルスポーツ生
涯学習プラザ 　費一人500円（保
険料含む）　申 HP掲載の様式を
記 入 し、５ 月23日 ㈮ 必 着 で、
〒276-0045大和田138-2教育委員会
文化・スポーツ課へ郵送 481-
0305

　市内在住の人対象　時５月22日
㈭午前８時10分から受付開始。予
備日は23日㈮か26日㈪　所八千代
総合運動公園多目的広場　費500
円（当日徴収）　申５月10日㈯ま
でに住所・氏名・性別・生年月日・
電話番号・ファクス番号を書き、
〒276-0049緑が丘1-13-25市グラウ
ンドゴルフ協会・今野へ郵送かフ
ァクス6450-5575

市民スポーツ大会

ソフトバレーボール大会

グラウンドゴルフ市民大会



【ヘリコプター離発着訓練】13日㈫～ 15日㈭、20日㈫、21日㈬、25日㈰～ 27日㈫午前７時～午後９時。 【落下傘降下訓練】13日㈫
～ 15日㈭、20日㈫、21日㈬、23日㈮、25日㈰～ 27日㈫午前７時～午後９時。最新の日程は、陸上自衛隊第１空挺団のホームページ
をご覧ください。右のコードから見られます。習志野駐屯地広報班 466-2141

５月の習志野
演習場訓練日程

■
八
千
代
市
観
光
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ　

①
料
理
体
験
「
や
ち
よ

の
な
つ
か
し
い
味
」
八
千
代
市
の
郷
土
料
理
を
学
び
、
作
り
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
高
津
の
鶏
め
し
ほ
か
。
５
月
20
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

１
時
30
分
、
八
千
代
台
東
南
公
民
館
。
９
０
０
円
、
②
や
ち
よ
歴
史

浪
漫
紀
行
第
１
回
講
座
や
ち
よ
の
歴
史
「
戦
国
時
代
編
」。
５
月
31

日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
市
民
会
館
。
５
０
０
円
。
八
千

代
市
観
光
協
会
・
高
田

０
８
０（
７
２
７
０
）３
２
０
０
（
い
ず
れ

も
公
益
事
業
補
助
金
対
象
事
業
で
す
）

■
子
ど
も
ネ
ッ
ト
八
千
代
か
ら
の
お
知
ら
せ　

①「
わ
く
わ
く
自
然

探
検
隊
」
自
然
観
察
の
プ
ロ
さ
さ
き
隊
長
と
一
緒
に
地
域
の
生
き
物

を
観
察
し
学
び
ま
す
。
小
さ
な
子
で
も
わ
か
り
や
す
い
内
容
で
す
。

６
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
。
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
。
子
ど
も
１
５

０
０
円
、
大
人
１
０
０
０
円
。
②
「
こ
い
ぬ
の
き
ょ
う
だ
い
チ
ッ
プ

と
チ
ョ
コ
」
人
形
劇
団
ひ
ぽ
ぽ
た
あ
む
の
人
形
劇
、
終
演
後
30
分
の

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
見
学
あ
り
。
６
月
22
日
㈰
午
後
２
時
～
２
時
45
分
、

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
２
２
０
０
円
。
③
０
～
３
歳
親
子
限
定「
は

じ
め
て
の
音
楽
会
」
バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ

ー
ト
、
４
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
は
入
場
不
可
。
７
月
６
日
㈰
午
前
11

時
～
11
時
30
分
、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
１
２
０
０
円
。
④
「
夏

の
自
然
体
験
２
０
２
５
」
親
子
で
星
空
観
察
や
森
あ
そ
び
。
小
学
生

～
高
校
生
、
保
護
者
対
象
、
35
人
。
事
前
交
流
会
あ
り
。
７
月
20
日

㈰
～
21
日
㈷
、
千
葉
県
立
君
津
亀
山
青
少
年
自
然
の
家
。
参
加
費
は

小
学
生
～
高
校
生
、
保
護
者
ひ
と
り
９
５
０
０
円
。
①
～
④
い
ず
れ

も
団
体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申
し
込
み
。
子
ど
も
ネ
ッ
ト
八
千
代

（
４
８
６
）４
６
９
９

■
フ
ォ
ト
Ｕ
同
好
会
写
真
展　

課
題
作
品
の
「
水
」
は
そ
れ
ぞ
れ
の

感
性
で
表
現
し
ま
し
た
。
自
由
作
品
は
身
近
な
自
然
・
文
化
・
生
活

な
ど
か
ら
の
出
会
い
と
感
動
を
表
現
し
て
み
ま
し
た
。
５
月
21
日
㈬

～
24
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５
時
、
21
日
は
正
午
か
ら
、
24
日
は
午

後
４
時
ま
で
。
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
フ
ォ
ト
Ｕ
同
好
会
・
横
山

０
９
０（
４
３
６
８
）０
６
７
４

■
楽
し
く
う
き
う
き
コ
ン
サ
ー
ト
ら
ら
ら　

ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ポ
ッ

プ
ス
ま
で
ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
。
５
月
25
日
㈰
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
楽
し
く
う
き
う

き
コ
ン
サ
ー
ト
ら
ら
ら
・
植
田

０
９
０（
４
９
４
２
）１
２
５
９

■
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室
・
全
６
回　

初
心
者
に
テ
ニ
ス
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
ま
す
。
６
月
５
日
～
７
月
10
日
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
～
11

時
（
予
備
日
７
月
17
日
・
24
日
・
31
日
）、
総
合
運
動
公
園
３
・
４

番
コ
ー
ト
、
抽
選
18
人
。
６
０
０
０
円
。
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
５
月
12
日
㈪
ま
で
に

F
A
X 

（
４
０
７
）３
０
９
９
へ
。
同
協
会
・
前
田

０
９
０（
８
８

９
３
） 

４
７
１
８
（
公
益
事
業
補
助
金
対
象
事
業
で
す
）

　印旛沼から新川・花見川の水辺で繋が
る八千代市・千葉市・佐倉市や民間事業
者で構成された「千葉うみさとライン協
議会」主催の３市連携イベントを開催し
ます。
　各拠点を巡るサイクリングツアーや水
辺に親しむアクティビティの体験プログ
ラムを予定。八千代市では道の駅やちよ
でステージイベントやメガＳＵＰ体験、
ウォーキングイベントなどを行います。
荒天中止。詳しくは右下のコードからホ
ームページをご確認ください。
　▶日程 ５月24日㈯（会場により開催
時間が異なります）　▶会
場 道の駅やちよ、花島公
園、佐倉ふるさと広場ほか
（企画経営課 421-6701）

　緑が丘地域の親睦の輪を拡げることを目
的とした市の花「バラ」をテーマにしたイ
ベント。21回目の今回は、「バラの花咲く
街「緑が丘」から「八千代市全体」に元気
を届けよう！」をコンセプトに開催します。
地元住民や緑が丘を拠点とする企業が地域
を盛り上げます。
　▶内容　バラをテーマにしたステージパ
フォーマンスや子どもバラ絵画展、模擬店
　▶日時　５月24日㈯午後２時30分～８時
30分、25日㈰午前10時～午後３時　▶会場
　八千代緑が丘駅前広場　▶問い合わせ　
緑が丘ローズハーツふれあいフェスタ実行
委員会事務局 450-0231（観光推進室）

　川嶋 一永さんは、総務大臣から行政相
談委員を委嘱され、平成23年４月１日より
７期14年にわたり行政に関する多種多様な
相談の解決に尽力していただきました。こ
の度、行政相談委員を退任されることに伴
い４月21日に総務大臣感謝状を受賞されま
した。行政相談では、国の行政全般につい
ての相談を無料で受け付けております。
　▶日時　毎月第３月曜日　午後２時から
４時　▶場所　八千代市役所１階　▶申し
込み　当日朝８時30から電話でコミュニテ
ィ推進課 421-6718へ

　４月６日、村上の正覚院で年に一度の「花祭
り」が開催されました。今年は安置されている
木造釈迦如来立像が県指定文化財となり65周年
を迎えることから、
花祭りの御開帳にあ
わせて式典や記念講
演などを実施。参加
者はご尊顔を拝むと
ともに、仏像にまつ
わる逸話を知りその
歴史に思いを巡らせ
ました。

うみさと３市
連携イベント

「うみさと
フェス2025」

第21回緑が丘ローズハーツ
ふれあいフェスタ開催

川嶋 一永前行政相談委員が
総務大臣感謝状を受賞

木造釈迦如来立像が一般公開
正覚院花祭りが開催

◀�

御
開
帳
時
の
木
造
釈
迦
如
来
立
像

ミニ・ガイド

■自衛官（一般幹部候補生）募集　22歳以上26
歳未満（大卒程度試験）、20歳以上28歳未満（院
卒者試験）の人対象。受け付けは６月６日㈮ま
で。試験日は６月14日㈯。お問い合わせは自衛
隊千葉地方協力本部船橋出張所 475-2084へ
■ユアエルム八千代台店で看護の日イベントを
開催　５月12日「看護の日」は、1990年に旧厚
生省が、近代看護を築いたフローレンス・ナイ
チンゲールの誕生日にちなんで制定したもので
す。日本看護協会を中心に全国47都道府県看護

協会では「看護の日」を含む日曜日から土曜日
までの１週間を「看護週間」とし、この期間前
後に、看護の魅力を伝え、興味・関心を深める
イベントを開催しています。八千代市が含まれ
る千葉県看護協会船橋地区部会では、今年は、
ユアエルム八千代台店でイベントを開催しま
す。ＡＥＤ体験、肌年齢測定、看護進路相談、
キッズ白衣体験など（申込不要・無料）。５月10
日㈯午前10時～午後２時、ユアエルム八千代台
店。問い合わせは、公益社団法人千葉県看護協
会事業第一課 043-245-0025へ

▲４月５日から 13日にかけて新川で染井吉野エコラ
イトアップが開催され、満開の桜並木の咲き誇る姿が、
夜空に幻想的に映し出されました

消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

受け付けは、午前９時～正午・午後１時～５時（土曜・
日曜日、祝日は休所）市内在住の人が対象です。企業・
営利団体は利用できません。
【ゆずります・有料】▶二人掛けソファ（グレー）／横
123cm・高さ77cm・奥行78ｃｍ
上記の他に、市役所１階掲示板・市ホームページでもリ
サイクル品情報を紹介しています。
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八千代市地域振興財団事業案内
市民会館 483-5111 www.ycp.or.jp/

　▶５月18日㈰午後３時開演　▶場所　市民会館
大ホール　▶入場料　大人3,000円、賛助会員2,500
円、18歳以下・障がい者1,500円

　▶５月22日㈭午後６時開演　▶場所　市民会館
大ホール　▶入場料　一般7,800円（当日500円増
し）、賛助会員7,300円

劇団かかし座　影絵劇
「ジャックと豆の木」

高嶋ちさ子＆加羽沢美濃
～ゆかいな音楽会～
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