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美味しく学ぶ！生活習慣病予防講座 
～糖尿病予防編～
　 ▼日時　６月20日㈮午前10時～正
午　 ▼場所　保健センター　 ▼持ち
物　筆記用具、タオル、飲み物　 ▼

申し込み　右のコードか
ら電子申請か電話で健康
づくり課へ。先着20名

76歳になる人は「後期高齢者歯科
口腔健康診査」を受けましょう
　対象者には５月末にみどり色の受
診票を郵送。
　 ▼対象者 市内在住の後期高齢者
医療制度に加入している、前年度に
75歳になった昭和24年４月２日～昭
和25年４月１日生まれの人　 ▼実施
期間　６月１日㈰～ 12月28日㈰　

▼受診後の治療に要する費用は有料

▼受診方法　「千葉県後期高齢者歯
科口腔健康診査実施協力医療機関」
に直接予約してから受診してくださ
い。受診は１回のみ　 ▼問い合わせ　
千葉県後期高齢者医療広域連合給付
管理課給付第１班 043-216-5013。
案内通知（受診票）については健康
づくり課へ

習志野保健所から
■小児慢性特定疾病・指定難病申請
窓口の変更　申請・お問い合わせ先
が「千葉県難病助成事務センター」
へ変更となりました。
　 ▼問い合わせ　千葉県難病助成事
務センター 043-307-1765（平日午
前９時～午後５時）
■精神保健福祉相談（予約制）
　 ▼日時／場所　７月１日㈫午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー、７月８日㈫午後２時から／習志
野保健所　 ▼問い合わせ　地域保健
課精神担当 475-5152
■思春期相談（予約制）
　 ▼日時／場所　７月15日㈫午前９
時30分から／習志野保健所　 ▼問い
合わせ　地域保健課 475-5153

市営住宅の入居者
　入居時期は７月下旬予定。
　 ▼申込資格（下記の①～⑥のすべ
てに該当）　①市内在住または在勤の
人、②同居親族があること（単身入
居可の場合あり）、③住宅に困窮して
いること、④所得が所得基準以下で
あること、⑤市民税を完納している
こと、⑥暴力団員ではないこと　 ▼

申し込み　６月16日㈪までに、同課
で配布している申込書に記入のうえ、
必要書類をご提出ください。①ほし
ば団地／下市場２－10－18　 ▼募集
戸数　母子世帯用 １階 １戸、２階 
１戸　 ▼間取り　６畳２間、4.5畳、
ＤＫ、浴室　 ▼家賃　月額１万6,000
円～３万1,500円、②第二ほしば団地
／下市場２－17－17　 ▼募集戸数　
母子世帯用 ３階 １戸　 ▼間取り　
６畳２間、4.5畳、ＤＫ、浴室　 ▼家
賃　月額１万8,200円～３万5,800円、
③よなもと団地／米本1359　 ▼募集
戸数　一般世帯用 ３階 １戸（単身
者可）　 ▼間取り　６畳２間、ＤＫ、
浴室　 ▼家賃　月額１万2,600円～２

ハローベイビー教室
【妊娠・出産編】

　 ▼日時 ７月31日㈭①午後１時15
分～２時35分、②２時45分～４時５
分 15分前から受け付け　 ▼場所　
保健センター　 ▼対象　はじめて赤
ちゃんを迎える人 ＊妊娠７か月前
後を目安に受講を。２人目以降は要
相談　 ▼持ち物　母子健
康手帳、筆記用具　 ▼申
し込み　やちよ子育てナ
ビから予約。各回20名

１歳６か月児歯科健診
　 ▼日時　６月12日㈭・16日㈪・17
日㈫、７月３日㈭・７日㈪　 ▼場所　
保健センター　 ▼対象　令和５年８
月・９月生まれ ＊通知の日時でご
都合の悪い場合や通知が届いていな
い人は、電話で母子保健課へ

２歳６か月児歯科健診 
（予約制）
　 ▼日時　７月９日㈬受付は①午後
１時20分～１時45分②午後１時50分
～２時15分のいずれか　 ▼場所　保
健センター　 ▼対象　令和４年12
月、令和５年１月生まれ（３歳未満
まで受けられます） ▼申し込み　や
ちよ子育てナビから予約

お試し体操広場
　申し込み不要。当日現

地集合。　 ▼日時　６月16日㈪・30
日㈪午前９時～９時30分。小雨中
止　 ▼場所　八千代総合運動公園多
目的広場バスケットコート横　 ▼持
ち物　飲み物　 ▼その他　体調が優
れない時は参加をお控えください

万4,700円（別途共益費2,600円）、④
よなもと団地／米本1359　 ▼募集戸
数　一般世帯用　３階　１戸（単身
者可）　 ▼間取り　６畳、4.5畳、ＤＫ、
浴室　 ▼家賃　月額１万1,700円～２
万3,100円（別途共益費2,600円）、⑤
よなもと団地／ 米本1359　 ▼募集戸
数　一般世帯用　３階　１戸（単身
者可）　 ▼間取り　６畳２間、ＤＫ、
浴室　 ▼家賃　月額１万2,600円～２
万4,700円（別途共益費2,600円）、⑥
むらかみ団地／村上1113－１　 ▼募
集戸数　老人世帯用９階 １戸（単身
者可）　 ▼間取り　６畳２間、ＤＫ、
浴室　 ▼家賃　月額１万4,300円～２
万8,000円（別途共益費2,400円） 
 （健康福祉課 421-6731）

行政相談委員が委嘱されました
　総務大臣から委嘱された民間有識
者。国の仕事に関する要望などをお
聞きし、助言や行政機関等への通知
などの活動を行っています。 ▼日
時　毎月第３月曜日　午後２時～４時
 （コミュニティ推進課 421-6718）

人権擁護委員の日
　１日の人権擁護委員の日に合わせ
て、「特設人権相談所」を開設します。
人権上の問題などでお悩みの人は、
当日直接会場へ。 ▼日時　６月２日
㈪午前10時～正午、午後１時～４
時　 ▼場所　福祉センター
  （健康福祉課 421-6731）

赤十字活動資金へのご協力を
お願いします
　災害救護などの人道的活動は、お
寄せいただく活動資金によって支え
られています。問い合わせは、日本
赤十字社千葉県支部
043-241-7531または同社
ＨＰへ。
（健康福祉課 421-6731）
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●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
８日㈰午前8時30分〜正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
●国民健康保険料（１階）
22日㈰午前９時〜正午
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で申し込み（先着順）
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６月の相談案内 ※祝日はお休みです。
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●６月５日㈭午後２時30分〜
４時30分、ＪＡ八千代市本店
●６月８日㈰午前10時〜11時
30分、午後１時〜４時30分、
イオンモール八千代緑が丘

夜間・休日
急病診療

◆�急病のときは、� �
まず、当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）

482－6870
外科系・その他の科目

482－6871
歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

 やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学附属八千代医療センター内

平日・土曜19時～23時
日曜・祝日・年末年始18時～21時

458－6090
※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談

毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

043-242-9939
【小児以外】救急安心電話相談

平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは

03-6810-1636

▲�同社ＨＰ

▲�やちよ子育て�
ナビ

　６月４日㈬～10日㈫は歯と口の
健康週間です。自分の歯と口の健
康に関心を持ち、むし歯や歯周疾
患を予防しましょう。

「歯みがきで　丈夫な体の
基礎づくり」




