
　
５
月
18
日
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
信
託
を

受
け
、
３
期
目
の
市
政
運
営
を
担
う
こ
と
と
な
り
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を

改
め
て
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
平
成
29
年
に
市
長
に
就
任
し
て
以
来
、
一
貫
し
て
「
子
ど
も
が
第
一
の

市
政
」
を
掲
げ
、
子
育
て
支
援
や
教
育
の
充
実
を
軸
に
、
市
政
運
営
に
あ

た
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
同
時
に
、コ
ロ
ナ
対
応
や
物
価
高
騰
と
い
っ
た
喫
緊
の
課
題
を
は
じ
め
、

人
口
増
加
に
伴
う
小
学
校
不
足
な
ど
、
先
送
り
で
き
な
い
課
題
に
お
い
て

も
解
決
に
向
け
て
着
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
３
期
目
に
お
き
ま
し
て
も
、
こ
れ
ま
で
の
２
期
で
築
い
た
基
盤
を
も
と

に
、
初
心
を
忘
れ
ず
全
力
で
市
政
運
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
の
選
挙
で
は
「
住
み
た
い
・
行
き
た
い
・
働
き
た
い
」
と
思

わ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、次
の
９
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲
げ
ま
し
た
。

　
①
「
豊
か
な
心
と
文
化
を
育
む
ま
ち
づ
く
り
」
東
葉
高
速
線
の
通
学
定

期
の
割
引
率
引
上
げ
や
教
育
環
境
の
整
備
な
ど
を
進
め
、
次
世
代
が
育
つ

ま
ち　
②
「
と
も
に
支
え
合
い
、
健
や
か
に
過
ご
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
保

育
施
設
の
充
実
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
整
備
な
ど
を
進
め
、
全
て
の
市
民
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち　
③
「
安
心・安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

防
災
道
の
駅
や
ち
よ
の
整
備
や
上
下
水
道
施
設
の
更
新
な
ど
を
進
め
、
災

害
や
犯
罪
に
強
い
ま
ち　
④
「
快
適
で
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」

地
域
の
魅
力
を
引
き
出
す
ま
ち
づ
く
り
や
京
成
本
線
沿
線
の
活
性
化
に
向

け
た
施
策
な
ど
を
進
め
、
身
近
な
環
境
が
も
っ
と
便
利
に
な
る
ま
ち　
⑤

「
に
ぎ
わ
い
と
魅
力
を
生
み
出
す
ま
ち
づ
く
り
」
地
域
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
、
観
光
施
設
の
支
援
な
ど
を
進
め
、
本
市
の
魅
力
を
も
っ
と
発
信

で
き
る
ま
ち　
⑥
「
地
域
の
個
性
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
地
域
の
伝

統
行
事
や
歴
史
ス
ポ
ッ
ト
の
Ｐ
Ｒ
、
新
川
周
辺
の
活
性
化
な
ど
を
進
め
、

歴
史
・
文
化
・
地
域
資
源
を
活
か
す
ま
ち　
⑦
「
地
域
経
済
が
元
気
な
ま

ち
づ
く
り
」
農
業
や
地
元
企
業
の
支
援
な
ど
を
推
進
し
、
地
場
産
業
・
商

業
・
農
業
の
底
力
を
引
き
出
す
ま
ち　
⑧
「
企
業
に
選
ば
れ
る
ま
ち
づ
く

り
」
企
業
誘
致
や
雇
用
促
進
施
策
な
ど
を
進
め
、
働
く
場
を
創
出
す
る
ま

ち　
⑨
「
多
様
な
働
き
方
を
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
」
高
齢
者
や
障
が
い
者

の
活
躍
の
場
の
創
出
や
若
者
の
起
業
支
援
な
ど
を
推
進
し
、
誰
も
が
働
き

や
す
く
、
活
躍
で
き
る
ま
ち

　
こ
れ
ら
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め
、
今
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

第
５
次
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
を
着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今

後
も
本
市
に
「
住
み
続
け
た
い
」、
ま
た
、
新
た
に
本
市
に
「
住
み
た
い・

行
き
た
い
・
働
き
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
を
実
現
し
、「
選

ば
れ
る
ま
ち
」
八
千
代
と
な
る
よ
う
、
市
民
の
皆
さ
ま
、
市
議
会
議
員
の

皆
さ
ま
と
一
緒
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
何
と
ぞ
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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2025年 （令和７年）

●八千代の人口　20万7,406人（＋511人）　男 10万2,241人（＋201人）　女 10万5,165人（＋310人）　●八千代の世帯　9万9,712世帯（＋467世帯）　4月末現在。（　）内は前月比

■
市
長
就
任
の
ご
挨
拶

八
千
代
市
長
　
服
部
　
友
則

「
選
ば
れ
る
ま
ち
」
八
千
代
を
目
指
し
て

▲拍手で迎えた支援者に笑顔であいさつされました

任期満了に伴う八千代市長選挙が5月18日に執行され、服部友則
氏が２万5,001票を獲得し当選しました。

服部市長は、5月26日9時30分に初登庁。市役所本庁舎玄関前に到
着した市長は、集まった市民や市職員に拍手で迎えられました。駆
け付けた支援者から花束を受け取り、３期目の市政運営のスタート
を切りました。

服
部
市
長
が
初
登
庁

３
期
目
の
市
政
運
営
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

◆市税等の納付ＤＸを推進しています……２
◆風水害への事前の準備を…………………３
◆６月は「動物の正しい飼い方推進月間」…４
◆きれいな水といつまでも…………………５

今号の紙面から

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.lg.jp
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問い合わせは
納税課 421-6726へ

平
和
を
願
う
千
羽
鶴

　
８
月
６
日
㈬
に
開
催
予
定
の
「
黙
と
う
と
献
花
の
集
い
」
に
展
示
す
る

千
羽
鶴
を
募
集
し
ま
す
。
式
典
後
は
、
広
島
・
長
崎
市
に
献
納
し
ま
す
。

　
▼
応
募
方
法　
７
月
15
日
㈫
ま
で
に
〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市
役
所
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
に
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
折
り
鶴

は
糸
な
ど
で
つ
な
い
で
、
抜
け
落
ち
な
い
よ
う
に
ボ
タ
ン
な
ど
で
留
め
た

状
態
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
千
羽
鶴
の
長
さ
は
な
る
べ
く
１
ｍ
20
㎝
以

内
で
、
氏
名
を
書
い
た
リ
ボ
ン
や
短
冊
を
結
ぶ
場
合
は
、
寄
贈
者
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
氏
名
（
団
体
は
、
団
体
名
と
代
表
者
名
）、
鶴
の
総
数
、

希
望
送
付
先
（
広
島
・
長
崎
・
ど
ち
ら
で
も
可
）
を
記
入
し
た
紙
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。 （
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
（
４
２
１
）６
７
０
３
）

八
千
代
市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書
な
ど
の
閲
覧

　
「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
八
千
代
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す

る
条
例
」
に
基
づ
い
て
作
ら
れ
た
、
市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書
、
所
得

等
報
告
書
、
関
連
会
社
等
報
告
書
が
、
６
月
30
日
㈪
か
ら
市
役
所
１
階
法

務
課
情
報
公
開
班
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
閲
覧
を
希
望
す
る
人
は
「
八
千
代

市
長
の
資
産
等
報
告
書
等
閲
覧
請
求
書
」
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

（
秘
書
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
）

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
と
は
？

　
「
お
試
し
の
つ
も
り
が
定
期
購
入
に
な
っ
て
い
た
」「
サ
ー
ビ
ス
の
契
約

で
事
業
者
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
」
な
ど
の
消
費
生
活
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま

ず
に
、
局
番
な
し
の
３
桁
の
電
話
番
号
で
つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
「
１
８
８
（
い
や
や
！
）」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が

ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま
す
。
休
日
で
も
県
の
消
費
者
セ
ン
タ
ー
や
、

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
を
案
内
し
ま
す
。
年
末
年
始
を
除
い
て
、
原
則
毎
日

利
用
で
き
ま
す
。 

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
４
８
５
）０
５
５
９
）

「
電
話
ｄ
ｅ
詐
欺
」に
ご
注
意
を
‼

　
６
月
13
日
の
年
金
支
給
日
前
後
に
は
、
詐
欺
の
電
話
が
多
く
か
か
っ
て

く
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
３
月
末
現
在
の
市
内
に
お
け
る
電
話
ｄ
ｅ
詐
欺

の
発
生
件
数
は
６
件
、
被
害
金
額
は
約
２
３
１
０
万
円
で
、
依
然
と
し
て

多
く
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
一
番
の
方
法
は
、

犯
人
と
直
接
話
さ
な
い
こ
と
で
す
。
在
宅
中
も
留
守
番
電
話
に
設
定
し
、

電
話
に
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
電
話
を
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ

を
操
作
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
詐
欺

を
疑
い
ま
し
ょ
う
。
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
場
合
に
は
、
速
や
か

に
１
１
０
番
ま
た
は
電
話
ｄ
ｅ
詐
欺
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０

（
４
９
４
）５
０
６
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

（
危
機
管
理
課
）

市内の金融機関窓口は減少中 
市税の納付にもキャッシュレス
　平成30年４月時点で43か所あった市内の金
融機関窓口は現在34か所に減少しました。こ
のうち２行はｅ

え

Ｌ
る

－Ｑ
きゅー

Ｒ
あーる

( 地方税統一コー
ド )がない納付書の場合、手数料がかかりま
すが、ｅＬ－ＱＲ付きの納付書は全国のｅＬ
－ＱＲ対応金融機関で納付できます。
　市では、市税の納付にもキャッシュレス
決済が利用できます。「地方税お支払サイト」
では、お手持ちのスマホで納付したり、複数
の期別をまとめて１回で納付できます。クレ
ジットカードで納付する場合は手数料がかか
りますが、キャッシュレス決済アプリで納付
する場合は手数料がかかりません。法人は共
通納税（ｅ

え

Ｌ
る

Ｔ
たっ

Ａ
く

Ｘ
す

）を使うと、金融機関窓
口へ行く必要がありません。
　すべての市税納付書がｅＬ－ＱＲ対応とな
ったことから、市税のコンビニバーコードを
使ったキャッシュレス決済は終了しました。
　今後はｅＬ－ＱＲでの納付をお願いします。
　なお、国民健康保険料、介護保険料、後期
高齢者医療保険料は引き続き利用できます。
■口座振替が引き続き便利です
　納付方法が増え、いろいろな方法で納付で
きるようになりましたが、口座振替以外の納
付方法は、自分で納付する必要があります。
　例えば、キャッシュレス決済はアプリに事
前にチャージするなどの準備が必要です。ク
レジット納付も公共料金や光熱費などのよう
に、自動で引き落としがされないため、納期
限のたびに納付手続きが必要です。
　その点、口座振替は納期限までに指定した
口座に残高を用意しておけば、市が納期限に
合わせて口座振替しますので、自動的に納付
でき、納付忘れの心配がありません。

楽天銀行とイオン銀行が 
新たに口座振替に対応しました
　現在、ネット銀行の口座振替対応金融機関
を順次増加しています。今年は、楽天銀行と
イオン銀行が新たに加わり、15行に増えまし
た。ネット銀行は申し込みから最短１か月で
口座振替を開始できます。
▼楽天銀行とイオン銀行で振替できる収納金

収納金の種類 楽天 イオン
市税　市県民税（普通徴収）、固定資
産税・都市計画税、軽自動車税 〇 〇

国民健康保険料 〇 〇
し尿処理手数料 〇 〇
心身障害者扶養年金負担金 〇 ×
市営住宅使用料 〇 ×
芝生墓地管理料 〇 〇
学校給食費 〇 ×

■申込方法
　ネット銀行の手続きはすべてインターネッ
ト上で行うため、金融機関窓口や市役所、支
所・連絡所では手続きができません。また、
収納金の種類ごとに申し込みが必要です。
★振替先を変更するには
　新しい金融機関で再度口座振替の申し込み
をすることで振替先を変更できます。変更前
の口座廃止手続きは不要です。口座は１つし
か登録できないため、新旧両方の口座から二
重に振り替えることはありません。
●楽天銀行
　「楽天銀行アプリ」または「楽天銀行ホー
ムページ」で申し込みできます。納期限の前
月20日までに登録してください。
●イオン銀行
　市ホームページのＷｅｂ口座
振替受付サービス（右のコード）
から申し込みができます。

　経済産業省の発表によると昨年、国内の消費全体に占めるキャッシュレス決済は
42.8％と初めて４割を超えました。市税等の納付にもＤＸ（デジタルトランスフォー
メーション）を進めており、利便性を高めて納付しやすくできるよう努めています。
　２月には県内市町村としては初となるネット銀行の口座振替対応金融機関として、
楽天銀行の口座振替受付を開始し、５月にはイオン銀行の受付も始めています。

市税等市税等のの納付ＤＸ納付ＤＸをを推進しています推進しています

他にも市税の納付方法があります
　キャッシュレスや口座振替以外にも、いろ
いろな方法で納付できます。納付しやすい方
法を選択して、忘れずに納付をお願いします。
　なお、納付方法によって付与されるポイン
ト、クレジットの分割払い方法、各事業者で
実施されるキャンペーン内容について、市で
は把握しておりません。直接決済事業者等へ
お問い合わせをお願いします。
▼市税の納付方法

納付手段 納付場所・納付方法

現金
・市役所、支所・連絡所
・�コンビニエンスストア、�
ＭＭＫ設置店
・�ｅＬ－ＱＲ対応金融機関 ※

キャッシュレス
決済アプリ※

・�キャッシュレス決済アプリ
でｅＬ－ＱＲを読み込み

ネットバンキング※
クレジット※

・�地方税お支払サイトから、
ｅＬ－ＱＲを読み込み
・�地方税お支払サイトから、
ｅＬ番号を入力

※対応するアプリや金融機関、クレジットカ
ードは地方税お支払サイトで確認できます。

市 LINE 公式アカウントで 
納期限をお知らせしています

　納期限の１週間前を目安にお知らせして
います。設定方法は次のとおりです。
１.八千代市を右下のコードから友だち登録
して基本メニューの「設定」から「納期限のお
知らせ設定」をタップ
２.「配信を希望する」を選択し
て通知を受け取りたい市税の
種類を設定
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市
議
会
第
２
回
定
例
会
は

６
月
11
日
㈬
に
開
会
し
ま
し
た

■
日
程　
▼
17
日
㈫
〜
19
日
㈭
一
般
質
問　
▼
20
日
㈮
一
般
質
問
、
質
疑

　
▼
24
日
㈫
総
務
・
福
祉
常
任
委
員
会　
▼
25
日
㈬
都
市
・
文
教
経
済
常

任
委
員
会　
▼
７
月
４
日
㈮
総
括
審
議

■
本
会
議
と
委
員
会
は
傍
聴
で
き
ま
す　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
市
役

所
４
階
議
会
事
務
局
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。　
▼
本
会
議　
午
前

10
時
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
当
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
会
議
終
了
ま
で
受
け

付
け
。
先
着
48
人　
▼
委
員
会　
開
催
予
定
時
刻
30
分
前
か
ら
会
議
終
了

ま
で
受
け
付
け
。
各
委
員
会
先
着
10
人
（
受
け
付
け
時
点
で
傍
聴
希
望
者

が
10
人
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
。）
各
委
員
会
の
開
催
時
刻
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
、
議
会
事
務
局
議
事
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
と
会
議
録
検
索
シ
ス
テ
ム

　
本
会
議
の
模
様
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継
す

る
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
視
聴
で
き
ま
す
。

会
議
の
翌
日
（
市
の
休
日
を
除
く
）
か
ら
は
録
画
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
会
議
録
は
会
議
録
検
索
シ

ス
テ
ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

（
議
事
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
）

令
和
７
年
国
勢
調
査
員

　
７
年
10
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
実
施
す
る「
令
和
７
年
国
勢
調
査
」

の
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

▼
申
し
込
み　

６
月
30
日
㈪
ま
で
に
電
子
申
請
か
申
込

書
を
〒
２
７
６
―
８
５
０
１
八
千
代
市
役
所
・
情
報
政
策

課
宛
に
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
下
の

コ
ー
ド
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。 

（
情
報
政
策
課
（
４
２
１
）６
７
０
６
）

８
年
１
月
11
日
㈰
に
開
催
す
る

成
人
式
記
念
行
事
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

　

成
人
式
記
念
行
事
の
運
営
を
行
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し

ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に
企
画
し
て
、
自
分
の
ア
イ
デ
ア
を
生
か
し
た
思
い

出
深
い
成
人
式
を
演
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象　
８
年
１
月
11
日
㈰
の
式
当
日
と
、
事
前
の
会
議
・
準
備
に
参
加

で
き
る
17
歳
か
ら
22
歳
く
ら
い
の
人　
▼
申
し
込
み　
７
月
25
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
（
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
）
で
生

涯
学
習
振
興
課
青
少
年
班
（
４
８
１
）０
３
０
６
・

syougaku3@
city.yachiyo.chiba.jp

へ　

▼
説
明
会　

７
月
28
日
㈪
午
後
２
時
か

ら
教
育
委
員
会
庁
舎
１
階
第
１
会
議
室
で
行
い
ま
す
。
な
お
、
説
明
会
の

日
程
に
都
合
が
合
わ
な
い
場
合
は
個
別
で
説
明
を
行
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

（
生
涯
学
習
振
興
課
）

平時からハザードマップで水害リスクな
どの確認をしておきましょう
　台風や豪雨は到来時期や規模を事前にある
程度予測できます。自宅の周辺にどのような
危険性があるかをあらかじめ確認し、避難経
路を確認しておきましょう。
　防災ハザードマップは、市ホ
ームページでＷｅｂ版を公開し
ているほか、危機管理課・各支
所で紙のハザードマップを配布
しています。
　過去に他市で、道路に隣接した斜面が崩壊
し、歩道の歩行者が土砂に巻き込まれ亡くな
った事故も発生しています。風化が進行した
斜面やがけは、突然崩壊する危険性があるた
め注意が必要です。
■斜面点検時のポイント
　①斜面の亀裂、②浮き石、③落石がある場
合は、風化の進行により斜面が不安定になっ
ている可能性があるため注意が必要です。
　また、植生が貧弱な場合は風化が進みやす
いため、特に注意が必要です。

平時から非常用持ち出し袋を準備して 
５段階の警戒レベルに注意しましょう
　すぐに避難できるように、日ごろから下の
リストを参考に非常持ち出し品の準備をしま
しょう。持ち出し袋は、徒歩での避難を考慮
して無理なく背負える量にしましょう。
【主な非常用持ち出し品リスト】
  飲料水   携帯充電器
  最低３日分の食料   軍手
  懐中電灯   洗面具
  携帯ラジオ   ウェットティッシュ
  救急セット（常備薬）   タオル
  お薬手帳   雨具
  使い捨てカイロ   下着などの衣類
  予備電池   携帯トイレ
  マスク   現金などの貴重品

　警戒レベルは、下表のとおり５段階に分か
れています。レベル３では高齢者など避難に
時間を要する人は避難を開始し、レベル４で
は発令区域の住民は危険な場所からただちに
避難しましょう。避難情報に関わらず、身の
危険を感じたらすぐに行動してください。

平時から災害時における防災情報の
入手方法を確認しておきましょう
　市では、防災無線をはじめ、様々な媒体で
防災や緊急時の情報をお知らせしています。
■市ホームページ　トップページ内「もしも
のとき」から、「防災行政用無線」「防災メー
ル」で最新の配信情報や履歴を確認できます。
■やちよ情報メール（事前登録が必要です）
　防災・防犯などの情報を、メールで配信し
ます。防災無線で放送した内容も確認できま
す。右下のコードを読み取るか、 bousai.
yachiyo-city@raiden3.ktaiwork.jp へ空メ
ールを送って登録してくださ
い。迷惑メールとして認識され
ないように、「@city.yachiyo.
chiba.jp」からのメールを受信
できるように設定してください。
■Ｘ（旧ツイッター）
　防災・緊急情報などを発信します。パソコ
ン・スマートフォンなどで見られます。
■市ＬＩＮＥ公式アカウント
　防災・緊急情報などを発信し
ます。ＬＩＮＥ「ホーム」画面
から「友達追加」で「検索」を
選び「@yachiyo_city」で検
索して友だちに登録できます。
■ＶａｃａｎＭａｐｓ（バカンマップ）
　避難所の混雑状況を ｢空いている」｢やや
混雑」「混雑」「満」の４段階で
確認できます。右のコードを読
み取り、いつでも確認できるよ
う、お気に入りなどに登録をお
願いします。
■自動電話応答サービス 0120-970-911
　防災無線で放送した内容を、電話で確認で
きます。通話料は無料です。
■耳で聴くハザードマップ
　県で、スマートフォンを活用し、ハザード
マップや避難場所の情報などを
音声で聴けるサービスを開始し
ました。避難場所の開設状況は
災害の状況により異なる場合が
あるため、市にご確認ください。

　６月からは、大雨や土砂災害などの風水害が発生しやすい時
期になります。災害の発生を防ぐことはできませんが、被害を
減らすことはできます。被害を最小限に抑えるためには、私た
ち一人ひとりが日ごろの備えを十分に行うことが大切です。私
たちに日ごろの備えとして何ができるのか考えましょう。

風水害への事前の準備を

▲ハザードマップ

▲やちよ情報メール

▲VacanMaps

▲ＬＩＮＥ

警戒レベル 避難情報など 避難行動（とるべき行動）

市が発令

レベル5 緊急安全確保 命の危険！直ちに安全を確保しましょう

レベル4 避難指示

①「浸水想定区域」などの危険な場所から全員避難しまし
ょう、②避難先までに移動が危険と思われる場合も、近く
の高い建物や自宅の二階など、より安全な場所に避難しま
しょう

レベル3 高齢者等避難
①高齢者、障害のある人、乳幼児など、避難に時間を要す
る要配慮者とその支援者は避難しましょう、②その他の人
は、避難の準備を整えましょう

気象庁が
発令

レベル2 大雨注意報 
洪水注意報

避難に備え、浸水ハザードマップなどで、自らの避難行動
を確認しましょう

レベル1 早期注意情報 
（警報級の可能性）

今後、大雨警報などが発表される可能性があります。気象
情報に注意して、災害への心構えを高めましょう

この特集のお問い合わせは、
危機管理課 ４21-6716へ

▲県ホームページ

インターネット
中継

会議録検索
システム
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　犬や猫などのペットは人に安らぎをもたらし、暮らしを豊かにしてくれます。
しかし、ペットと暮らすには社会でのルールを守り、周囲に迷惑をかけないよう
に飼育することが大切です。
　また、犬や猫も生き物です。習性や生態を知り、適切な飼い方を心掛けましょう。

マイクロチップの特例制度
●特例制度とは
　生後91日以上の犬は、狂犬病予防法により
生涯に１回の登録が義務付けられており、登
録を受けると登録の証である鑑札が発行され
ます。
　特例制度は、マイクロチップを上記の鑑札
とみなす制度となっており、指定登録機関へ
マイクロチップの情報登録手続きを行うこと
によって、犬の新規登録手続きが完了する制
度となっています。
　マイクロチップの情報登録による新規登録
を行えば、市役所窓口での新規登録手続きは
不要となります。
　マイクロチップを装着していない犬につい
ては、従来どおり申請書に交付手数料3,000
円を添えて、健康福祉課窓口で犬の鑑札の交
付を受けてください。
●犬や猫にマイクロチップの登録を
　４年６月１日に「改正動物愛護管理法」が
施行され、ペットショップやブリーダーから
販売される犬や猫へのマイクロチップの装着
と所有者に係る情報の登録が義務付けられて
います。ペットショップやブリーダー以外か
ら入手した、または、以前から飼育している
犬や猫については、マイクロチップの装着義
務はなく、努力義務となっています。
　しかし、犬や猫が迷子になったときや、地
震などの災害、盗難や事故によって飼い主と
離ればなれになったときに、マイクロチップ
を装着していると登録情報から飼い主に連絡
することができます。すでに飼育している犬
や猫についても、できるだけ装着と登録をお
願いします。

ペットは「マナー」を守って 
正しく飼育

　生活に安らぎと潤いをもたらしてくれる犬
や猫などのペットたち。家族の一員としてペ
ットとともに過ごし、触れ合うことで、心理
的にも身体的にも有益な効果があるといわれ
ています。
　その一方で、  「放し飼いの犬が怖い」、「鳴
き声がうるさい」、 「ふんが放置されている」、 
「子犬・子猫が捨てられている」など、正し
い飼い方ができていなかったり、飼い主が飼
育を放棄したりすることで、近隣住民に迷惑
をかけている状況もあります。
　ペットを飼うには責任が伴います。ただ、
餌を与えてかわいい姿を楽しむだけでは、責
任のある飼い主とはいえません。飼い方のマ
ナーを守り、ペットと近隣住民の快適な生活
環境を整えることが飼い主の責任といえま
す。飼い主として正しく飼育するため、改め
てマナーを確認しましょう。
◆ペットを飼う前に確認しましょう
①餌はきちんとあげられますか
②周りをきれいに清掃できますか
③病気になったときに看病できますか
④同居人全員が飼うことに賛成していますか
⑤最期まできちんと面倒をみられますか

動物を飼う上で注意すること
①飼っている動物の世話の方法やかかりやす
い病気、周囲に迷惑をかけずにその動物の習
性に合った飼い方ができているかを再確認し
ましょう。
②動物から伝染する感染症を予防するため、
過剰な触れ合いは控え、動物に触った後は手
を洗いましょう。
③飼っている動物のふん尿は、飼い主が責任
を持って処理しましょう。
④生後91日以上の犬猫を合わせて10頭以上飼
う場合、保健所への届出が必要です。
⑤災害時に、飼っているすべての動物と同行
避難できるよう準備をしましょう。

⑥やむを得ない事情によりどうしても飼えな
くなった場合は、新しい飼い主を探してくだ
さい。保健所・動物愛護センターでは新しい
飼い主探しをお手伝いします。
⑦愛護動物を虐待したり捨てたりすると、最
大で１年以下の拘禁刑または100万円以下の
罰金が科せられます。
⑧愛護動物を殺傷すると、最大で５年以下の
拘禁刑または500万円以下の罰金が科せられ
ます。
●犬を飼うときは
　首輪などに登録鑑札と狂犬病予防注射済票
をつけることが、狂犬病予防法で義務付けら
れています。飼い犬が人を噛んだ時は保健所
ヘ届出し、噛んだ犬が狂犬病の疑いがないか
獣医師の検診を受けさせることが必要です。
犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬
を制止できる人が短いリードで行いましょ
う。また、しつけや訓練
をして、人に危害を加え
たり、嗚き声などで近隣
に迷惑をかけたりするこ
とのないようにしましょ
う。
●猫を飼うときは
　猫は屋内で飼いましょう。ふん尿や鳴き声
などによる被害を防止でき、また、感染症や
交通事故などの危険から
守ることができます。
　適正に飼うことができ
ない猫を増やさないため
に、不妊去勢措置をしま
しょう。
●犬の正しい飼い方・しつけ方
　千葉県動物愛護センターでは、「犬の正し
い飼い方・しつけ方教室」を定期的に開催し
ています。また、学校の授業や地元の勉強会
などに講師の派遣も行っています。詳しくは
習志野保健所（習志野健康福祉センター）  
475-5154、千葉県動物愛護センター 0476-93-
5711、同東葛飾支所 04-7191-0050、公益財団法
人千葉県動物保護管理協会 043-214-7814へ。

６月は「動物の正しい飼い方推進月間」
ルールを守って犬・猫を飼いましょうルールを守って犬・猫を飼いましょう

犬に関するお問い合わせは
健康福祉課 ４21-6731へ
猫に関するお問い合わせは
環境政策課 ４21-6765へ
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高度処理型浄化槽を 
設置しましょう

　下水道未整備地域では、窒素やリンが除去
できる高度処理型浄化槽を設置しましょう。
　単独処理浄化槽及びくみ取り便所から、高
度処理型浄化槽に転換する人には、補助金を
交付しています。補助には条件がありますの
で詳しくは環境政策課までお問い合わせくだ
さい。

浄化槽の維持管理は適切に
　浄化槽を使っている家庭では、保守点検・
清掃・法定検査の受検が必要です。それぞれ
必要な回数を実施し、浄化槽の適切な維持管
理に努めましょう。
●保守点検（年３〜４回）
　各装置の調整や薬剤の補充など、浄化槽を
常に良好な状態にするため作業をするもので
す。千葉県知事の登録を受けた業者に委託し
てください。
●清掃（年１回以上）
　浄化槽内部にたまった汚泥の除去、内部洗
浄などを行うものです。市の許可を受けた業
者に委託してください。
●法定検査（年１回）
　保守点検や清掃が適正に行われ、
浄化槽が正常な機能を発揮してい
るかを検査するものです。公益社
団法人千葉県浄化槽検査センター
に申し込んでください。
※保守点検及び清掃の必要回数は、
浄化槽の種類によって異なります。
※千葉県に登録している保守点検業者や市が
許可している清掃業者の情報は、市ホームペ
ージから確認することができます。
※公益社団法人千葉県浄化槽検査センター
043-246-6283

▲浄化槽の
保守点検お
よび清掃と
法定検査に
ついて

家庭でできる水の浄化対策
　川に流れ込む窒素やリンが増えると、これ
を栄養とする植物プランクトンが増加し、水
質を悪化させる一因となります。家庭ででき
る浄化対策を積極的に行いましょう。

●洗剤は適量を使おう
　食器を洗う時や洗濯
する際に使用する洗剤
は、使いすぎないよう
にしましょう。
●路面・側溝を清掃しよう
　雨などにより市街地
から汚れが川へ流入す
ることを防ぐため、積
極的に路面や側溝の清
掃に取り組みましょう。
●洗車剤は必要な分だけ使おう
　洗車時は水を流しっ
ぱなしにせず、バケツ
を使用しましょう。ま
た、洗車剤は必要な分
だけ使用しましょう。
●食べ残し・飲み残しを減らそう
　食べ残しのみそ汁な
どをそのまま流してし
まうと水の汚れのもと
になります。料理は食
ベ切れる分だけ作りま
しょう。
●汚れのもとを流さない工夫をしよう
　油はできる限り使い切り、流さないように
しましょう。食器や調理器具の汚れは、拭き
取ってから洗いましょう。排水溝に水切りネ
ットをつけて、調理く
ずを流さないようにす
る、米のとぎ汁を流さ
ないように無洗米を利
用するといった工夫も
有効です。

　開設10周年を記念したイベントを開催。展示、
ゲーム、ワークショップなどが体験できる一週
間。詳細はホームページをご覧ください　時７
月１日㈫～６㈰午前10時～午後５時
オーエンス八千代市民ギャラリー 406-4116
◆「絵本作家たかいよしかず Happy World in 
Yachiyo」　絵本「ようかいむら」「おはなし・
くろくま」などでおなじみの絵本作家たかいよ
しかず先生の絵本原画や立体キャラクター等を
160点展示　時７月６日㈰午前10時～午後５時
◆「立版古ワークショップ」　「ようかいむら」
のキャラクターとオリジナルようかいを、江戸
時代の紙工作立版古（たてばんこ）で作ってみ
よう。小学生対象。先着20人　時７月６日㈰午
前11時～午後０時15分　申６月１日㈰午前９時
から電話か直接同館へ
◆「わくわくお話会」僕が絵本作家になった理
由（わけ）　絵本作家たかいよしかず先生の幼
稚園の頃から現在に至るまでのお話。先着30人 
時７月６日㈰午後１時～２時　申６月１日㈰午
前９時から電話か直接同館へ
ＴＲＣ八千代中央図書館 486-2306　◆「周年
祭ビンゴ」　施設内を巡ってクイズを探そう。
正しい答えを書いてビンゴになったらくじ引き
券で運だめし。専用台紙を配布。小学生対象　
時７月１日㈫～４日㈮図書館開館時間内
◆「図書館×謎解き」　ＳＮＳに１日１問配信さ
れる謎を解き明かし、くじ引き券で運だめし。
専用台紙を配布（問題は施設内にも掲示）。中
学生以上対象　時７月１日㈫～４日㈮同館公式
Ｘで各日正午に配信
◆「わくわく周年祭くじ引き」　謎解き・ビンゴ
で手に入れたくじ引き券で運だめし。周年祭限
定グッズがもらえる　時７月５日㈯・６日㈰午
前10時～午後４時（正午～午後１時を除く）
◆コーヒーマイスターが教える世界のコーヒー
飲み比べ体験　北見義弘先生からコーヒー豆の
魅力を学び、産地別の飲み比べをします。16歳
以上。先着10人　時７月３日㈭午後１時～３時
申６月18日㈬午前10時から電話か直接同館へ
◆暮らしの支援講座～みんなでつくるまちづく
り～　建築や住まい、まちづくりについて建築
士と一緒に学ぶイベントです　時６月29日㈰午
前10時～午後４時　申当日直接同館へ
◆プログラミングロボット「こくり」をうごか
そう！　タブレットに簡単な指示を入力し、ロ
ボット「こくり」を動かす体験ができる毎年人
気のプログラミング講座です。小学１年～４年
生対象。１日２回（午前・午後）。各回先着５
人　時７月12日㈯・13日㈰①午前10時～ 11時30
分②午後１時30分～３時　申７月２日㈬午前10
時から電話か直接同館へ

お問い合わせは
環境政策課 ４21-6765へ

きれいな水と
　　　いつまでも

　本市のほぼ中央を流れる新川は、
市のシンボル的な存在であり、多く
の人の憩いの場ともなっています。
この新川の水質を良好な状態に保つ
ためには、一人ひとりの行動が不可
欠です。
　きれいな水を未来に残すため、身
近な取り組みから始めてみませんか。

家庭でできる浄化対策

市民ギャラリー・中央図書館10周年祭

市民ギャラリー・中央図書館の
講座やイベント
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査は無料・匿名です。ＨＩＶ検査の
結果は即日でお知らせできます。検
査結果は原則として口頭でお伝えし
ます。
　 ▼日時（検査日） ７月２日㈬・16日
㈬午前９時30分～10時　▶予約　各
検査実施日の前週月曜日（祝日の場
合は火曜日）午前９時～。定員になり
次第受け付け終了　 ▼場所　習志野
保健所　 ▼問い合わせ　疾病対策課
475-5154

大和田公民館 482-0845
◆手作りおもちゃ教室　 
紙をつかった手づくりお

もちゃで仲間と一緒に夏休みを楽し
みましょう。市内在住の小学生以上
対象。先着10人。はさみ、牛乳パッ
ク２個、飲み物持参　時７月22日㈫
午前10時～ 11時30分　費200円　申
６月16日㈪午前９時から電話か直接
同館へ
◆終活講座　最後まで自分らしい人
生を送るために、自分の大切にした
いものの考え方を見つめ直せる講座
です。市内在住か在勤のおおむね60
歳以上対象。先着20人。筆記用具、
飲み物持参　時７月14日㈪午前10時
～正午　申６月16日㈪午前９時から
電話か直接同館へ
高津公民館 450-0353　◆初めて
楽しむ布ぞうりづくり・全２回　古
着などをリサイクルして、おしゃれ
な布ぞうりを作る講座です。市内在
住か在勤の成人で初心者のみ対象。
先着10人。上履き、飲み物持参　時
７月17日㈭・31日㈭午前10時～正
午　費300円　申6月16日㈪午前９時
から電話か直接同館へ
村上公民館 485-5452　◆科学教
室「ヨーグルトのひみつ」　牛乳が
ヨーグルトに！試食あり。市内在住
の小学４年～中学生対象。先着25人。
保護者可。筆記用具、飲み物持参　
時７月24日㈭午前10時～10時50分　
申６月16日㈪午前９時から電話か直
接同館へ

　「食育」とは、様々な経験を通じて、
「食」に関する知識と、バランスの
良い「食」を選択する力を身につけ、
健全な食生活を実践できる力を育む
ことです。この機会に、普段の食生
活を見直し、できることから始めて
みませんか。詳しくは、
右のコードからご確認く
ださい。

毎年６月は「食育月間」、
毎月19日は「食育の日」です

夜間・休日急病診療当番医の 
テレホン案内を一時停止します
　６月15日㈰午前９時から午後４時
頃まで、自家用電気工作物の点検に
伴う市役所本庁舎の停電により、夜
間・休日急病診療当番医のテレホン
案内が利用できなくなります。ご理
解とご協力をお願いします。当番医
は、右のコードから市Ｈ

ホームページ

Ｐ
でも見られます。
（健康福祉課 421-6731）

国民年金保険料の免除などの
申請は７月１日㈫から
　７年７月から８年６月までの国民
年金保険料の全額免除、一部免除、
納付猶予の申請の受け付けを開始し
ます。希望する人は申請をしてくだ
さい。退職や失業で保険料の納付が
困難な人には特例免除があります。
　申請は、年金手帳または基礎年金
番号通知書、退職が理由の人は退職
日が確認できる雇用保険受給資格者
証、雇用保険離職票などの写しを、
国保年金課または支所・連絡所へお
持ちください。郵送での申請も可。
本人の所得のほか、配偶者や本人以
外の世帯主に一定以上の所得がある
時は承認されない場合もあります。
詳しくは国保年金課 421-6744へ。

　 ▼第１期（３回接種）：出生月の
翌月末に予診票を送付　 ▼第２期
（１回接種）：９歳の誕生月の前月末
に予診票を送付
　なお、平成17年度から21年度にか
けて、接種を行う機会を逃した人（平
成７年４月２日～19年４月１日生ま
れで20歳未満の人）は、１期・２期
の不足分の接種を20歳未満までに公
費で受けることができます。詳細は
市ＨＰまたは母子保健課まで。

夏に向けて熱中症を
予防しましょう

　熱中症は、気温や湿度が高い日、
風が弱い日、急に気温が上昇した日
に起こりやすいと言われています。
この時期は、体が暑さに慣れていな
いため、汗を上手にかけず、熱中症
になりやすいので注意が必要です。
　 ▼対策・予防方法　①日頃からウ
ォーキングなどで汗をかき、暑さに
備えた体づくりをしましょう。②のど
が渇いていなくても、こまめに水分・
塩分を補給しましょう。③睡眠を十
分に取り、休息も定期的に取りまし
ょう。④外出時は適宜休憩し、日傘
や帽子を着用するなど、暑さを避け
る工夫をしましょう。
⑤本格的に暑くなる前
に、扇風機やエアコン
の試運転をするなど準
備をしましょう。

食中毒予防は「手洗い」から
　手に付いた細菌やウイルスが食べ
物に付着して、食中毒を起こすこと
があります。石けんやハンドソープ
を使って、指先から手首まで丁寧な
手洗いの習慣をつけましょう。
【手洗いのタイミング】
・調理をする前後
・調理中（生の肉や魚などを触った
後や、サラダなどの生で食べる食材
を触る前）
・食事の前
・トイレやおむつ交換の後
・外出した後
・掃除をした後
・咳やくしゃみ、鼻をかんだ後
・ペットと触れ合った後
　食中毒は一年中、家庭でも発生し
ています。手洗いに加え、食品を保
管する際の温度管理や、調理する際
の十分な加熱、調理器具の洗浄や消
毒などを行いましょう。

習志野保健所から
■ＨＩＶ検査及び肝炎検査（予約制）
　保健所ではＨＩＶ検査と同時に梅
毒・クラミジア・淋菌・Ｂ型肝炎・
Ｃ型肝炎の検査も受けられます。検

妊婦歯科健診を受
けましょう

　妊婦中はホルモンバランスの変化
やつわりによって、むし歯や歯周病
などのトラブルが起こりやすい時期
です。母子健康手帳交付時に配布し
ている「妊婦歯科健康診査受診券」
を使って、妊娠中に１回、市内の歯
科委託医療機関で受けることができ
ます。生まれてくる赤ちゃんのお口
の健康を守るためにも、安定期に入
ったら歯科健診をぜひ受けましょ
う。受診方法などは右下のコードか
らかんたん動画やちよニ
ュースクリップでご覧に
なれます。

離乳食教室
　栄養士による離乳食の進め方につ
いての講話、離乳食の試食（保護者）
などを行います。市内在住の生後７
か月～１歳くらいの子を持つ保護者
対象。先着15組。
　 ▼日時　７月15日㈫①午前11時～
午後０時10分、午後２時～３時10分
のいずれか。10分前から
受け付け ▼場所　保健
センター　 ▼申し込み　
アプリやちよ子育てナビ
で予約を

麻しん風しん混合予防接種
（ＭＲ）はお済みですか
　 ▼対象　第１期…生後１歳～２歳
未満、第２期…平成31年４月２日～令
和２年４月１日生まれ（小学校就学前
の１年間）。第２期の接種期限は８年
３月31日まで　 ▼ワクチンの種類　原
則として麻しん風しん混合ワクチン
【接種期間の延長について】
　６年度に麻しん風しん混合ワクチ
ン定期接種対象の人で未接種の人
は、接種期間が９年３月31日まで延
長になりました。
　▶対象　第１期…４年４月２日～５
年４月１日生まれ、第２期…平成30年
４月２日～31年４月１日生まれ　接種
方法などの詳細は市ＨＰまたは母子
保健課へ

日本脳炎の予防接種を 
受けましょう
　日本脳炎は蚊を媒介して感染し、
蚊の増える夏に感染リスクが高まり
ます。意識障害や神経系の障害を引
き起こし、後遺症を残すことがあり
ます。お子さんの感染を予防するた
めにも予防接種は有効です。
　日本脳炎の予防接種は以下の時期
に個別に予診票や案内を送付してい
ます。対象年齢、接種回数などを確
認のうえ、市内の委託医療機関で受
けてください。

６
月
の
納
期

納期限は６月30日㈪です
スマホアプリで納付ができます。
または、納め忘れのない口座振替
が便利です。
市民税・県民税……………１期

6
月
の
献
血

●６月17日㈫午後０時45分～
４時30分、勝田台病院（八千
代市献血推進協議会）
●６月21日㈯午前10時～ 11時
30分、午後１時～４時30分、
フルルガーデン八千代（八千
代市献血推進協議会）

▲やちよ
　子育てナビ

出動件数 ５月 １～５月
救急 953件 4,939件

火災・その他 71件 348件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

夜間・休日
急病診療

◆�急病のときは、� �
まず、当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）

482－6870
外科系・その他の科目

482－6871
歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30〜13:00、年末年始
は8:30〜17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

 やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学附属八千代医療センター内

平日・土曜19時〜23時
日曜・祝日・年末年始18時〜21時

458－6090
※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談

毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

043-242-9939
【小児以外】救急安心電話相談

平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは

03-6810-1636
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合同開催　八千代台東南公民館
485-4811・勝田台公民館 485-5202
◆親子でメダカの育て方教室　秀明
大学環境科学サークルの皆さんと、
メダカに良い環境を用意して、卵か
ら育ててみませんか。生き物の魅力
を知り、命の大切さに気づきましょ
う。メダカのプレゼントもあります。
市内在住か在学の小学生とその保護
者対象。八千代台東南公民館８組、
勝田台公民館10組（いずれも応募多
数の場合は抽選）　時八千代台東南
公民館７月19日㈯、勝田台公民館７
月26日㈯いずれも午後１時30分～３時
30分　申６月16日㈪午前９時から23
日㈪午後５時までに右下のコードか
ら電子申請または各館宛
てに電話か窓口へ。抽選
結果は26日㈭までに通知

大和田図書館 482-3240 
◆ブックリサイクルフェ
ア　図書館で不用になっ

た本を無料で差し上げます。先着順
で、冊数制限はありません　時 ６月
29日㈰午後１時～４時　申当日直接
同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆大人
のための朗読を楽しむ会　虹の会に
よる、小説やエッセイ、文学作品な
どの朗読会です。耳で聴く読書を楽
しんでみませんか。中学生以上対象。
先着10人　時６月28日㈯午後１時30
分～２時30分　申当日直接同館へ
◆本だいすき！の会によるたなばた
おはなし会　親子でたなばたを楽し
みましょう。パネルシアターや紙芝
居など楽しいおはなし会です。０歳
～未就学児のお子さんとその保護者
対象。各回先着５組　時７月５日㈯
①午前10時～ 10時30分、②午前11
時～ 11時30分　申６月15日㈰午前
９時から電話か直接同館へ
◆調べ方の基礎を学ぼう！　百科事
典の使い方を中心に調べ方の基礎を
学びます。初心者向け。小学４年～
６年生対象。先着６人　時７月13日
㈰午前10時～ 11時30分　申６月15
日㈰午前９時から電話か直接同館へ

◆ポプラディアであそぼう！　遊び
をまじえながら百科事典の使い方を
学びます。小学１年～３年生対象。
先着６人　時７月27日㈰午前10時～
11時30分　申６月15日㈰午前９時か
ら電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆ハッ
ピーバースデー・ミッフィー　ミッ
フィーの70歳の誕生日をお祝いする
おはなし会です。先着30人　時６月
22日㈰午前10時～ 10時30分　所緑
が丘図書館児童室　申当日直接同館
へ

郷土博物館 484-9011
◆企画展「病をのりこえ
て　死とまじないと八千

代の人々」　病と死の歴史を振り返
るとともに、コロナ後の世界をどう
生きていくのかを考えます　時７月
19日㈯～ 10月13日㈷
関連行事　①展示解説会　時７月27
日、８月31日、９月21日いずれも日
曜日午後２時～２時30分　申当日直
接同館へ　②第２回やち博講座　時
８月24日㈰午後１時30分～３時　申
８月１日㈮午前９時から電話か直接
同館へ
◆植物標本づくり講座・全２回　１
日目に博物館周辺で植物を採取し、
２日目に名前を調べて植物標本を作
ります。自由研究のきっかけにもお
すすめです。先着15組（一組２人ま
で、小学３年生以下は保護者同伴）。
大きめのビニール袋、筆記用具、新
聞紙１日分、植物を切るはさみ持参 
時７月19日㈯（雨天時は26日㈯に延
期）、８月17日㈰午前９時30分～正
午　費100円（材料費）　申６月15日
㈰午前９時から電話か直接同館へ

文 化 伝 承 館 484-9011
（郷土博物館）　◆伝統文
化を習おう「子ども日舞

入門」全５回　日本舞踊をとおして
伝統文化を体験します。年中～小学
生対象。先着20人　時７月26日㈯・
27日㈰、８月１日㈮・２日㈯午後１時
30分～３時30分。８月３日㈰はおさら
い会で午後１時～４時　申６月15日

㈰午前９時から電話か直接同館へ
◆子ども邦楽（箏

こ と

・尺八）教室・全
14回　日本の伝統楽器である箏・
尺八に触れ演奏を習います。小学３
年～中学３年生対象。箏は先着12人、
尺八は先着２人　時７月19日･26日､
８月２日･16日 ､９月６日･20日 ､10月
18日､11月１日・８日､12月６日､８年
１月10日 ､２月14日・28日いずれも
土曜日、８年３月１日㈰。練習は主
に午前10時30分～正午 ｡11月８日㈯
は市民文化祭で発表　費4,000円（楽
器借用代・テキスト代など）　申６
月15日㈰午前９時から７月１日㈫ま
でに電話か直接同館へ
　　　　　八千代総合運動公園管理

事務所 406-3010　◆や
ってみようノルディック

ウォーク　ノルディックウォーク体
験教室を行います。ポールを使用し
歩くことにより、姿勢も良くなり、
楽しみながらの健康増進と心身のリ
フレッシュに効果的です。市内在住
か在勤・在学の高校生以上対象。先
着20人　時７月５日㈯午前10時～
11時30分（雨天時は６日㈰に延期）　
所萱田地区公園　費1,000円（貸出
用ポール代含む）　申６月17日㈫か
ら電話か直接同事務所へ
◆はじめての青空ヨガ教室　深い呼
吸とゆっくりとした動きで、からだ
も心もリラックス。中学生以上対象。
先着30人。動きやすい服装、ヨガマ
ット、タオル、飲み物持参　所総合
運動公園芝生広場　時７月５日㈯午
前10時から11時（雨天時は12日㈯に
延期）　費500円（保険代込）　申６
月17日㈫から電話か直接同事務所へ
地域振興財団緑化推進事務所 458-
6446　緑の講習会「竹細工・四海波
花カゴづくり」　竹ひごを編んでおし
ゃれな花活けを作ります。市内在住
か在勤の成人対象。先着12人　時７

月23日㈬午後１時30分～４時　所緑が
丘公民館　申６月16日㈪から７月８日
㈫までに電話または同事務所ＨＰへ
農業交流センター 406-4778　◆イ
タリア料理講座　夏野菜の菜園風パ
スタと鶏肉のチーズカツレツ、紅茶
のパンナコッタを作ります。先着16人。
小学生以上対象。エプロン、三角巾、
布巾、台布巾、筆記用具、飲み物持参　
時７月３日㈭午前10時30分～午後１時 
費2,500円　申６月17日㈫午前９時か
ら道の駅やちよＨＰより申し込み
◆親子料理教室　旬のジャガイモで
作るベイクドポテトとハッシュドポテ
ト作り。先着親子８組。年中以上対象。
エプロン、三角巾、布巾、台布巾、
筆記用具、飲み物持参　時７月５日
㈯午前10時30分～午後１時 費2,500
円　申６月17日㈫午前９時から道の
駅やちよＨＰより申し込み
◆家庭料理講座　よだれ鶏のソーメ
ン和え、夏野菜の揚げびたしと九

クーロン

龍
球
キュウ

を作ります。先着16人。小学生以
上対象。エプロン、三角巾、布巾、
台布巾、筆記用具、飲み物持参　時
７月12日㈯午前10時～午後１時　費
2,500円　申６月17日㈫午前９時から
道の駅やちよＨＰより申し込み
西八千代調理場 406-5621　◆西八
千代調理場の見学　見学コースでは
調理、配缶・配送、洗浄など一連の
作業が見られ、体験コーナーではエ
アシャワーの体験や実物大の釜に触
れることができます。希望者には食
育ミニ講習会も行います。市内在住
の人か市内で活動する団体対象。各
回先着20人　時毎週火曜日①調理／
午前９時～、②配缶・配送／午前10
時30分～、③食器具などの洗浄／午
後１時30分～　申
同調理場へ電話で
予約し、所定の申
請書を提出

　市民の皆さんからの依頼に基
づき掲載しておりますので、内容
についての責任は負いかねます。

◆ももの会　ゆっくりゆったりし
た動きの健康太極拳です。見学
大歓迎。毎週火曜日午前10時～
正午。文化伝承館。月1,500円。
田端 090-2160-0829
◆緑が丘剣友会（剣道）　園児・
小学生を対象に剣道を正しく真
剣に学ぶ稽古を行っています。
見学・体験随時可能。①第１・３
日曜日午前９時～ 11時、②毎週
土曜日午後４時～６時、③第２・
４水曜日午後６時15分～８時。①・
③みどりが丘小学校、②新木戸
小学校。入会金2,000円、月2,200
円。竹村 090-7712-8760

takemura0814.midorigaoka.
kendo@gmail.com
◆カラオケ若草会　月２回のお
稽古発声から演歌中心で、女性

が多く楽しく、ぜひ見学に来てく
ださい。第２・４水曜日午前９時
30分～正午。緑が丘公民館。入
会金1,000円、月3,000円。横田

090-9148-6054
◆八千代台近隣公園教室　ゆっ
たりとした動きで、足腰やバラン
スを鍛える太極拳。初心者歓迎。
第２・４水曜日。八千代台近隣
公園体育館。入会金1,000円、月
1,500円。塩谷 485-6778
◆コール・ひばり　月２回合唱を
楽しんでいます。ご一緒に歌い
ませんか。第２・４ 土曜日午前
10時～ 正午。八千代台東南自治
会 館。月3,000円。岩 渕 485-
9372
◆中国語教室　日常会話を中心
に中国語を勉強しているシニアの
サークルです。講師は中国人留
学生。初心者も歓迎。第２・４火
曜日午後１時30分～３時30分。
福 祉センター５階 作 業 室。月
2,000円。松本 080-4061-0295、

katsutoshi_mm@yahoo.co.jp

№594  ��薬膳で梅雨時・暑さを乗り切る！
気づけば、今年も半分過ぎようと

しています。梅雨時の体調不良や暑
さに負けない身体づくりに、「薬膳」
をご紹介いたします。
■そもそも「薬膳」ってなに？
「薬膳」とは、季節や体質に合わ
せて取り入れた食事方法のことで
す。小さなお子さんから年を重ねた
方、どなたでも馴染みのある食材を
利用します。
■ほうれん草と桜エビの豆腐和え
　豆腐は、体の中にこもった余分な
熱を冷ます作用や、体の中を潤す作
用があります。
　桜エビは、足腰が冷えたりだるく
て力がない時など、免疫力を高めて

くれます。
　ほうれん草は、貧血予防・肌荒れ
や風邪予防などに役立ちます。
・材料　
ほうれん草半束、木綿豆腐１丁、桜
エビ５㌘、みそ・砂糖各大さじ２、酒・
塩少々
・作り方　
①ほうれん草をさっと湯がき水切り
３㎝位に切る。②豆腐をキッチンペ
ーパーで包み耐熱容器に入れラップ
はかけず３分ほどレンジで加熱し水
切りをする。③調味料と①と桜エビ
を入れ混ぜ合わせ、水切りした豆腐
を加え塩で味を整える。薬膳で体調
不良を予防しましょう。

八千代市薬剤師会
ジュン薬局　川口淳
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一
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目
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。
電
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漢
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を
憶
え
な
く
な
っ
て
い
る
昨
今
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詐
欺
」
だ
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け
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と
の
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、
世
の
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を
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二
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。
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三
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、
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の
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は
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昭
和
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る
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友
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　八千代市・千葉市・佐倉市や民間業者で構
成された「千葉うみさとライン協議会」が、
東京湾から印旛沼をつなぐ花見川・新川流域
一帯の魅力を発信する、うみさとフェス2025
を開催しました。
　５月24日、うみさとフェスは八千代市・千
葉市・佐倉市の３市４拠点で同時に開催。八
千代市では道の駅やちよ前の新川のほとりで
ステージイベントを実施。市消防音楽隊の演
奏を皮切りに演者たちの音楽や踊りでにぎわ
い、ほかにもメガＳＵＰやキャンプ体験ブー
スが設置され、水辺空間を彩りました。イベ

ントのない日も自然豊かなうみさとエリアを
訪れた際は、Instagram ＃うみさとライン
で魅力を共有しましょう。

　東葉高速鉄道㈱（八千代市）が船橋市内に
新設する新駅の起工式が５月23日に行われま
した。新駅は船橋市が海老川上流地区で進め
る「ふなばしメディカルタウン構想」で、公
共交通利用環境を向上する施策として位置づ
けられ、飯山満駅と東海神駅の中間に設けら
れます。工事は６月から本格稼働し、11年３
月に完成予定です。　

■
俳
句

■精神障害者家族「対話の集い」　精神障害
者を身内に持つ家族が、悩みや心配ごとなど
について話し合う「対話の集い」を開催しま
す。６月26日㈭午後１時30分～４時、プラッ
ツ習志野（習志野中央公民館）北館集会室。
申し込みは、電話またはファクスで習志野八
千代心の健康を守る会・渡邊 453-6760へ
■第39回福祉センターまつり～キラリ輝く作
品展示 •発表会～　日頃の活動の成果として
作品・演芸を発表します。６月28日㈯～６月
30日㈪午前10時～午後４時（最終日午後３時
まで）。福祉センター。市社会福祉協議会
483-1171
■オレンジカフエ「やちよのかけはし」　認
知症の人や家族が孤立せずに安心して暮らせ
るように、認知症の理解と予防を学びます。
７月２日㈬午前10時30分～正午。イオンモー
ル八千代緑が丘２階ローズ広場。申し込み不
要。やちよ総合診療クリニック 080-4336-
8145
■サマーフェスタ　高等部生徒が、作業製品
の販売会「サマーフェスタ」を実施します。
詳細は学校ホームページをご確認ください。
７月４日㈮午前10時～午後１時、緑が丘西コ
ミュニティスペース八千代Ⅲ内（緑が丘西
6-12-2）。敷地内の駐車場は使用できません。
公共交通機関の利用をお願いします。県立八
千代特別支援学校高等部谷口・阿部 450-
6321
■夏休み親子手話教室　夏休みに親子で手話
を学んでみませんか。小・中学生の親子対象。
先着10組。７月26日㈯午後１時30分～３時30
分、福祉センター。１人100円。申し込みは、
電話かファクスで市身体障害者福祉会きらめ
き支援センター 485-8822へ

◀�

起
工
式
に
は
服
部
市
長
も
参
加
し
、

工
事
の
安
全
を
祈
念
し
ま
し
た

●七夕の茶会　短冊に願いを込めながら、お茶を
楽しみませんか。薄茶２服。７月６日㈰午前10時
～午後２時、文化伝承館。1,500円。市茶道連盟 ·
岡沢 090-3818-3372
●川の学校2025in花輪川　夏休み、水・川・自然
などについて学び、川に入って生き物と触れ合お
う。小学３年生以上対象、先着20人。７月20日㈰
午前８時30分～正午（雨天時は27日㈰に延期）。
貞福寺（吉橋）集合。1,000円。詳細は八千代オイ
コスホームページか右コードから、申
し込みは７月５日㈯まで。八千代オイ
コス事務局・小林 090-1842-8738
●八千代市伝統文化和装礼法親子教室　浴衣の着
付けとマナーを親子で学びます。定員30人。６月
21日、７月５日・12日・26日、８月２日・30日、
９月13日・27 日、10月４日・25日いずれも土曜日
午後２時30分～４時30分、東南公民館。全10回分
で５歳～高校生3,000円、大人5,000円。申し込み
は同教室実行委員会 474-8030、6474-8101、
kksjun0525@gmail.com
●やちよ歴史浪漫紀行第２回講座　「八千代の歴

史昭和編」定員30人。７月12日㈯午後１時30分～
３時30分、市民会館。500円。問い合わせは市観
光協会・高田 080-7270-3200。（公益事業補助金
対象事業です）
●健康講座「自分らしく生き抜くために」　講師・
向日葵クリニック中村院長。６月21日㈯午後１時
30分開場。八千代医療センター４階大会議室。申
込不要。八千代医療センターを支援する市民の会、
社会福祉協議会ゆりのき台支会共催、ほっこり長
寿会協賛。坂本 487-4166
●女性の日記から学ぶ会29周年のつどい「日記ー
戦時下を生き抜いた女性たち」　戦時下の女性の
日記の展示、証言をもとにした発表など。７月５
日㈯午後１時～４時、東南公共センター。片岡
090-6038-6743

ミニ・ガイド

３市４拠点で花見川と新川流域一帯の水辺を巡るイベント
「うみさとフェス2025」が開催されました

船橋市に新設される東葉高速鉄道新駅の起工式が行われました

▲５月 24 日と 25 日に、八千代緑が丘駅北口、南口
にて第 21回緑が丘ローズハーツふれあいフェスタが
開催されました。満開のバラが取り囲むステージで、
プロやサークル、子どもたちがそれぞれのパフォーマ
ンスで数千人の来場者たちを楽しませていました。

20

消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

【ゆずります・無料】社交ダンス用パニエ／黒、
フリーサイズ　
上記の他に、市役所1階掲示板・市ホームペー
ジでもリサイクル品情報を紹介しています。

▲４拠点同時に参加者が乾杯するイベントも行われました
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