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トスジシマカはデング熱、ジカウイル
ス感染症などの感染症を媒介する場
合があります。蚊の発生や刺されな
いための予防を。
　①蚊の幼虫の発生源になりやすい
水が溜まる容器（植木鉢の受け皿や
空き缶など）を外に放置せず、１週間
に１回容器の水を捨てる、②屋外で
活動する場合は長袖・長ズボンなど
を着用し、なるべく肌を露出しない、
③虫よけ剤などを使用する

お試し体操広場
　「やちよこれだけ体操」や「やちよ元
気体操」で、体力に自信のない人も無
理なく体を動かす30分間の体操広場。
申し込み不要。当日現地集合。体調が
優れない時は参加をお控えください。
　 ▼日時　７月３日㈭・17日㈭午前９
時～９時30分。小雨中止　 ▼場所　
八千代総合運動公園多目的広場バス
ケットコート横　 ▼持ち物　飲み物

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医
が相談をお受けします。
　 ▼日時／場所　８月５日㈫午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー、８月12日㈫午後２時から／習志野
保健所　 ▼問い合わせ　地域保健課
精神担当 475-5152
■思春期相談（予約制）　お子さんの
発達面や思春期に関する悩みなどに
ついて、臨床心理士が相談をお受け
します。
　 ▼日時／場所　８月19日㈫午前９
時30分から／習志野保健所　 ▼問い
合わせ　地域保健課 475-5153
■ＨＩＶ検査及び肝炎検査（予約

戦没者等の遺族に対する特別
弔慰金の請求受付開始
　戦没者等の死亡当時の遺族で、７
年４月１日時点で、遺族内に恩給や遺
族年金等を受給している人がいない
場合、次の順序による遺族１人に特
別弔慰金として額面27.5万円、５年償
還の記名国債が支給されます。請求
期限は10年３月31日まで。
■支給対象となる遺族の順序
　１．弔慰金の受給権者、２．戦没
者等の子、３．戦没者等と生計関係
を有し、かつ戦没者と氏を同じくする
①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹、
４．前記３以外の①父母、②孫、③
祖父母、④兄弟姉妹、５．前記１～４
以外の遺族で、戦没者等の死亡時ま
で引き続き１年間以上生計関係を有
していた三親等内の親族
 （健康福祉課 421-6731）

介護保険負担限度額認定の申請
　要介護（要支援）認定を受け、シ
ョートステイや特別養護老人ホーム、
介護老人保健施設などを利用する所
得の低い人は、申請により食費・居
住費の利用者負担分が軽減されるこ
とがあります。お手元の負担限度額
認定証の有効期間は７月31日㈭まで
です。更新する場合は、申請書に必
要な書類を添え、長寿支援課、支所・
連絡所へ提出してください。新規申
請も受け付けます。
  （長寿支援課 421-6734）

介護保険料納入通知書を発送
　７年度介護保険料納入通知書を７
月上旬に発送します。届いたら保険
料や納付方法を確認し、納付書が同

場所　保健センター　 ▼対象　市内
在住のはじめて赤ちゃんを迎えるご
夫婦。なるべく妊娠７か
月前後を目安に受講を。
２人目以降の場合は要相
談　 ▼持ち物　母子健康
手帳、筆記用具、バスタ
オル　 ▼受講前に右上の
コードで事前学習を　 ▼

申し込み　やちよ子育て
ナビから予約

２歳６か月児歯科健診 
（予約制）
　歯科医師による健診を行います。
　 ▼日時　８月８日㈮、受付は①午
後１時20分～１時45分、②午後１時50
分～２時15分のいずれか　 ▼場所　
保健センター　 ▼対象　令和５年１
月・２月生まれ（３歳未満まで受けら
れます）　 ▼申し込み　やちよ子育て
ナビから予約

子どもの歯のことＱ＆Ａ
　お子さんの歯のこと、お手入れや
歯みがき、お口の健康に
ついて困ったら、右コー
ドか、市Ｈ

ホームページ

Ｐ「やっちの
歯っぴいスマイルページ」
で検索。

乳がん検診の無料
クーポン券を送付

　８年４月１日時点で41歳の女性に乳
がん検診無料クーポン券を送付しま
した。この機会に受診しましょう。問
い合わせは健康づくり課へ。

蚊が媒介する感染症に注意
　蚊が発生する時期になりました。ヒ

封されている人は、納付書裏面に記
載の納付場所（市役所、支所・連絡所、
金融機関、コンビニエンスストア）及
び電子決済等で納付してください。
納付が難しい人は、長寿支援課へ納
付の相談をしてください。確定申告
及び市民税・県民税の申告期限を過
ぎて提出した人は申告の内容が納入
通知書に反映されない場合がありま
す。その際は、８月以降に保険料の
変更通知書でお知らせします。
  （長寿支援課 421-6733）

バス・タクシー運転士合同就
職説明会
　市内の公共交通機関に就職を考え
ている人を対象に、バス４社・タクシ
ー６社が集まる説明会を開催。
　 ▼日時　７月30日㈬午後６時～８時
30分　 ▼場所　総合生涯
学習プラザ第１・２研修室。
詳細は右のコードから
（都市計画課 421-6771）

猟銃による有害鳥獣駆除を実施
　山林や畑の近くを通るときは注意
を。
　 ▼日時　７月の毎週土曜日～火曜
日の日出～日没　 ▼実施地区　睦・
阿蘇・村上・大和田新田の梨園とそ
の周辺　 ▼問い合わせ　ＪＡ八千代
市指導販売課 459-8125（農政課）

ハローベイビー教室
【子育て編】

　赤ちゃん人形を使った沐浴実習や
産後の生活についてパートナーと話し
てみましょう。
　 ▼各回24組　 ▼日時　８月２日㈯
①午前９時55分～11時30分、②午後
１時25分～３時（15分前から受付） ▼
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●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
13日㈰午前8時30分〜正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
●国民健康保険料（１階）
27日㈰午前９時～正午
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コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は７月１日㈫午前８時30分から電
話で申し込み（先着順）
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７月の相談案内 ※祝日はお休みです。
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●７月８日㈫午後２時30分～４時30
分、八千代リハビリテーション病院
●７月13日㈰午前10時～11時30分、
午後１時～４時30分、
イオンモール八千代
緑が丘

▲就職説明会

夜間・休日
急病診療

◆�急病のときは、� �
まず、当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）

482－6870
外科系・その他の科目

482－6871
歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30〜13:00、年末年始
は8:30〜17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

 やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学附属八千代医療センター内

平日・土曜19時〜23時
日曜・祝日・年末年始18時〜21時

458－6090
※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談

毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

043-242-9939
【小児以外】救急安心電話相談

平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは

03-6810-1636

▲事前学習

▲やちよ子育
　てナビ

▲市H P


