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野外活動の安全管理や野外炊飯など
を実践。市内在住か在勤・在学（18
歳以上）で全２回参加できる人対象。
先着20人。２回目のガキ大将の森で
の野外炊飯時は受講者のお子様（５
歳以上）も参加可　時①７月19日㈯
午後１時～３時（安全講習）、②７月
26日㈯か27日㈰午前９時30分～午後３
時（野外活動）　所①教育委員会庁舎
会議室、②ガキ大将の森キャンプ場　
費実費（野外炊飯
食材代他）　申７月
11日㈮までに電話か
直接同課へ
◆親子で楽しむ家庭教育講座　変身
おはなし会とワークショップ。３歳か
ら小学校低学年程度の子と保護者対
象。先着20組の親子（１家族４人ま
で）　時７月30日㈬午後１時～２時30
分　所セントラルスポーツ生涯学習
プラザ　申７月１日㈫午
前９時から29日㈫午前９
時まで右のコードから電
子申請
消防本部予防課 459-7803　◆甲種
防火管理新規講習　時８月21日㈭・22
日㈮午前９時20分から　所総合生涯学
習プラザ　費8,000円　申７月７日㈪～
14日㈪、申し込み・問い合わせは日本
防火・防災協会 03-6263-9903のＨＰ
および603-6274-6977か03-6812-7140（フ
ァクスの申込書は同協会HＰからダ
ウンロードできます）。講習会場に関
する問い合わせは千葉県消防設備協
会 043-306-3871へ。
消防本部警防課 459-7804　いずれ
も市内在住か在勤・在学の人対象。
先着20人。修了者には「修了証」を
交付。　
◆普通救命講習Ⅰ　成人に対するＡ
ＥＤを含む心肺蘇生法など　時８月
７日㈭午前９時～正午　申７月28日㈪
までに電話か同課窓口へ
◆普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）　小
児・乳児に対するＡＥＤを含む心肺
蘇生法など　時７月24日㈭午前９時
～正午　申７月14日㈪までに電話か同
課窓口へ
◆上級救命講習　普通救命講習を踏
まえた成人、小児・乳児に対するＡＥ
Ｄを含む心肺蘇生法、外傷の手当て
など　時８月16日
㈯午前９時～午後
５時　申８月６日
㈬までに電話か同
課窓口へ

制）　保健所ではＨＩＶ検査と同時に
梅毒・クラミジア・淋菌・Ｂ型肝炎・
Ｃ型肝炎の検査も受けられます。検
査は無料・匿名。ＨＩＶ検査の結果
は即日でお知らせできます。検査結
果は原則、口頭でお伝えします。
　 ▼日時　（検査日） ８月６日㈬・20
日㈬午前９時30分～10時（６日は午
後５時15分～ 45分も対応）　 ▼ 予
約　各検査実施日の前週月曜日（祝
日の場合は火曜日）午前９時～、定員
になり次第受付を終了　 ▼場所　習
志野保健所　 ▼問い合わせ　疾病対
策課 475-5154

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ずぅ～っと
ずっとずっとおはなし会　

今回は絵本で世界旅行！全10回入替
制　時７月25日㈮午前10時30分～午
後４時45分　申当日直接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のため
の経絡ストレッチヨガ　抽選８人　
時７月15日㈫午後２時～３時30分　申
７月３日㈭午前10時から６日㈰午後６
時までに直接同館へ
◆知っておこう！小さな子どもの救急
対応　０歳から未就学児の保護者対
象。先着10組　時７月26日㈯午後１時
30分～２時　申７月２日㈬午前10時か
ら電話か当日直接同館へ
◆図書館ツアー＆利用者交流会　館
長が案内。先着８人　時７月21日㈷
午前10時～11時30分　申７月４日㈮
午前10時から電話か直接同館へ
◆こども司書養成講座　図書館の仕
事を体験。２日間参加必須。小学４
年～６年生対象。先着８人　時７月
27日㈰、８月３日㈰午前10時～正午　
申７月10日㈭午前10時から電話か直接
同館へ

◆ともに生きる昆虫と微生物〜その
多様性と繁栄の秘密〜　科学講座。
ふしぎだな、知りたいなと思ったこと
を実際に調べてまとめてみよう！２日
間参加必須。各回先着８人対象。①
小学校低学年、②小学校高学年　時
７月19日㈯・26日㈯①午前10時～正午、
②午後２時～４時　申７月８日㈫午前
10時から電話か直接同館へ
◆わくわく図書館ツアー　図書館の
裏側を巡りながら学ぼう！小学校低学
年と保護者対象。各回先着５組　時
８月９日㈯、10日㈰午前10時～午後０
時30分　申７月16日㈬午前10時から電
話か直接同館へ
大和田図書館 482-3240　◆夏のお
はなし会　すばなしや工作など。４歳
～小学生対象。先着20人　時７月23
日㈬午前10時～11時　申７月１日㈫午
前９時から電話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆こども
のための華道教室　日本の伝統文化
華道。植物にふれ、いけばな体験。
小学生対象。先着６人　時７月19日
㈯午後２時～３時30分　申７月１日㈫
午前９時から電話か直接同館へ
◆おはなし会と手あそび　おとぎば
なしの会による紙芝居など。先着10
組　時７月12日㈯午前10時～11時　
申当日直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆めざ
せ！調コンマスター！　図書館を使っ
た調べる学習の方法を学びます。小学
３年～６年生対象。各回先着６人　時
７月25日㈮・29日㈫・31日㈭午前10時
～正午　所緑が丘プラザ４階講習
室　申７月３日㈭午前９時から電話か
直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆子ども体験教室「竹細
工づくり」　竹細工同好会

の指導で、花かご作り。児童・生徒
対象（小学４年生以下は保護者同伴）。
先着10組（20人まで）　時８月２日㈯

午後１時30分～３時　費参加者一人
につき500円（材料費） 　申７月１日
㈫午前９時から電話か直接同館へ
◆夏休み博物館シアター　日本の恐
い話・不思議な話を語りの会やちよ
の昔語りと紙芝居で。幼児から大人
対象（小学３年生以下保護者同伴）。
先着70人程度　時７月27日㈰午後１
時30分～３時　申当日直接同館へ
◆睦公民館・郷土博物館・コーシン
乳業㈱合同開催　夏休み特別企画「牛
乳パックで世界にひとつの野球帽をつ
くろう」　小学生以上対象（親子での
参加も可）。抽選20人。筆記用具持参　
時８月９日㈯午前10時～11時30分　
申７月11日㈮までに右の
コードから電子申請また
は電話か直接同館へ。

村上地域包括支援センタ
ー 405-4177　◆介護予
防教室「声と喉のアンチ

エイジングで介護予防」　原則65歳以
上の人対象。２回コースで予約制。
先着15人。飲み物持参　時７月24日
㈭、８月７日㈭午前10時～11時30分　
所栄町公会堂　申平日午前８時30分
から午後５時までに電話か直接同セ
ンターへ
農業交流センター 406-4778　◆昆
虫教室　カブトムシ、クワガタの生態
と飼育。カブトムシのお土産つき。各
回先着45人、同伴者１人まで。筆記
用具、飲み物持参　時７月27日㈰①
午前９時30分から、②11時から、③午
後１時から　費550円　申７月10日㈭
正午から道の駅やちよＨＰにて
◆ブルーベリー染め教室　ハンカチ
染め、デザート作り。抽選12人。小学
生以上対象。エプロン、三角巾、布巾、
台布巾、筆記用具、飲み物持参　時
７月30日㈬午前10時～午後０時30分　
費2,000円　申７月10日㈭正午から12
日㈯正午まで道の駅やちよＨＰにて
生涯学習振興課 481-0306　◆「友
･遊・カレッジ」受講者募集　“キャ
ンプのノウハウ”を学ぼう！全２回。

　船上からの印旛沼観察や水の実験
など。荒天により船が欠航になった
場合は中止。市内在住の小学生対象
※必ず保護者が同伴してください（１
組５人まで）。定員最大40人まで（先
着順）　時８月２日㈯午前10時～正
午　所佐倉ふるさと広場（現地集合・
現地解散）　申７月２日㈬から電話か
直接環境政策課 421-6765へ

　小学生以上の親子対象。先着30人
（15組程）　時７月19日㈯午後６時30
分～８時30分　所ほたるの里。集合
は午後６時30分にふるさとステーシ
ョンピロティ　費１人200円　申７月
１日㈫～16日㈬に電話でゼロカーボ
ンシティ推進室 421-6767へ

　30分食べ放題、120g お土産つき 
時７月15日㈫～８月11日㈷午前９時
から11時30分まで※雨天中止、月曜
日（月曜日が祝日の場合は、火曜日）
休園　費大人（中学生以上）1,400円、
小人（小学生以下）1,000円※３歳以
下は無料。予約はできません。現地
受付。詳細は道の駅やちよＨＰへ（農
業交流センター 406-4778）

　スポーツに必要な身体能力×技術
力。今回は「戦術」「思考」を磨くオ
セロに挑戦。参加者同士で対戦。成
人対象。飲み物持参。先着10人　時
７月10日㈭午後１時30分～２時30
分　所セントラルスポーツ生涯学習
プラザ３階研修室　申７月２日㈬午
前10時から電話か直接セントラルス
ポーツ生涯学習プラザ 487-3719へ

夏休み体験学習「船に乗っ
て親子で印旛沼を学ぼう」 「夜の生き物観察会」を開催

ブルーベリー狩り体験

マインドスポーツの代表格
スポーツ×オセロ 　12月14日㈰開催のニューリバーロードレースｉｎ八千代の参加者を募集します。　▶申し込み　イ

ンターネット（ＲＵＮＮＥＴから）または郵便振替（振替用紙は公共施設などで配布のパンフレッ
トに添付）　▶申込期限　10月15日㈬ 　▶詳細　大会ホームページをご覧ください。　▶問い合わ
せ　ニューリバーロードレースｉｎ八千代実行委員会事務局（市民体育館仮事務所） 485-7200 ▲ 大会ＨＰ

①親子ファンランは親一人と子ども一人　②競技用の車いすは使用できません

▲ＲＵＮＮＥＴ

第26回ニューリバーロードレースｉｎ八千代

種目
10マイル（16km） 10km ５km ５km

中学生
2.5km小学生 ①

2.5㎞親子
ファンラン

（３歳以上～
小学校３年生

以下）

②
1.3km

障がい者男子 女子 男子 女子 男子 女子 低学年
（1～3年生）

高学年
（4～6年生）

部
門

一般
39歳以下
40歳代
50歳代

60歳以上

39歳以下
40歳代
50歳代

60歳以上

39歳以下
40歳代
50歳代

60歳以上

39歳以下
40歳代
50歳代

60歳以上

39歳以下
40歳以上

39歳以下
40歳以上

男子
女子

男子
女子

男子
女子

車いす以外
車いす

市民 39歳以下
40歳以上

39歳以下
40歳以上

39歳以下
40歳以上

39歳以下
40歳以上

参加費 5,500円 ※高校生2,500円 2,000円 １組3,500円 1,500円


