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避
難
に
備
え
自
ら
の
避
難
行
動
を
確
認

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
見
て
み
よ
う

◆市の生物多様性と谷津・里山の保全…２
◆９月は健康増進普及月間です…………３
◆マイナ救急実証事業を開始します……４
◆第18回2025夏八千代子どもサミット…５

今号の紙面から

▲職員のサポートを受けながら、参加者同士で避難場所や危険箇所などの災害リスクを確認し合いました

８
月
27
日
、
緑
が
丘
図
書
館
で
講
座
「
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
見
て
み
よ
う
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
参
加
し
、
危
機
管
理
課
の
職
員
か
ら
市
防

災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
見
方
や
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
講
座
の
最
後

に
は
、
各
自
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
使
っ
て
自
宅
周
辺
の
避
難
場
所
や
経
路
、
危
険
箇
所

な
ど
を
調
べ
、
災
害
発
生
時
の
避
難
行
動
を
確
認
し
ま
し
た
。
ご
家
庭
で
も
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
、
い
ざ
と
い
う
時
の
避
難
行
動
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
八
千
代
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
に
伴
い
、

９
月
28
日
㈰
の
施
設
閉
館
と
な
る
午
後
７
時
以
降
は
、
駐
車
場
、
ト
イ
レ

を
含
め
、
全
て
の
施
設
を
閉
鎖
し
ま
す
。
大
型
車
は
、
国
道
16
号
線
か
ら

侵
入
す
る
と
転
回
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
工
事
期
間
は
、
９
月
30
日
㈫
か
ら
８
年
12
月
28
日
㈪
ま
で
で
す
（
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
は
８
年
度
中
を
予
定
）。
工
事
期
間
中
、
ふ
る
さ
と

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
各
店
舗
は
、
新
川
対
岸
の
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
（
島
田

２
０
７
６
）
に
移
転
し
、
営
業
を
継
続
し
ま
す
。
10
月
１
日
以
降
、
準
備

が
整
っ
た
店
舗
か
ら
、
順
次
営
業
再
開
予
定
で
す
。
移
転
後
の
状
況
は
、

広
報
や
ち
よ
10
月
15
日
号
で
紹
介
す
る
予
定
で
す
。
最
新
情
報
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、
適
宜
、
周
知
し
ま
す
の
で
、
確
認
の
上
、
ご
来
館

く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

（
農
政
課
（
４
２
１
）６
７
５
０
）

道
の
駅
や
ち
よ
・
八
千
代
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
に
伴
う
移
転
の
お
知
ら
せ

　
市
役
所
駐
車
場
で
行
っ
て
い
た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
、
10
月
か
ら
の

市
庁
舎
建
替
え
工
事
開
始
に
伴
い
、
同
駐
車
場
が
使
え
な
い
た
め
中
止
し

ま
す
。
以
降
の
開
催
に
つ
い
て
は
、
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
２
１
）６
７
６
８
）

第
77
回
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　
詳
細
は
、
広
報
や
ち
よ
10
月
１
日
号
と
９
月
24
日
以
降
の
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
２
１
）６
７
６
８
）

10
月
1
日
か
ら
小
型
充
電
式
電
池
の
分
別
回
収
を

開
始
し
ま
す

　
看
護
現
場
へ
の
復
帰
を
考
え
て
い
る
・
迷
っ
て
い
る
人
を
対
象
に
受
講

費
無
料
の
研
修
を
実
施
し
ま
す
。
最
近
の
看
護
の
動
向
や
技
術
を
学
び
、

復
職
へ
の
不
安
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
採
用
を
目
的
と
し
た
研
修
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
先
着
15
人
。
一
部
の
み

の
受
講
も
可
。

　
▼
内
容
／
日
時　
①ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
で
看
護
の
動
向
な
ど
の
自
宅

学
習
／
12
月
27
日
㈯
〜
８
年
１
月
31
日
㈯
、
②
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
で
採

血
、
点
滴
な
ど
の
実
技
講
習
／
８
年
１
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

③
市
内
医
療
機
関
で一日
職
場
体
験
／
８
年
１
月
19
日
㈪
〜
24
日
㈯
の
う
ち一

日
、
④
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
で
座
談
会
／
８
年
２
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
30
分
※
②
、
④
は
託
児
受
付
が
で
き
ま
す　
▼
応
募
締
切　
11

月
21
日
㈮　
▼
応
募
方
法　
申
込
書
と
看
護
師
免
許
ま
た
は

准
看
護
師
免
許
の
写
し
を
郵
送
・
持
参
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
健
康
福
祉
課
に
提
出
。
詳
細
は
下
の
コ
ー
ド
か
健
康

福
祉
課
（
４
２
１
）６
７
３
１へ 

（
健
康
福
祉
課
）

▲�（一社）八千代市�
観光協会ホームページ

看
護
師
復
職
研
修
受
講
者

NO.1382

2025年 （令和７年）
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●八千代の人口　20万7,884人（＋139人）　男 10万2,418人（＋50人）　女 10万5,466人（＋89人）　●八千代の世帯　10万119世帯（＋108世帯）　7月末現在。（　）内は前月比
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清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果
は

基
準
値
以
下

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
結
果
は
次
の
と
お

り
で
、
い
ず
れ
も
国
の
単
位
体
積
あ
た
り
の
基
準
値
以
下
で
す
。

※
１
n
g
（
ナ
ノ
グ
ラ
ム
）
は
、
10
億
分
の
１
g

 

（
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
）

戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す

　
先
の
大
戦
で
犠
牲
に
な
っ
た
戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
式

典
を
開
催
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
10
月
８
日
㈬
午
後
２
時　
▼
会
場　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
４
階

第
３
会
議
室
。
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
健
康
福
祉
課
（
４
２
１
）６
７
３
１
へ 

　
（
健
康
福
祉
課
）

市
民
文
化
祭　
９
月
下
旬
ま
で
の
日
程

 

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
）

居
住
サ
ポ
ー
ト
住
宅
認
定
制
度
が
開
始
さ
れ
ま
す

　
居
住
環
境
の
向
上
と
安
定
し
た
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、「
居
住
サ
ポ

ー
ト
住
宅
認
定
制
度
」
が
10
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。
大
家
等
の
申

請
に
基
づ
き
「
居
住
サ
ポ
ー
ト
住
宅
」
と
し
て
認
定
し
、
入
居
者
に
対
し

て
各
種
支
援
を
提
供
す
る
制
度
で
す
。
認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、
住
ま
い

の
確
保
が
難
し
い
人
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。 

（
建
築
指
導
課
（
４
２
１
）６
７
７
３
）

里
親
制
度
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
2
5
を
開
催
し
ま
す

　
里
親
制
度
を
一
般
の
人
に
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
里
親
制
度
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
里
親
に
な
り
た
い
人
、
里
親
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
人
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
は
無
料
で
す
が
、
定
員
を

設
け
て
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
も
同
時
開
催
し
ま
す
。
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
に

て
ど
ち
ら
か
選
び
、必
ず
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
中
央
児
童
相
談
所
管
内
説
明
会　
▼
日
時　
10
月

11
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜
４
時
30
分
※
要
予
約　
▼

場
所　
千
葉
県
教
育
会
館　
▼
申
し
込
み　
下
の
コ

ー
ド
の
G
o
o
g
l
e
フ
ォ
ー
ム
か
ら
入
力　
▼
問

い
合
わ
せ　
子
ど
も
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ち
ば
（
オ
レ
ン
ジ
の
会
）

０
４
７
０
（
２
８
）
４
２
８
８ 

（
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
）

外来生物と特定外来生物
　外来生物は、国内に2,000種以上いるとい
われています。その一部は、地域にもともと
生息していた生きものを食べたり、競合、交
雑することによって、長い時間をかけて育ま
れてきた地域の生態系を大きく変えてしまう
ことから、問題となっています。
　外来生物の中でも生態系や農林業などに深
刻な悪影響を与えたり、人に直接危害を加え
たりするものを、特定外来生物と言います。
特定外来生物は、平成17年に施行された外来
生物法によって、飼育や運搬、譲渡、野外に
放すことが原則禁止とされています。
　また、５年６月からは、アカミミガメおよ
びアメリカザリガニが、条件付き特定外来生
物として指定されました。一般家庭でペット
として飼育しているアカミミガメ及びアメリ
カザリガニはこれまでどおり飼育することが
できますが、野外に放したり逃がしたりする
ことなどは禁止されています。

生物多様性保全についてのお願い
１．外来種を野外に放さないでください
　カミツキガメやアライグマは飼い主が飼育
できなくなり自然に放したことで増えてしま
い、特定外来生物として問題になっています。
２．他の地域から動植物を持ち込まない・持
ち出さないでください
３．野生動物にむやみに触ることや餌付けは
やめましょう
　自然界には毒や病原体などをもつ非常に危
険なものも存在します。
４．ごみのポイ捨てはやめましょう
　野生動物が餌と区別できずに誤飲・誤食す
る場合や、釣り針や釣り糸で怪我をしたり絡
まって自由を奪うことがあります。

豊かな自然を残したい谷津・里山
　市内に残る谷津・里山は、山林、水田、畑、
池、川などで形づくられています。以前は人
びとが薪や炭にするために木を伐採し、肥料
用の落ち葉を集めるなど、生活と密接な関わ
りを持っていました。しかし、生活の変化や
土地所有者の高齢化などで管理されないとこ
ろが増え、谷津・里山が荒廃してしまい、生
態系への影響が心配されています。また、農
作物に被害をもたらす有害鳥獣のすみかにな
ったり、地域固有の動植物の減少や、ごみを
不法投棄されたりしています。そのため、土
地所有者や地域住民が荒廃を食い止めようと
里山整備活動を展開し、整備された里山は、
環境学習や憩いの場にもなっています。
　また、「ほたるの里」は生物多様性を維持
する自然の保全活動等を推進しており、「島
田谷津」と併せて、環境省の「生物多様性保
全上重要な里地里山」に認定されています。

八千代市の生物多様性と�八千代市の生物多様性と�
� 谷津・里山の保全� 谷津・里山の保全

　お彼岸の期間のうち９月23日㈷・24日㈬の２
日間、市営霊園臨時送迎バスを運行します。バ
スの時刻表・乗り場案内図は、健康福祉課、市
営霊園、支所・連絡所で配布しています。また、
市ホームページにも掲載しています。
　霊園の開園時間は午前８時30分～午後４時30
分です。混雑が予想されますので、往路と復路
は同じコースに乗車するようお願いします。
　臨時送迎バスは市営霊園を利用される人専用
です。無料で利用できます。（健康福祉課 421-
6731・市営霊園管理事務所 489-7466）

※印はふれあいプラザ行きのバス停

八千代台文化センター発
八千代中央駅・中央図書館経由

バス停 1便 2便 3便

往
路

八千代台文化センター� ※ 発 8:30 11:00 13:30
八千代中央駅付近
（八千代郵便局向かい側）� ※ 発 8:50 11:20 13:50

TRC八千代中央図書館・
オーエンス八千代市民ギャラリー 発 8:55 11:25 13:55

市営霊園 着 9:15 11:45 14:15

復
路

市営霊園 発 10:00 12:30 15:00
TRC八千代中央図書館・
オーエンス八千代市民ギャラリー 着 10:20 12:50 15:20

八千代中央駅付近
（八千代郵便局向かい側）� ※ 着 10:25 12:55 15:25

八千代台文化センター� ※ 着 10:45 13:15 15:45

勝田台駅北口発
村上団地・米本団地経由

バス停 1便 2便 3便

往
路

勝田台駅北口（千葉興業銀行前）�※ 発 8:55 11:25 13:55
村上団地（第3バス停付近）�※ 発 9:10 11:40 14:10
米本団地入口
（コインランドリー付近）� ※ 発 9:25 11:55 14:25

市営霊園 着 9:40 12:10 14:40

復
路

市営霊園 発 10:25 12:55 15:25
米本団地入口
（コインランドリー付近）� ※ 着 10:40 13:10 15:40

村上団地（第3バス停付近）�※ 着 10:55 13:25 15:55
勝田台駅北口（千葉興業銀行前）�※ 着 11:10 13:40 16:10

高津団地発
八千代緑が丘駅経由

バス停 1便 2便 3便

往
路

高津団地
（高津浄水場付近）� ※ 発 9:35 12:00 14:25

八千代緑が丘駅付近
（イオン自転車売り場向かい）�※ 発 9:50 12:15 14:45

市営霊園 着 10:10 12:40 15:10

復
路

市営霊園 発 11:05 13:25 15:55
八千代緑が丘駅付近
（イオン自転車売り場向かい）�※ 着 11:30 13:50 16:20

高津団地
（高津浄水場付近）� ※ 着 11:45 14:10 16:40

臨時送迎バス時刻表

お彼岸期間に市営霊園臨時送迎バスを運行

里山楽校に参加してみませんか
　チェンソーや刈払機などの実習と座学を
通じて、里山整備に必要なスキルを習得し
てみませんか。
　 ▼対象　18歳以上で受講終了後に市内の
里山団体で活動できる人　 ▼日時　10月25
日、11月15日、12月６日・13日（予備日：12
月20日）、８年１月17日いずれも土曜日午前
10時～午後３時　 ▼場所 市民会館および
市内の里山など　 ▼参加費　860円（保険
料）　 ▼申し込み　９月16日㈫から電話、メ
ールまたは直接ゼロカーボンシティ推進室
窓口へ（氏名・住所・電話番号・生年月日・
性別をお知らせください）。詳細はゼロカ
ーボンシティ推進室 421-6767、 kankyou1@
city.yachiyo.chiba.jp へ

　地球上にはさまざまな生物がいて、山や森、川など多様な環境で互いに共存・
競合し、バランスを保ちながら生きています。このように、生物同士がつなが
りを持ちながら存在していることを生物多様性といいます。豊かな恵みを次世
代へ引き継ぐために、私たちにできることを考えてみませんか。この特集のお
問い合わせは、環境政策課ゼロカーボンシティ推進室 421-6767へ。

測
定
日

測
定
結
果

基
準
値

１
号
炉
排
ガ
ス

５
月
22
日

０
・
1
３
ng

５
ng

３
号
炉
排
ガ
ス

４
月
17
日

０
・
０
２
ng

０
・
1
ng

イ
ベ
ン
ト

日　
時

場　
所

第
23
回
八
千
代
川
柳
大
会
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

▲�里親制度フォ�
ーラム2025
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10
月
１
日
か
ら
県
税
事
務
所
な
ど
の
受
付
時
間
を

午
後
４
時
ま
で
に
短
縮
す
る
試
行
を
実
施
し
ま
す

　
県
税
事
務
所
お
よ
び
自
動
車
税
事
務
所
（
自
動
車
税
事
務
所
の
支
所
を

除
く
）
の
窓
口
受
付
時
間
は
現
在
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
で
す
が
、
10
月

１
日
か
ら
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
短
縮
す
る
試
行
を
実
施
し
ま
す
。
試

行
結
果
を
検
証
し
、
８
年
10
月
か
ら
の
本
格
導
入
を
検
討
し
ま
す
。
電
子

申
請
な
ど
の
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
を
充
実
さ
せ
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
り
ま

す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
千
葉
西
県
税
事
務
所

０
４
３（
２
７
９
）７
１
１

１
ま
た
は
県
税
務
課

０
４
３（
２
２
３
）２
１
２
８
へ
。 

（
会
計
課
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消
費
者
が
商
品
を
購
入
し
た
り
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
た
際
の
販
売
方
法
・
契
約
・
品
質
・
価
格
な
ど
、
消
費
者
と
事

業
者
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
し
て
、
専
門
的
な
知
識
と
経
験
を
持
つ
消
費
生

活
相
談
員
が
ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
た
め
の
助
言
、
あ
っ
せ
ん
、
情
報
提
供
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
手
遅
れ
に
な
る
前
に
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
専
用
（
４
８
５
）０
５
５
９
・
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン

１
８
８ 

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

大
和
田
や
わ
ら
か
い
ま
ち
づ
く
り
わ
ー
く
し
ょ
っ
ぷ
＆

お
お
わ
だ
フ
ラ
イ
デ
ー
ナ
イ
ト

　
京
成
大
和
田
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
、

日
本
大
学
生
産
工
学
部
北
野
研
究
室
と
共
同
で
開
催
し
ま
す
。
広
場
活
用

の
検
証
と
イ
ス
・
テ
ー
ブ
ル
な
ど
を
製
作
し
ま
す
。
大
和
田
の
住
民
、
事

業
者
な
ど
が
対
象
で
す
。
申
し
込
み
不
要
、
当
日
現
地
で
受
け
付
け
。
詳

細
は
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
（
４
２
１
）６
７
７
２
へ
。

　
▼
日
時　
９
月
19
日
㈮
午
後
５
時
〜
６
時
（
雨
天
時
10
月
17
日
㈮
に
順

延
）　
▼
場
所　
京
成
大
和
田
駅
前
交
番
と
な
り
の
広
場　
▼
そ
の
他　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
午
後
４
時
か
ら
開
催

　
同
日
、
小
板
橋
青
年
会
主
催
の
「
お
お
わ
だ
フ
ラ
イ
デ
ー
ナ
イ
ト
」
も

駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
で
開
催
し
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
多
数
出
店
。

　
▼
日
時　
９
月
19
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
雨
天
中
止
）　
▼
場
所　

京
成
大
和
田
駅
ロ
ー
タ
リ
ー　

 

（
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
）

９
月
21
日
㈰
か
ら
30
日
㈫
ま
で
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

～
見
え
な
い
を 

見
え
る
に
変
え
る 

反
射
材
～

　
日
没
時
間
が
早
ま
る
秋
口
は
、
夕
暮
れ
時
・
夜
間
に
お
け
る
交
通
事
故

の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
、
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
す
。

■
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日　
９
月
30
日
㈫　
■
重
点
目
標　
①
歩

行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方
法
等
の
実
践
と
反
射
材
用
品
や
明
る
い
目
立

つ
色
の
衣
服
等
の
着
用
促
進
、
②
な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
等
の
根
絶

と
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進
、
③
自

転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の
徹

底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
促
進

 

（
土
木
維
持
課
（
４
２
１
）６
７
８
６
）

週１～２日の8,000歩のウォーキン
グだけでも健康が維持できる？
　平均的に１日8,000歩以上歩くことで死亡
率が低くなることは分かっていましたが、あ
る研究結果から、週に１日または２日でも
8,000歩以上歩いている人は、週に３日以上
定期的に歩行している人と、
ほぼ同等の死亡リスクの減少
が認められました。たとえ週
に１～２日程度でも、8,000
歩を達成することが健康に
十分良い影響をもたらす
ことが分かり、なかなか
時間を確保できない人で
も、週１～２日のウォー
キングで健康を維持する
ことが期待できます。

「やちよ元気体操」でからだを 
動かしてみませんか？
　転倒予防を目的に、いつでも・どこでも・
だれでもできるように作成さ
れた市オリジナルの体操です。
右のコードから動画も見るこ
とができるので、ぜひ体験し
てみてください。

朝食は１日の元気の源
　１日を元気に過ごすために必要なエネルギ
ーをチャージするには、朝食を食べることが
大切です。朝食を食べる習慣がない人は、手
軽に用意できる食品を口にす
ることから始めてみましょう。
朝食をしっかり食べると、肥
満やメタボを改善するのに効
果的です。特に、朝食でたん

ぱく質（肉や魚、卵、大豆製品など）を十分
にとると、１日を通して満腹感と集中力を高
められます。
＜手軽に用意できる食品＞

かかりつけ歯科医を持ちましょう
　歯を失う原因の一つである歯周病は、自覚
症状が少ないため気付きにくく、歯科医院で
の定期的な健診や口腔ケア
が大切です。「八千代市成人
歯科健康診査」などを利用
して、かかりつけ歯科医を
持ちましょう。

あなたや周囲のために 
禁煙してみませんか
　長年たばこを吸っていても、禁煙するのに
遅すぎることはありません。禁
煙は、多くの健康改善効果が期
待できます。禁煙のコツを知り、
できることから始めましょう。
• 禁煙開始日を設定する
• なぜ禁煙したいのかを明確化する
• 吸いたい気持ちの対処方法を練習する

良い睡眠から健康に
　良い睡眠には、量（時間）と質（休養感）
が重要です。良い睡眠のポイントを押さえて、
いきいきとした生活を送りましょう。
•朝日を浴び朝食をとって、体内時計を調整
する
•日中は積極的にからだを動かしメリハリを
つける
•光、温度、音に配慮した環境をつくる

▲やちよ元気
　体操

「健康寿命をのばそう！」をスローガンに「健康寿命をのばそう！」をスローガンに

９月は健康増進普及月間です９月は健康増進普及月間です
　生活習慣病の特性や、運動・食事・禁煙など個人の生活習慣改善の重要性について、
国民一人ひとりの理解を深め、さらにその健康づくりの実践を促進するため、毎年
９月１日から30日までの１か月間を健康増進普及月間としています。右のコードか
ら健康づくりに役立つ情報や、市ホームページからも食や運動などの健康情報を確
認することができます。お問い合わせは健康づくり課 483-4646へ。

▲ウォーキングを�
はじめてみませんか

▲朝ごはんを　�
　食べよう

• 就寝２時間前からパソコンやスマホの使用
は避ける
•カフェインはとり過ぎない
　年代別の具体的なポイントは
右のコードから確認を。

がん検診・特定健診を受けましょう
　二人に一人がかかるとされている「がん」、
食事や運動などの生活習慣が関係する「生活
習慣病」は、早期発見・早期治療ができれば、
治せる可能性が高くなります。受診期限は８
年１月31日㈯まで。期限間際は、
医療機関が大変混み合います。
早めに受診しましょう。
　４月２日以降、新たに対象と
なった人（転入・国民健康保険
への新規加入・後期高齢者医療
制度への移行）で受診券の発行
や再発行を希望する人（紛失・
届いていない等）は、右のコー
ドから電子申請か電話で健康づ
くり課へ。

▲がん検診等・
　成人歯科健診

▲電子申請

▲禁煙支援

◀���

厚
生
労
働
省�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◀���

市
ホ
ー
ム�

ペ
ー
ジ

▲睡眠・休養

　糖尿病予防のための食事のポイントに関
する講話と試食（切干大根とさきいかのカ
ミカミサラダ）や、口腔ケアの講話とガム
による噛む力の測定を行います。血糖値が
気になる人､ 糖尿病の予防に関心がある人
はぜひご参加ください。先着20人。
　▶日時　10月16日㈭午前10時～正午　▶
場所　保健センター　▶持ち物　筆記用
具、飲み物　▶申し込み　右
のコードから電子申請か電話
で健康づくり課へ

美味しく学ぶ！生活習慣病予防講座
 ～糖尿病予防編～
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マイナ保険証を活用する 
メリット

●傷病者本人の情報を正確に伝えられる。

マイナ救急実証事業とは

　総務省消防庁が推奨する「マイナ保険証を
活用した救急業務の円滑化」を図るための事
業で、市では６台の救急車で実施します。
　マイナ救急では救急隊員が「マイナ保険証」
（健康保険証として利用登録されたマイナン
バーカード）を用いて、傷病者の医療情報を
確認します。本人確認は、マイナンバーカー
ドの顔写真で行われるため、暗証番号を入力
する必要はありません。
　体調が優れない傷病者にとって、救急隊員
に説明する負担を軽減できるとともに、救急
隊員にとって、傷病者の正確な情報を取得し、

搬送先の病院を円滑に選定できます。
　実証事業はマイナ保険証を持っている人を
対象に、同意が得られた場合にのみ医療情報
を確認します。ただし、意識不明の場合など
同意取得が困難な状況では生命の保護を優先
し、同意を得ずに情報を確認する場合があり
ます。

マイナ救急実証事業を開始しますマイナ救急実証事業を開始します

あなたの命を守る「マイナ救急」あなたの命を守る「マイナ救急」

　消防本部では、10月１日から救急搬送時にマイナ保険証を活用
して受診歴や処方薬などの情報を閲覧し、迅速な処置や適切な搬
送先の選定などを可能にするマイナ救急の実証事業を始めます。
お問い合わせは、警防課 459-7804へ。

■ソフトテニス　市内在住か在勤・在学の人。一般
男女、シニア男女（一人申し込み可。ペアは本部に
一任）。試合はリーグ戦・トーナメント戦　時10月５
日㈰、予備日10月19日㈰　所八千代総合運動公園テニ
スコート　費一人1,500円　申９月25日㈭までに電話か
ファクスで市ソフトテニス協会・永井 6484-6981へ
■バドミントン　混合ダブルス１～３部、年代別40・
50・60歳以上の部、高校生以上オープン。試合は予選
リーグ後決勝トーナメント　時11月８日㈯・９日㈰　

所セントラルスポーツ生涯学習プラ
ザ　費一人１,500円（市内高校生１,200
円）　申10月19日㈰までに市バドミン
トン協会ホームページから　問市バ
ドミントン協会 070-8486-8140　
■合気道　市内在住か在勤・在学の小学生以上対象。
演武形式　時11月３日㈷　所セントラルスポーツ生
涯学習プラザ　申10月27日㈪までに電話で市合気道
連盟・佐藤 090-1408-2792へ
■硬式テニス 【クラブ対抗リーグ戦＆トーナメント
戦】市テニス協会加入者　時11月２日㈰男子リーグ

戦・３日㈷男子トーナメント戦・８日㈯女子リーグ
戦＆トーナメント戦

【チーム対抗トーナメント戦】 市内在住か在勤・在学・
協会加入者のいずれかがメンバーとして一人以上含
まれること　時11月９日㈰・16日㈰　所八千代総合
運動公園テニスコート（№３～ 10）　費クラブ対抗・
チーム対抗戦とも１チーム6,000円　
申市テニス協会ホームページ募集要
項参照。９月29日㈪必着　問市テニ
ス協会団体戦担当・猪狩 090-6154-
5048

　障害のある・なしにかかわらず、誰でも楽
しめるレクリエーションを開催します。マイ
クロバス２台による巡回送迎有。新しい鬼ご
っこ、バトンリレーほか　時10月18日㈯午後
１時30分～３時30分　所千葉県立八千代特別
支援学校体育館　問きらめき支援センター
485-12456485-1329  （障害者支援課）

市民スポーツ大会

八千代市障害者スポーツ大会
～みんなで楽しもう秋のレク～

▲�総務省消防庁
　ホームページ

▲�消防庁動画
　チャンネル

▲�市バドミントン
　協会ホーム
　ページ

▲�市テニス協会
　ホームページ

● 病院の選定や搬送中に適切な応急処置を実
施できる。
● 搬送先医療機関において治療の事前準備が
できる。
　マイナ保険証がないと利用できないため、
もしもの時に備えて、日頃よりマイナ保険証
の携行をお願いします。
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お問い合わせは
指導課 481-0301へ

サミットの内容と当日の様子

　サミットは３部構成で行われました。
１．各学校の取組紹介
　市内の各学校で校
内または地域の人と
一緒に行っているＳ
ＤＧｓに関連した活
動の取組事例を発表
し合いました。「みとめあいの木」「八千代ハ
ピネススマイルプロジェクト」など、どの学
校も児童会や生徒会などを中心に取り組んで
いる事例について校内や地域の実態に応じて
工夫を凝らして発表しました。発表の間には、
「作戦タイム」をとり、発表の仕方について、
高校生・大学生からアドバイスをもらいまし
た。声の抑揚や資料の示し方などを学ぶ良い
機会となりました。子どもたちは、他校の取
り組みの良さに触れ、自校の活動を広げ深め
るヒントを得たようです。
２．異校種ディスカッション
　市内の高校生・大
学生を招待し、それ
ぞれの年代が考え
る「みとめあい」に
ついて話し合いまし
た。話し合う中で、「みとめあうとは、どう
いうことなのか」「みんながみとめあえる社
会の実現のために、大切なことは何か」を、
一人ひとりが考えました。

＜参加した高校生・大学生の感想＞
• この八千代子どもサミットは、小・中学生
にとって、自身の考えを広げられる良い機
会だと感じました。大人にとっても、新し
い気づきがある事業だと思いました。
• 小・中学生の頑張り、地域に参画すること
への当事者意識が感じられ、感動しました。
他の市・県にも広がってほしいプロジェク
トだと思いました。また参加したいです。
　豊かな関わり合いを通して、他者の思いに
触れながら、互いを認め合い、生き方に共感
する時間となりました。
３．全体ディスカッション
　小・中・義務教育学校の代表児童生徒で「み
とめあいが進む八千
代市に向けて」をテ
ーマに、話し合いま
した。事前に行った
「みとめあい」につ
いてのインタビュー動画（スクールガード、
外国籍の人、ＬＧＢＴＱの先生、自衛隊の人、
障がいのある人、高齢者からのメッセージ）
を視聴した後に、認め合うために大切なこと
について話し合いました。自分の個性、他者
の個性をよく知ること、あいさつから人との
コミュニケーションを大切にすることなどの
意見があがり、 子どもたちが、八千代市とい
う視点で課題を見つける貴重な時間になりま
した。ディスカッションの後には、さらに「自
分たちの学校、地域でできることはないか」

について話し合い、次の活動へとつながるき
っかけとなりました。
＜参加した児童生徒の感想＞
• 子どもサミットに参加して外国籍の人の話
を聞いたことによって、先入観なくコミュ
ニケーションをとれるようになりました。
• サミットの活動に取り組むことによって、
優しい世界に近づいていくように思いま
す。
• 子どもサミットに小学生の時も参加させて
もらいましたが、サミットを通して自分の
夢ができました。多くの人と関わりをもつ
仕事に就きたいと思うようになりました。
　正解のない問題の答えを対話により深める
ことは、次世代を担う子どもたちにとって必
要な力の一つです。これからも、八千代子ど
もサミットを通じて、ふるさとを愛し、地域
と共に生きる、優しい心をもった子どもたち
を育てていきます。

第18回 2025夏 八千代子どもサミット第18回 2025夏 八千代子どもサミット
みとめあい　～自分も相手も尊重～みとめあい　～自分も相手も尊重～

　８月１日にセントラルスポーツ生涯学習プラザで「第18回 2025夏 八千代子どもサミット」が開催
されました。今年度のテーマは「みとめあい - 自分も相手も尊重 -」です。このテーマは、市内全中
学校・義務教育学校後期課程の代表生徒が集まり、話し合いを重ねて決定しました。今回は、市内小・
中・義務教育学校の代表に市内の高校生・大学生が加わり、意見を交わしました。

八千代子どもサミットとは八千代子どもサミットとは

　未来を担う児童生徒が地域の問題や将来などに
ついて考え、地域の一員としての自覚と認識を深
めるとともに、市内全ての小・中・義務教育学校
が連携して、地域に主体的に参画することを目的
として開催しています。

【ご協力ありがとうございました】
　市内の高校生・大学生にも参加していただきま
した。（５０音順）
秀明八千代高等学校、秀明大学、千葉英和高等学
校、八千代高等学校、八千代松陰高等学校、八千
代西高等学校、八千代東高等学校
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年金生活者支援給付金制度
　収入や所得額が一定基準以下の年
金受給者の生活を支援するため、年
金に上乗せして支給されます。受け
取りには、請求書の提出が必要です。
　対象者には、日本年金機構から案
内が届きます。対象者は老齢基礎年
金を受給している65歳以上で、世帯
全員の市民税が非課税であり、年金
収入額とその他所得額の合計が約90
万円以下の人、障害基礎年金・遺族
基礎年金を受給していて、前年の所
得額が約479万円以下の人です。す
でに給付金を受給している人は新た
な手続きは不要です。詳しくは、給
付金専用ダイヤル 0570-05-4092へ。
 （国保年金課）

グリーフケア講演会を 
動画で配信します
　大切な人を亡くした後の悲嘆（グ
リーフ）を理解し、自身や身近な人
へのケアについて学べる講演会を動
画配信します。希望する人は、下の
コードから電子申請をしてください。
　 ▼日時　９月15日㈷～
11月14日㈮　 ▼対象　市
内在住か在勤の人
 （障害者支援課 421-6741）

中高年向け再就職支援セミナー 
＆個別相談会
　40～65歳の中高年向けの「就職ス
キル」をテーマにセミナーを開催し
ます。仕事の探し方や応募書類の書
き方などを学べます。セミナー終了
後はお悩み個別相談も。セミナーは
先着30人、個別相談は先着４人。
　 ▼日時　10月16日㈭午前10時～正
午（セミナー）、午後１時30分～４時、
１枠30分計４回（個別相談）　 ▼セ
ントラルスポーツ生涯学習プラザ　

▼申し込み　９月16日㈫以降に電話
で商工観光課 421-6761へ

10月２日㈭に 
登記・測量相談を実施
　司法書士と土地家屋調査士が、不
動産相続登記や境界トラブルなどの
登記・測量相談を行います。

　 ▼日時　10月２日㈭午前10時～正
午、午後１時～４時　 ▼場所　市役
所１階 相談室　 ▼申し込み　当日
午前８時30分から電話でコミュニテ
ィ推進課 421-6718へ

ハローベイビー教室 
【妊娠・出産編】

　市内在住のはじめて赤ちゃんを迎
える夫婦対象。パートナーも参加可。
なるべく妊娠７か月前後を目安に受
講を。各回20人。
　 ▼日時　10月22日㈬①午後１時15
分～２時35分、②午後２時45分～４
時５分。15分前から受
け付け　 ▼ 場所　保健
センター　 ▼申し込み　
やちよ子育てナビから
予約

ハローベイビー教室 
【子育て編】

　沐浴や産後生活についてのワーク
など。各回24組。市内在住のはじめ
て赤ちゃんを迎える夫婦対象。なる
べく妊娠７か月前後を目安に受講
を。２人目以降の場合は要相談。受
講前に右下のコードで事前学習を。
　▶日時　10月25日㈯①午前９時55
分～午前11時30分、②午後１時25分
～３時。15分前から受け
付け　▶場所　保健セ
ンター　▶申し込み　
やちよ子育てナビから
予約

10月１日から産婦健康診査の 
費用を助成します
　出産予定日が９月１日以降の人
で、妊娠届出時に「受診票」「お母
さんの気持ち質問票」を受け取って
いない人は、妊婦支援給付金・伴走
型相談支援アンケートに同封してい
ます。お手元にない人は母子保健課
へ連絡してください。

▲やちよ
　子育てナビ

▲事前学習

定期予防接種はお済みですか 
（０歳から７歳６か月未満）

　まだ受けていない人は、対象年齢、
接種回数などを確認し、市内の委託
医療機関で接種を受けてください。
　対象年齢を過ぎると公費（無料）
での接種ができなくなりますので、
ご注意ください。
　 ▼ワクチン名【回数】／対象年齢　
①小児用肺炎球菌ワクチン【４回】
／生後２か月～５歳未満、②Ｂ型肝
炎【３回】／１歳未満、③ＢＣＧ【１
回】／１歳未満、④５種混合（ジフ
テリア・百日せき・破傷風・不活化
ポリオ・ヒブ）【４回】／生後２か
月～７歳６か月未満、⑤日本脳炎１
期【３回】／通常３歳～７歳６か月
未満、⑥麻しん風しん混合１期【１
回】／１歳～２歳未満、２期【１回】
／平成31年４月２日から令和２年４
月１日生まれ（第２期の接種期限は
令和８年３月31日まで）、⑦水痘【２
回】／１歳～３歳未満。詳細は市
Ｈ
ホーム

Ｐ
ペ ー ジ

または母子保健課へ。

早めに母子健康手帳の 
交付を受けましょう
　医療機関で母子健康手帳の交付を
受けても良いか確認の上、妊娠８週
～ 10週を目安に、早めに母子健康
手帳の交付を受けましょう。
　外国籍の人は在留カードが必要で
す。持ち物は、市ＨＰで確認してく
ださい。交付場所は母子保健課（保
健センター内）。

離乳食教室　
　栄養士による離乳食の進め方につ
いての講話や、離乳食の試食（保護
者）などを行います。
　市内在住の生後７か月～１歳くら
いの子を持つ保護者対象。先着15組。
　 ▼日時　10月31日㈮①午前11時～
午後０時10分、②午後２時～３時10
分のいずれか。10分前から受け付け

▼場所　保健センター　 ▼申し込み
やちよ子育てナビから予約

65歳以上の人を 
対象にした予防接種

　対象者には、住民登録している住
所にインフルエンザと新型コロナウ
イルス感染症予防接種の予診票を同
封し、９月20日頃に郵送します。
　接種を希望する人は、委託医療機
関に電話連絡の上、八千代市の予診
票を持参し接種を受けてください。
　期間はいずれも10月から。インフ
ルエンザは12月末、新型コロナウイ
ルス感染症は８年３月末まで。

大和田公民館 482-0845
◆ヨガ体操教室・全２回 
初心者向けのヨガ体操講

座。市内在住か在勤の成人対象。抽
選10人　時10月21日㈫・28日㈫午前
10時～正午　申９月16日㈫午前９時
から22日㈪午後５時までに下のコー
ドから電子申請か電話ま
たは直接同館へ。抽選結
果は29日㈪までに通知
◆地域振興財団合同事業「有機マル
チングでバラを丈夫に育てよう」　
無農薬でバラを育てる方法を学びま
す。市内在住か在勤の成人対象。先
着15人　時10月14日㈫午後１時30分
～３時30分　費400円（９月30日㈫
までに支払い )　申９月16日㈫午前
９時から電話か直接同館へ
阿蘇公民館 488-1185　◆「親子で
チャレンジ！手打ち蕎麦」　伝統食の
蕎麦打ちを体験しよう。市内在住の
小学生とその保護者対象。蕎麦・小
麦アレルギーの無い人。抽選４組　
時10月26日㈰午前９時30分～午後２
時　費1,500円　申９月16日㈫午前
９時から20日㈯午後５時までに下の
コードから電子申請か電話または直
接同館へ。抽選結果は当
選者のみ24日㈬までに通
知

№596  �さぁ、尿検査に行こう！ 
第２弾～尿蛋白編～

　「尿
にょう

蛋
たん

白
ぱく

陽
よう

性
せい

」とはどういう意味
でしょうか。たんぱく質は三大栄養
素の一つであり、筋肉を作るために
必須な栄養素です。腎臓は体に不要
な老廃物を余った水分と一緒に尿と
して排泄しています。つまり体に必
要なものと不要なものをふるい分け
しているのが腎臓の仕事です。
　例えると、調理器具の「ざる」の
働きをしているのです。ざるの上に
泥の付いた野菜を乗せて水で洗った
ら、排水溝に流れるのは泥水のみで、
きれいになった野菜はざるの上に残
ります。ざる＝腎臓、野菜＝蛋白質、
泥水＝尿、と置き換えていただけれ
ば分かりやすいかと思います。これ
でいくと、蛋白が尿に漏れている＝

野菜が排水溝に泥水と一緒に流れて
いる。となるわけです。野菜が流れ
ていくためには、ざるに穴が開いて
いなければそんなことは起きませ
ん。
　つまり、腎臓に穴を開けて蛋白は
漏れてきているようなイメージにな
ります。蛋白が漏れるということは、
それだけ腎臓にダメージを与えるこ
となのです。
　尿検査での尿蛋白陽性をそのまま
にしていませんか？初期の段階で見
つけて治療を開始すれば、腎臓にダ
メージを及ぼすことなく尿蛋白を減
らすことも可能です。取り返しのつ
かないダメージになるまで放置せ
ず、早めに病院を受診しましょう。

八千代市医師会
えみファミリークリニック
稲山　えみ

９
月
の
献
血

●９月28日㈰午前10時～ 11時
30分、午後１時～４時30分、
フルルガーデン八千代

（八千代市赤十字奉仕団）

夜間・休日
急病診療

◆�急病のときは、� �
まず、当番医で受診を

テレホン案内
内科系・小児科
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

テレホン案内がつながらないときは、市役所
483ー1151か消防本部 459ー2441へ。当番
医は、市ホームページでも見られます。

 やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学附属八千代医療センター内

平日・土曜19時～23時
日曜・祝日・年末年始18時～21時
458－6090

※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636
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◆「文化財散策」～歩いて発見！八
千代の魅力～　米本地区に残る城跡
や武将の足跡をたどり八千代の歴史
を学びます。米本神社境内集合。市
内在住か在勤・在学の成人対象。抽
選12人　時10月22日㈬午後１時～３
時30分。予備日は10月29日㈬　申９
月16日㈫午前９時から20日㈯午後５
時までに右下のコードから電子申請
か電話または直接同館
へ。結果は当選者のみ24
日㈬までに通知
高津公民館 450-0353　◆思い出
ばなし回想法　テーマに沿って思い
出話を語り合い、心を元気にしませ
んか。市内在住か在勤の成人対象、
先着16人　時10月２日㈭午前10時～
正午　申９月16日㈫午前９時から
電話または直接同館へ
◆家庭教育講座子育てサロン　小・
中学生の子育てについて同じ子育て
世代の仲間と話し合います。市内在
住か在勤の小・中学生の子を持つ保
護者対象。先着12人　時10月16日㈭
午前10時～正午　申９月16日㈫午前
９時から電話または直接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆勝田
台公民館・すてっぷ21勝田台合同
講座「食育ボランティアおばちゃん
の簡単クッキング」　旬の食材を使
った料理の実演、簡単な調理や試食
など。遊具と未就学児の保育あり。
市内在住で未就学児の子の親対象。
抽選６人　時10月23日㈭午前９時45
分～ 11時30分　費350円　申９月16
日㈫午前９時から28日㈰午後５時ま
でに、右下のコードから電子申請か
電話または直接同館へ。
抽選結果は当選者のみ30
日㈫までに通知
八千代台公民館 483-5553　◆八
千代台公民館まつり　サークルが学
習成果を発表します　時10月５日
㈰午前10時～午後４時（作品展示）、
午後１時30分～３時（演技発表）
村上公民館 485-5452　◆スマホ
初心者教室（秋講座）・全２回　市
内在住か在勤・在学の成人対象。先
着10人　時10月８日㈬・15日㈬午前
10時～ 11時30分　申９月16日㈫９
時から電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆身体と頭を
鍛えてスーパーシルバーを目指しま
しょう・全２回　「コグニサイズ」や

「棒ビクス」で認知症予防。市内在住
か在勤のおおむね60歳以上対象。２

回とも参加できる人。先着10人（応
募多数時抽選）　時10月11日㈯・18
日㈯午前10時～正午　費300円　申
９月16日㈫午前９時から10月３日㈮
午後５時までに右下のコードから電
子申請か電話または直接同館へ。抽
選の場合、結果は当選者
のみ10月７日㈫までに通
知
八千代台東南公民館 485-4811　◆
歩いてみる　ふるさと八千代の文化
財　八千代台地区に点在する歴史や
文化を歩き、街の片隅に隠れた魅力
を見つけます。市内在住か在勤・在
学の成人対象。抽選15人　時10月29
日㈬午前10時～ 11時30分　申９月
16日㈫午前９時から20日㈯午後５時
までに右のコードから電
子申請または電話か直接
同館へ。結果は25日㈭ま
でに通知
緑が丘公民館 489-4919　◆布を
染めてダリアを作ろう　コテで成形
しダリアを作ります。市内在住の成
人対象。抽選８人　時10月28日㈫午
後１時30分～３時30分　費950円　
当選者は10月16日㈭までの平日に同
館に支払い　申９月16日㈫午前９
時から24日㈬午後９時までに下のコ
ードで電子申請か、同期間の平日午
前９時から午後５時まで
に電話または直接同館
へ。抽選結果は30日㈫ま
でに通知

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆彫刻家関

口恵美さんとキーホルダ
ーを作ろう　木端でキーホルダーを
作成します。小学３年～６年生対象。
先着10人　時10月11日㈯午前10時～
正午　申９月17日㈬午前10時から電
話か直接同館へ
◆造形作家中田緋さんとワイヤーで
葉っぱを編もう　ワイヤーで葉っぱ
を編みます。中学生以上対象。先着
10人　時10月12日㈰午後１時30分～
３時30分　申９月17日㈬午前10時か
ら電話か直接同館へ

勝田台図書館 484-4946　◆えほん
とわらべうたであそぼう！秋　講師
と一緒に親子で絵本とわらべうたを
楽しみましょう。０～１歳までの親子
対象。各回先着４組　時10月２日㈭
①０歳向けは午前10時～ 10時30分、
②１歳向けは午前11時～ 11時30分
申９月15日㈷午前９時から電話か
直接同館へ
◆大人の華道教室～中秋を花ととも
に～　華道の基礎。初心者向け。中
学生以上対象。先着６人　時10月５
日㈰午後１時30分～３時　費1,500
円　申９月15日㈷午前９時から電
話か直接同館へ
◆大人のための朗読を楽しむ会　虹
の会による小説、エッセイ、文学作
品などの朗読会。中学生以上対象。
先着10人　時９月27日㈯午後１時30
分～２時30分　申当日直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆おや
こでわらべうた　市内在住の０～２
歳までの親子対象。各回先着５組　
時10月29日㈬①０～１歳向けは午前
10時～ 10時30分、②１～２歳向けは
午前11時～ 11時30分　申10月１日㈬
午前９時から電話か直接同館へ

文化伝承館 484-9011　
（郷土博物館）　◆重陽の
節供におくる邦楽演奏会

箏
こ と

・尺八の調べを楽しみます。先着
30人　時10月26日㈰午後２時～３時
30分　所文化伝承館　申９月15日
㈷午前９時から電話か直接同館へ

生涯学習振興課 481-
0306　◆「友 ･ 遊・カレ
ッジ」良好な人間関係を

育むためにコミュニケーション力を
高めよう‼・全２回　市内在住か在
勤・在学で全２回参加できる中学生
以上対象。先着20名　時１回目10月
18日㈯午後１時～４時、２回目10月
25日㈯午後１時～４時　所教育委
員会庁舎　申10月10日㈮までに電話
または直接同課へ
◆子どもの発達を理解し子育てのヒ
ントにするための家庭教育講演会　
臨床発達心理士を講師に迎え、子ど

もの行動や気持ちを理解し子育てが
より前向きになれるようにするため
の講演会。就学前～小・中学生を子
に持つ保護者対象。先着60人。保育
なし　時10月20日㈪午後１時～２時
30分　所セントラルスポーツ生涯
学習プラザ　申９月15日㈷午前９
時から10月17日㈮午前９
時までに右のコードから
電子申請
農業交流センター 406-4778　い
ずれも詳細、申し込みは道の駅やち
よＨＰより。
◆家庭料理講座　生姜とサンマの炊
き込みご飯、鶏つくね、月見団子を
作ります。18歳以上対象。先着16人
時10月４日㈯　費2,500円
◆韓国料理講座　ユッケジャンを作
ります。18歳以上対象。先着16人　
時10月７日㈫　費2,000円
◆子どもハロウィン料理講座　カラ
フルワッフル、ブラックパフェを作
ります。小・中学生以上対象。抽選
12人　時10月11日㈯　費2,000円

オーエンス八千代市民ギ
ャラリー 406-4116　◆
土曜日のアトリエ【特別

版】「ハロウィン」　ハロウィンのモ
チーフに絵をかいてギャラリーの柱
にはろう！詳細は市ＨＰで確認を　
時９月27日㈯午後１時～３時
◆【企画展】Ripples リプルス八千
代市美術教室合同展　八千代市およ
び市近郊の美術教室・美術サークル
の合同作品展覧会です。絵画や立体
造形作品など、各教室ごとの特色に
あふれた作品を展示　時10月３日
㈮～13日㈷午前10時～午後５時※13
日㈷は午後３時まで
 （文化・スポーツ課）
シティプロモーション課 421-6703　
◆「タイラー市の横顔」「つつじ祭り」
の写真と抜粋した姉妹都市提携30
周年記念の写真を展示　来春３月末
にタイラー市を訪れる親善訪問団を
募集。訪問団への参加を希望する人
に向け、「タイラー市の魅力」や「つ
つじ祭り」の写真のほか、姉妹都市
提携30周年記念の写真を展示しま
す。来場した人で希望者に「姉妹都
市提携30周年記念写真集」を差し上
げます　時10月１日㈬～６日㈪午前
10時（初日は正午）から午後６時　
所勝田台駅地下「ステ―ションギャ
ラリー」

　八千代市国際交流協会では、英
語学習の楽しさを知り、英語を身
近に感じてもらうため、第15回英
語で聴く講演会を開催します。保
育あり。先着50人　時10月４日㈯
午後１時30分～４時　所市民会館
　申９月30日㈫午後３時までに電
話かメールで同事務局 752-0593

（火曜・木曜午前９時～午後３時）、
yia2017@outlook.jp へ

英語で聴く講演会　テーマは
「A love letter to 

old Japanese house」

　世界各地の民族舞踊を踊りましょ
う。個人参加可　時10月13日㈷午前
９時30分から11時30分まで　所八千
代台文化センター　費200円　申当
日会場で受け付け。問い合わせは文
化・スポーツ課 481-0305へ

フォークダンス大会

　子どもから大人まで楽しめるフィ
ンランド発祥のスポーツ、モルック
体験会を開催します　時10月13日㈷
午前10時～正午。９時45分から受け
付け。10時からルールの説明や、試
合形式による体験を行います　所八
千代台小学校　申９月30
日㈫までに右のコードか
ら市ＨＰより電子申請
 （文化・スポーツ課 481-0305）

モルック体験会
【試験】甲種・乙種全類・丙種　時
11月29日㈯　所敬愛大学稲毛キャン
パス　申10月１日㈬～ 14日㈫までに

（一財）消防試験研究センター千葉
県支部へ願書を持参（土曜・日曜日、
祝日を除く）または郵送。電子申請
は10月1日㈬から14日㈫までの間に同
センターＨＰから。願書は消防本部
予防課と市内消防署で配布

【講習会】乙種第４類試験申込者対
象。先着60人　時10月18日㈯　所習
志野市消防本部　費9,020円（テキス
ト代含む）　申９月29日㈪～ 10月３
日㈮までに市防災協会（消防本部内）

751-0425へ申込書を持参。郵送ま
たはファクスの場合は（一社）千葉
県危険物安全協会連合会 043-266-
7930 043-266-7931へ

危険物取扱者試験及び講習会

９
月
の
納
期

納期限は９月30日㈫です
スマホアプリで納付ができます。
または、納め忘れのない口座振替
が便利です
国民健康保険料�……………３期
介護保険料�…………………３期
後期高齢者医療保険料�……３期

出動件数 8月 1～8月
救急 1,053件 8,017件

火災・その他 62件 551件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください
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や
ち
よ
文
芸
コ
ー
ナ
ー

一
首
目
、
既
視
感
は
あ
る
が
美
し
い
景
だ
。
栗
の
花
が
落
ち
る

季
か
ら
「
栗つ

花い

落り

」
は
「
梅つ

雨い

入り

」
と
同
意
。
言
葉
の
選
択
に

気
遣
い
と
意
欲
が
あ
る
。
二
首
目
、
内
容
の
異
な
る
上
句
と
下
句
を
繋
げ

て
、
物
騒
な
世
情
へ
の
緊
張
感
を
表
出
し
た
。
巧
み
な
作
品
。
三
首
目
、

母
親
の
介
護
時
の
こ
と
、
嫌
な
顔
を
す
れ
ば
母
親
を
悲
し
ま
せ
る
こ
と
に

な
る
か
ら
、
そ
れ
は
し
な
い
よ
う
に
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
る
。

選
評

早
苗
田
に
白
鷺
の
白
際
立
ち
て
五
羽
が
舞
い
立
つ
栗つ

い

り
花
落
の
空
へ

 

（
桑

納
）　
石
上　
文
枝

テ
レ
ビ
で
は
凶
悪
な
事
件
立
て
掛
け
た
モ
ッ
プ
の
倒
れ
る
音
響
く
夜

 

（
大
和
田
新
田
）　
多
田　
一
美

母
の
お
む
つ
手
に
す
る
時
は
吾
だ
け
の
平
気
な
顔
の
コ
ン
テ
ス
ト
開
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（
八
千
代
台
西
）　
伊
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智
子

組
み
終
え
し
ば
か
り
の
足
場
を
歩
く
人
夕
焼
け
バ
ッ
ク
に
口
笛
吹
い
て
る

 

（
八
千
代
台
東
）　
藤
井　
京
子

あ
る
は
ず
の
庭
の
小
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が
潰
さ
れ
て
蛙
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如
雨
露
の
下
で
げ
と
鳴
く

 

（
八
千
代
台
西
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田
崎　
木
実

新し

ん

ぶ

ん

聞
歌
壇
に
て
名
前
の
み
知
る
歌
詠
み
は
三
十
年
来
の
友
人
の
ご
と
し

 

（
八
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台
南
）　
一
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し
う
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し
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橋
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踊
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の
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女
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夜
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ま
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上
団
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代
子
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歌
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ふ
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笑
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財
布
の
年
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大
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福
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■
俳
句

■行政書士による無料相談会　相続、遺言、外
国人ビザ関係、各種許認可などの相談を受けま
す。10月４日㈯午後１時～３時、船橋駅北口デ
ッキ広場、船橋駅南口広場（連絡通路）、ＪＲ
津田沼駅南北デッキ（※ＪＲ津田沼駅会場は午
後２時30分に終了）。問い合わせは、千葉県行
政書士会葛南支部 080-5640-0840
■千葉労働局・ハローワークからのお知らせ　
就職やスキルアップにハロートレーニング（公
的職業訓練）を活用してみませんか。受講料は
無料です（在職者または学卒者向けコースのみ
有料です。なお、テキスト代などの自己負担が
あります）。また、一定の要件を満たす場合、
訓練受講中の生活支援のための給付金制度があ
ります。詳しくは、最寄りのハローワークにご
相談ください。訓練コースなどは、
右のコード（千葉労働局ホームペー
ジ）から確認できます
■精神障害者家族「対話の集い」　精神障害者
を身内に持つ家族が、悩みや心配ごとなどにつ
いて話し合う集いを開催します。９月25日㈭午

後１時30分～４時、プラッツ習志野（習志野中
央公民館）北館集会室１。申し込みは、電話ま
たはファクスで習志野八千代心の健康を守る
会・渡邊 453-6760へ
■令和７年度第１回千葉県バス会社合同就職説
明会　県内17社の就職相談ブース、バスの運転
を体験できるVR運転体験シミュレーション、
現役バス運転手によるトークセッションなど。
参加費無料、未経験者歓迎。９月20日㈯午前11
時～午後４時、幕張メッセ国際会議室（ＪＲ海
浜幕張駅から徒歩５分）。申し込みは千葉県ホ
ームページから。問い合わせは、県交通計画課
043-223-2063へ
■やってみよう！視覚障害者サポート体験講座 
視覚障害者のサポートに興味がある人（中学生
以上）対象。視覚障害当事者を講師に招き、日
常生活の話やアイマスク、点字、ガイドヘルプ
体験、盲導犬ユーザーの講話など。11月１日か
ら２月７日毎週土曜日午前10時～正午（第３土
曜日、12月27日、１月３日を除く）全10回、市
障害者福祉センター。定員12人。参加費１人1,000
円（初回に徴収）。申し込みはきらめき支援セ
ンター 485-1245 485-1329まで

ミニ・ガイド

　７月30日、千葉県弁護士会及び本市が連
携して、災害時における法律相談等に取り
組むことを目的とする「災害時の法律相談
等に関する協定」の締結式が行われました。
　本協定に基づき、災害時に災害相談窓口
を開設し、被災者支援のための法律相談な
どの各種相談に対応します。

　８月12日、高校生が市の社会課題解決や
まちづくりに関わる機会をつくるため、市
のにぎわいの創出をテーマにしたワークシ
ョップを開催しました。
　市内の高校に通う生徒14人が参加し、新
たな観光資源の発掘や新川を生かした市の
シティプロモーションについてアイデアを
出し合いました。バスで市内の名所やご当
地グルメなどを満喫する「八千代満喫きっ
ぷ」や「ショート動画による魅力発信」な
どのアイデアが発表され、服部市長からは、
「自由な発想で提案してくれたアイデアを
参考に、これからの八千代のにぎわいの創
出に生かしたい」と話がありました。

　６月22日、第46回文部科学大臣杯少年少
女囲碁大会の県大会が開催され、高津中３
年の清水義貴さんが、中学生名人戦で優勝
しました。続く７月29日の全国大会では、
一次リーグ戦２勝１敗で本戦トーナメント
には進めませんでしたが、「負けても次頑
張ろうと思える」と、囲碁への熱意を伝え
てくれました。
　清水さんは５歳頃に読んだマンガで興味
を持ち、図書館の本で独学で勉強し、囲碁
を始めました。小学校に入ってからは、碁
会所や囲碁道場で力をつけていきました。
囲碁の魅力は、「年齢に関係なく打てると
ころ。今後も勉強と両立して続けていきた
い」と語
ってくれ
た清水さ
ん。今後
の活躍を
応援して
います。

千葉県弁護士会と
「災害時の法律相談等に関する協定」を締結

高校生が参加する「にぎわいの創出」を
テーマにしたワークショップを開催

囲碁の県大会で優勝
いずれは大会で勝ち進みプロと戦いたい

◀�

千
葉
県
弁
護
士
会
金
城

会
長（
左
）と
服
部
市
長

◀�

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
い
ま
し
た

◀�

県
大
会
優
勝
時
の
賞
状
と
ト

ロ
フ
ィ
ー
を
持
つ
清
水
さ
ん

20 ◀�

8
月
23
日
、
第
51
回
八
千
代
ふ

る
さ
と
親
子
祭
が
開
催
さ
れ
、

５
０
０
０
発
の
花
火
が
夜
空
を

彩
り
ま
し
た

●劇団風の子「ちぇんじ・図書室のすきまから」 
本の世界に迷い込んだ小学生の主人公と一緒に旅
する舞台劇。10月26日㈰午後３時～４時15分（２
時30分開場）、市民会館。大人3,000円、子ども2,000
円。詳細・申し込みは子どもネット八千代ホーム
ページから。問い合わせは、赤崎 486-4699（公
益事業補助金対象事業です）
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ｅｌｌイングリッシュハンドベルコン
サート　美しく荘厳な音色をお楽しみください。10
月11日㈯午後２時開演（１時30分開場）、市民会館。
申し込み不要。金田 090-9670-3455
●セカメンプロジェクトｉｎ八千代地域生活支援
センター　映画上映＆トークセッション。定員50
人。９月26日㈮午後６時～９時、八千
代地域生活支援センター。申し込みは
右のコードから。木崎 481-3555

防災無線自動電話応答サービス

24時間以内の防災無線放送の
内容を確認できます

0120（970）911
通
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無
料


	yachiyo_250915_1
	yachiyo_250915_2
	yachiyo_250915_3
	yachiyo_250915_4
	yachiyo_250915_5
	yachiyo_250915_6
	yachiyo_250915_7
	yachiyo_250915_8



