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◆家庭教育講座 子育てあるあるフリ
ートーク　子育て中の怒りや喜びを
フリートークして余裕のある子育て
のヒントを学びましょう。市内在住
か在勤の小・中学生の保護者対象。
抽選20人　時11月４日㈫午前10時～
正午　申10月１日㈬午前９時から
８日㈬午後９時までに右下のコード
より電子申請か同期間の平日午前９
時から午後５時までに電
話か直接同館へ。17日㈮
までに抽選結果を通知

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆漫画プロ

体験講座～集え！漫画を
愛する者よ～　紙のアナログ原稿で
漫画の制作体験をします。中学生以
上の学生対象。先着６人　時10月25
日㈯午後２時～３時　申10月３日
㈮午前10時から電話か直接同館へ
◆コーヒーマイスターが教える世界
のコーヒー　コーヒー豆の魅力を学
び、産地別の飲み比べをします。16
歳以上対象。先着10人　時10月18日
㈯午後１時～３時　申10月２日㈭
午前10時から電話か直接同館へ
◆ずぅ～っとずっとずっとおはなし
会　楽しいおはなし会を一日中開催
します。今回のテーマはハロウィン
のおはなし！全12回入替制　時10月
26日㈰午前９時30分～午後４時45分 
申当日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆おはな
し会と手あそび　おとぎばなしの会
による、絵本の読み聞かせや手遊び、
紙芝居、パネルシアターや折り紙な
ど、楽しいおはなし会です。先着10
組　 時10月11日㈯午前10時～ 11時 
申当日直接同館へ
◆本の修理講座　本のビニールコー
ティングと修理体験をします。中学生
以上、先着４人。ビニールコーティン
グを施したい文庫本１冊持参　時
10月18日㈯午前10時～ 11時30分　
申10月１日㈬午前９時から電話か直
接同館へ
◆シニアのためのスマートフォン講
座　これからスマートフォンを使い
たい人向けの入門講座です。60歳以
上対象。先着12人　時10月22日㈬午
前10時～正午　申10月１日㈬午前９
時から電話か直接同館へ
◆本だいすき！の会によるハロウィ
ンおはなし会　親子でハロウィンを
楽しみましょう。パネルシアターや
紙芝居など楽しいおはなし会です。

０歳～未就学児のお子さんとその保
護者対象。各回先着５組　時10月25
日㈯①午前10時～ 10時30分②午前
11時～ 11時30分　申10月１日㈬午
前９時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆バリ
アフリー映画会　「九十歳。何がめで
たい」を上演。先着50人（身体障害
者の事前申込優先）　時10月15日㈬
午後２時から　所緑が丘プラザ　
申10月２日㈭午前９時から３階カ
ウンターで整理券配布
◆文学講座「俳句を楽しもう」　俳
句を楽しく学びながら、俳句カルタ
とミニ句会を体験します。先着14人 
時10月22日㈬午後１時～２時30分　
所緑が丘プラザ　申10月８日㈬午
前９時から電話か直接同館へ

八千代台地域包括支援セ
ンター 406-5576　◆介
護予防教室「口の健康は

全身の健康とつながっている？」　
歯科医師から口の健康について学び
ます。先着20人　時10月15日㈬午前
10時～11時30分　所北東自治会館　
申平日午前９時から午後５時まで
に電話か直接同センターへ
◆介護予防教室「絵手紙で脳トレ＆
認知症予防をしよう！」　絵手紙を
楽しみながら、認知症予防について
も学びます。先着15人　時10月29日
㈬午前10時～ 11時30分　所八千代
台公民館　申平日午前９時から午
後５時までに電話か直接同センター
へ
高津・緑が丘地域包括支援センター

489-4655　◆介護予防教室　フレ
イル予防のための栄養・食事の工夫
と、頭と体を使った楽しい全身運動。
先着15人　時10月16日㈭午後２時～
３時30分　所高津・緑が丘地域包括
支援センター　申平日午前９時か
ら午後５時までに電話か直接同セン
ターへ
◆介護予防教室　声出しと口腔体操
で口腔フレイル予防と、椅子ヨガで
転ばない身体を作る。先着15人　時
10月23日㈭午後２時～３時30分　所
緑が丘公民館　申平日午前９時か
ら午後５時までに電話か直接同セン
ターへ
村上地域包括支援センター 405-41 
77　◆介護予防教室「100歳まで元
気に生活する方法」　健康のために
何をすべきか悩んでいる人におすす
め。原則65歳以上の人対象。①②い
ずれも全２回で先着15人　時①10月

23日㈭・30日㈭、②10月24日㈮・31
日㈮いずれも午前10時～ 11時30分
所①村上公民館、②上高野原連合
自治会館（駐車場なし）　申平日午
前９時から午後５時までに電話か直
接同センターへ
農業交流センター 406-4778　いず
れの教室も費用2,500円。10月３日
㈮正午から道の駅やちよＨＰより申
し込み
◆家庭料理講座　生

しょう

姜
が

麹
こうじ

作りで温
活。生姜麹で野菜たっぷり餃子を作
ります。先着16人。18歳以上対象　
時10月27日㈪午前10時30分～午後１
時
◆親子ハロウィン教室　親子でパン
プキンパイを作ります。先着親子８
組。年中以上対象　時10月19日㈰午
前10時30分～午後１時
◆ハロウィン料理講座　ハロウィン
パーティにおばけパンを焼き、魔女
スープを作ります。先着16人。18歳
以上対象　時10月23日㈭午前10時30
分～午後１時
セントラルスポーツ生涯学習プラザ

487-3719　◆スポーツの日　アリ
ーナやスタジオでみんなでスポーツ
を楽しもう！ 16歳以上対象。託児
はありませんが、子連れ参加可（一
部）。スタジオ実施種目は予約が必
要です。詳細は同施設ＨＰをご覧い
ただくか、お問い合わせください　
時10月13日㈷午前９時～午後２時30
分　申電話または直接同施設へ
ゼロカーボンシティ推進室 421-67 
67　◆里山歩き参加者募集　「島田 
・桑納地区の歴史と自然を歩く」を
テーマに、島田・桑納地区周辺の里
山歩きを開催します。先着20人。少
雨決行　時11月７日㈮午前９時30分
～ 11時30分　所やちよ農業交流セ
ンター集合、解散（公共交通機関を
ご利用ください）　申電話またはメー
ル kankyou1@city.yachiyo.
chiba.jp で同室へ（氏名・住所・
電話番号を記載）
消防本部警防課 459-7804　いずれ
も修了者には「修了証」を交付。市
内在住か在勤・在学の人対象。先着
20人。時間は午前９時～正午
◆普通救命講習Ⅰ　成人に対するＡ
ＥＤを含む心肺蘇生法など　時①
10月30日㈭②11月12日㈬　申①10月
20日㈪まで②31日㈮までに電話か直

接同課へ
◆普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）　
小児・乳児に対するＡＥＤを含む心
肺蘇生法など　時10月26日㈰　申10
月16日㈭までに電話か直接同課へ

八千代総合運動公園管理
事務所 406-3010　◆星
空映画会　映画「怪盗グ

ルーのミニオン危機一発」吹替版を
上映。公園内に大きなスクリーンを
配置し映画を上映します。レジャー
シート持参　時11月１日㈯午後５
時～午後７時。雨天延期11月２日㈰
所八千代総合運動公園内芝生広場
総合グラウンド 484-4222　いず
れも申し込みはメール（件名、氏名、
カナ、年齢、住所、電話番号を記載）
で同グラウンド field@ycp.or.jp
へ。電話でも可（火曜休業日）
◆市民太極拳教室・後期５回　市内
在住か在勤の成人対象。先着50人　
時10月９日・16日・23日・30日、11
月６日いずれも木曜日午前９時30分
～ 11時30分。１日単位の申し込み
可　費１回200円（保険料含む。全
回参加は１回無料）　申10月６日㈪
までにメール（件名は「太極拳教室」）
◆ファミリースポーツフェスティバ
ル「チャレンジスポーツ大会」　家
族でストラックアウトやシュートゲ
ームなどで楽しみましょう。市内在
住か在勤・在学の家族対象（中学生
以下は保護者同伴）。先着300人　時
11月２日㈰午前９時～正午　費１
人400円（保険料含む）。２歳未満無
料　申10月28日㈫までにメール（件
名は「チャレンジスポーツ大会」）
◆キッズサッカーフェスティバル　
チームスポルトやちよのコーチや中
学生選手と一緒に、サッカーを楽し
んでみませんか。市内在住か在学の
小学４年～６年生対象（保護者同伴）
時10月18日㈯午前９時～正午　費
１人200円（保険代含む）　申10月10
日㈮までにメール（件名は「キッズ
サッカーフェスティバル」）
勝田台中央公園小体育館 487-7667 
◆ジュニア卓球教室・下期12回　
小学４年～６年生対象。先着８人　
時10月から３月までの毎月第２・４
水曜日午後５時～７時　費7,200円
（６か月分一括納付、期中申し込み
可。保険料含む）　申午前９時から
電話か直接同館へ

　市内在住の人対象　時10月16日
㈭午前８時から受け付け、８時40
分開始。予備日は17日㈮か20日㈪
所八千代総合運動公園多目的広場
費500円（当日徴収）　申10月５日
㈰までに住所・氏名・性別・生年
月日・電話番号・ファクス番号を
書き、郵送かファクスで〒276-0049
緑が丘１-13-25市グラウンドゴル
フ協会・今野 450-5575へ

グラウンドゴルフ市民大会

■ライフル射撃　市内在住か在勤・
在学のＳＢ、ＡＲ、ＡＰは所持許可
者、ＤＰは制限なし。個人戦50ｍＳ
Ｂ競技、10ｍＡＲ・ＡＰ競技、ＢＲ・
ＢＰ競技　時11月３日㈷　所県総合
スポーツセンター射撃場　申10月24
日㈮までに市ライフル射撃協会（末
広自動車内）金坂 450-3817へ
■陸上競技　市内在住か在勤・クラ
ブチーム活動をしている選手・主催
者の推薦を得た競技者対象。　時10
月25日㈯　所市総合グラウンド　費
１人500円（当日払）　申10月15日㈬

までに、市陸上競技協会・清水
482-0932 z255@yachiyo.ed.jp へ
■卓球　市内在住か在勤・在学の人・
市卓球連盟加入者対象。50歳以上シ
ニア男女（Ｓ）・グランドシニア男女（60
歳以上、70歳以上）（Ｗ）１ゲーム11本
先取の５ゲームマッチ・３ゲーム先取　
時11月24日㉁午前９時30分受付　所セ
ントラルスポーツ生涯学習プラザ　費
１人1,000円　申10月20日㈪必着で市
卓球連盟HPから申し込むか、申込書
をダウンロードし〒276-0042ゆりのき台
７-17-１徳永勝美宛に郵送 484-3051

市民スポーツ大会

●10月４日㈯午前10時～ 11
時30分、午後１時～４時30分、
イオンモール八千代緑が丘
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●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
12日㈰午前8時30分〜正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
●国民健康保険料（１階）
26日㈰午前９時～正午


