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から８日㈪午後５時までに下のコー
ドから電子申請か電話ま
たは直接同館へ。結果は
10日㈬までに通知
緑が丘公民館 489-4919
冬休み書き初め教室　書き初め
作品を完成させよう。市内在住

の小学４年～６年生対象。抽選10
人　時12月25日㈭午前10時～正午　
申12月１日㈪午前９時から７日㈰
午後９時までに右のコー
ドから電子申請。結果は
16日㈫までに通知

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆図書館
コンサート「みんなでメ

リークリスマス」　声楽家と「ジン
グルベル」などを歌い､ピアノの演奏
や絵本の読み聞かせもあります。各回
先着40人 時12月21日㈰午前11時～11
時45分､午後１時～１時45分 申12月３
日㈬午前10時から電話か直接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のため
の経絡ストレッチヨガ　ツボ刺激や、
気の流れを整えることで体の不調を
改善し病気の予防につなげます。抽
選８人　時12月16日㈫午後２時～３
時30分　申12月４日㈭午前10時から
７日㈰午後６時までに直接同館へ 
◆図書館ツアー＆利用者交流会　館
長による図書館ツアーを行ったあと
参加者の皆さんと交流会を行いま
す。先着８人　時12月20日㈯午前10
時～ 11時30分　申12月５日㈮午前
10時から電話か直接同館へ 
◆ずぅ～っとずっとずっとおはなし
会　楽しいおはなし会を一日中開催
します。今回のテーマはクリスマス
のおはなし。全11回（入替制）　時
12月24日㈬午前10時30分～午後４時
45分　申当日直接同館へ 
八千代台図書館 482-0912　◆冬
のおはなし会　おはなし会の後に小
さなツリーを作ります。３歳～小学
生対象。未就学児の場合は保護者同
伴。先着15人　時12月13日㈯午後３
時～３時45分　申12月２日㈫午前９
時から電話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆ブッ
クリサイクルフェア　役目を終えた
本を無料で差し上げます。各回先着
10人。完全入替制。全５回　時12月
14日㈰午前10時～正午　申12月２日

す。年長以上対象。親子12組（抽選）　
時12月21日㈰午前10時～正午　 費
2,500円
◆製菓料理講座　米粉でチョコシフ
ォンケーキ。18歳以上対象。先着４
人　時12月22日㈪午前10時30分～午
後１時　費2,500円
セントラルスポーツ生涯学習プラザ
487-3719　◆健康イス体操　転
倒予防などのため、簡単に身体を動
かす体操です。市内在住か在勤の成
人対象　時12月11日㈭午前10時～
11時　申12月１日㈪午前10時から電
話か直接同施設へ
◆みんなおいでよ、ベビー体操教
室　手遊び､ハイハイ､歩くなどの運
動｡筋肉､呼吸機能､基礎運動能力の
発達を促します｡歩行が出来る１歳
～３歳のお子さんとその保護者２人
まで対象｡先着10組 時12月18日㈭10
時～ 10時45分　申12月１日㈪午前
10時から電話か直接同施設へ
村上地域包括支援センター 405-
4177　◆介護予防教室「100歳まで
元気に生活する方法」～寝たきりに
ならないために～・全２回　健康の
ために何をすべきか悩む人におすす
め。原則65歳以上の人対象。各先着
15人　時12月16日㈫・23日㈫午後２
時～３時30分　 所大野台自治会
館　申平日午前９時から午後５時
までに電話か直接同地域包括支援セ
ンターへ
高津・緑が丘地域包括支援センター
489-4655　◆介護予防教室「冬
のお食事の工夫で栄養を改善し、椅
子ヨガで転ばない身体を作る」先着
15人　時12月25日㈭午後２時～３時
30分　所緑が丘公民館　申平日午
前９時から午後５時までに電話か直
接同地域包括支援センターへ
八千代台地域包括支援センター 4�
06-5576　◆介護予防教室「良い睡
眠について学ぼう」　良い睡眠をと
るための食事や運動について学びま
す。先着20人　時12月18日㈭午前10
時～11時30分　所八千代台東南公共
センター　申平日午前９時から午後
５時までに電話か直接同地域包括支
援センターへ
消防本部警防課 459-7804　◆普
通救命講習Ⅰ　成人に対するＡＥＤ
を含む心肺蘇生法など。修了者には
「修了証」を交付します。市内在住
か在勤・在学の人対象。先着20人　
時①12月21日㈰、②８年１月８日㈭、
③１月17日㈯午前９時～正午　申①
11日㈭まで、②26日㈮まで、③８年
１月７日㈬までに電話か直接同課へ

13日㈮､３月13日㈮午前９時30分～
午後０時30分　費2,200円事前払い
申12月１日㈪午前９時から９日㈫
午後５時までに右下のコードから電
子申請か電話または直接
同館へ。結果は当選者の
み12日㈮までに通知
勝田台こども書き初め教室　
書道の基本を学び作品を仕上

げます。市内在住か在学の小学３年
～６年生対象。抽選13人　時12月26
日㈮午前９時30分～ 11時30分　申
12月１日㈪午前９時から８日㈪午後
５時までに右下のコードから電子申
請か電話または直接同館
へ。結果は当選者のみ12
日㈮までに通知
八千代台公民館 483-5553
一年のはじまり書道体験・書き
初め　一年の始まりを大きな紙

に書いてみよう。市内在住か在学の
小学３年～中学３年生対象。抽選８
人　時12月24日㈬午前10時～正午　
申12月１日㈪午前９時から７日㈰
午後９時までに右下のコードから電
子申請か電話または直接
同館へ。結果は当選者の
み11日㈭までに通知
睦公民館 450-2390
冬休み書き初め教室　筆に想い
をのせて新しい年を迎えましょ

う。市内在住か在学の小学３年～６
年生対象｡定員12人（応募多数時抽
選)　時12月23日㈫午後１時30分～
３時30分　申12月１日㈪午前９時か
ら８日㈪午後５時までに右下のコー
ドから電子申請か電話ま
たは直接同館へ｡結果は
当選者のみ12日㈮までに
通知
新しい年を迎えるしめ縄飾りづ
くり　地元の稲わらを使って歳

神様を迎えるしめ縄飾りをつくりま
す。市内在住・在勤・在学の成人対象。
定員12人（応募多数時抽選）　時12月
26日㈮午前10時～正午　費300円　
申12月１日㈪午前９時から８日㈪午
後５時までに右下のコードから電子
申請か電話または直接同
館へ。結果は当選者のみ
12日㈮までに通知
八千代台東南公民館 485-4811
東南子ども書き初め教室　書き
初めを練習し、書を楽しみます。

市内在住か在学の小学３年～６年生
対象。抽選10人　時12月25日㈭午前
10時～正午　申12月１日㈪午前９時

㈫午前９時から電話か直接同館へ
◆中高生のための手話体験講座　八
千代市聴覚障害者協会の人から、手
話を使ったコミュニケーションにつ
いて教わります。中学～高校生対象。
先着10人　時12月21日㈰午前10時～
11時30分　申12月２日㈫午前９時か
ら電話か直接同館へ
◆おはなし会と手あそび　おとぎば
なしの会による、絵本の読み聞かせ
や手遊び、紙芝居、パネルシアター
など、楽しいおはなし会です。先着
10組　 時12月13日㈯午前10時～ 11
時　申当日直接同館へ
◆本だいすき！の会によるクリスマス
おはなし会　パネルシアターや紙芝
居など。親子でクリスマスを楽しみ
ましょう。０歳～未就学児のお子さん
とその保護者対象｡各回先着５組　
時12月20日㈯①午前10時～10時30分、
②午前11時～11時30分　申12月２日
㈫午前９時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆こど
もえいごこうざ　英語で楽しむ絵本
の会を開催します。未就学児とその
保護者対象。先着５組　時12月11日
㈭午後３時から　申12月２日㈫９
時から電話か直接同館へ 

生涯学習振興課 481-
0309　◆市民カレッジ初
心者のための古文書講座・

全３回　古文書を読み解き、江戸時
代の様子を見てみましょう。市内在
住か在勤・在学の小学生から40代対
象。抽選30人　時８年１月17日㈯・
24日㈯・31日㈯午前10時～ 11時30
分　所セントラルスポーツ生涯学
習プラザ　筆記用具、くずし字解読
用の辞書（お持ちの人）持参　申12
月１日㈪から右のコード
から電子申請。結果は当
選者のみ26日㈮に通知
農業交流センター 406-4778　い
ずれも申し込みは12月３日㈬正午
から道の駅やちよＨ
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より申し込み
◆１日で仕込める味噌作り講座　八
千代市産の麹で仕込みます。５㎏の
味噌を持ち帰れます。18歳以上対象。
各回先着10人　時12月16日㈫・19日
㈮・23日㈫・26日㈮、８年１月11日
㈰・14日㈬・26日㈪、２月１日㈰・
21日㈯・27日㈮午前９時30分～午後
12時30分　費4,000円
親子で正月飾り作り講座　祝い
亀を作り、お正月飾りを作りま

　八千代市地域振興財団では、門
松カードを自治会を通じて配布し
ます。自治会未加入の人や自治会
のない地域にお住まいの人は、市
役所１階総合案内、支所、公民館、
同財団緑化推進事務所（大和田新
田584-1）でも受け取れます。また、
同財団ＨＰからもダウンロードで
きます。（地域振興財団緑化推進
事務所 458-6446）

門松カードを配布します
　市内の四季折々の「花と緑」の風
景写真を募集。市外の人も応募可。
入賞は10点程度。最優秀賞には５万
円分の商品券をプレゼント。
　▶応募規格　７年中に撮影された
未発表の作品。一人２点まで　▶応
募方法　12月１日㈪から８年１月15
日㈭までに同財団ＨＰ（https://ycp.
or.jp/greening/contest）から応募
してください。 （地域振興財団緑化
推進事務所 458-6446）

2025花と緑の
写真コンクールの作品

■スキー競技（大回転）　市内在
住か在勤・在学の人対象。現地集
合・現地解散。傷害保険、リフト代、
宿泊は各自手配。小学生（低・高学
年。男女別なし）、中学生、一般Ａ
（50歳未満）、一般Ｂ（50歳以上）。
男女別。年齢は大会開催日現在　
時８年１月18日㈰　所長野県よま
せ温泉スキー場　費小・中学生
500円、一般1,000円　 申12月22日
㈪までに市スキー連盟ＨＰの大会
要項を確認しファクス 483-5392
またはメール yachiyoski276@
yahoo.co.jp へ

市民スポーツ大会

　クリスマスから年始にかけて八
千代中央駅ロータリーで竹灯

とう
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使ったイルミネーションを行いま
す。竹あかりの柔らかな光が美し
く輝くイルミネーションをぜひご
覧ください　時12月20日㈯～８年
１月31日㈯午後５時～終電まで
 （観光推進室 421-6762）

竹あかり&イルミネーション




