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12 月 

運動遊び 

９:00～11:３0 

 

栄養士相談日 

10:30～11:15 

栄養士のミニ講座 

11:15～11:30 

 

保健師相談日 

1４:00～15:30 

 

季節の制作 

色画用紙でクリ

スマスブーツを

つくろう 

体調不良時の食事

について 


