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 お休み 

ピヨピヨタイム（毎月 2 回） 

1 歳未満の子どもとその保護者が集まる日です。 

月齢の近い子どもを持つ保護者同士交流ができます。 

※会開始 30 分前後に自己紹介やわらべうたの紹介 

を行います。 

 

<保健師来所〉 

・発達・ことば 

・授乳（ミルクの量） 

・お子さんや保護者の体調面 

・予防接種や健診等の相談が

できます。 

 

〈栄養士来所〉 

・離乳食・幼児食 

・お母さんの食事 

・授乳量 

等の栄養相談が 

できます。 

 

おしゃべり会 
月齢の近い子を持つ親同士一緒におしゃべりしてみませんか？ 

子育てアドバイザー（保育士）からの子育てワンポイントアドバイス

もあります。 

日時：1 月２２日（木）10：00～11：00 

対象：1 歳0か月～１歳6 か月の親子 

※予約制・保育あり 

 

〈歯科衛生士〉 

・歯磨きの仕方 

・歯の悩み相談 

 等の歯科相談 

 ができます。 


