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し込み　右のコードから
電子申請か電話で健康づ
くり課へ。

阿蘇公民館 488-1185
◆にこにこ親子リトミッ
ク♪・全３回　音楽に合

わせ親子で楽しくリズム遊びや表現
遊び、手作り楽器、絵本の読み聞か
せを行います。２歳～４歳の子と市
内在住か在勤の保護者対象。抽選10
組　時２月22日㈰、３月８日㈰・22
日 ㈰ 午 前10時 ～ 11時30分　費500
円　申１月15日㈭午前９時から20日
㈫午後５時までに右下のコードから
電子申請か電話または
直接同館へ。結果は当選
者のみ23日㈮までに通知
◆健康ウォーキング・全２回　歩行
や姿勢を保つ筋肉を使って正しい姿
勢で歩き、体や心を整えましょう。
市内在住か在勤・在学の成人対象。
抽選10人　時２月18日㈬、３月４日
㈬午前10時～正午　申１月15日㈭午
前９時から20日㈫午後５時までに下
のコードから電子申請か
電話または直接同館へ。
結果は当選者のみ23日㈮
までに通知
高津公民館 450-0353　◆料理教
室～太巻き祭りずし～　郷土料理で
ある祭りずしをつくりませんか。キ
ャラクターとバラの花の２種類を作
ります。市内在住か在勤の成人対象。
先着12人　時２月26日㈭午前10時～
午後１時　費1,400円　申１月15日㈭
午前９時から電話または直接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆「スマ
ホ塾」～スマホの基本とＬＩＮＥ体
験～　Ａｎｄｒｏｉｄ機種のみ対応。
基本操作、マップ、カメラ、二次元
コード、音声アシスタント、ＬＩＮ
Ｅなどを学びます。市内在住か在勤・
在学の60歳以上対象。定員20人（応
募多数時抽選）　時２月10日㈫午後
１時30分～３時30分　申１月15日㈭
午前９時から26日㈪午後５時までに
右のコードから電子申請
か電話または直接同館
へ。結果は当選者のみ28
日㈬までに通知
八千代台公民館 483-5553　◆手
づくりでパワーアップ！シニアの肉
まん講座　寒い季節にぴったり！ア
ツアツの肉まんを一緒に手作りしま
せんか。市内在住か在勤・在学の60
歳以上対象。抽選８人　時２月３日
㈫午前10時～午後２時　費600円　
申１月15日㈭午前９時から21日㈬午
後９時までに右下のコードから電子
申請か電話または直接
同館へ。結果は当選者の
み26日㈪までに通知
◆赤ちゃんとのふれあいタイム・ベ
ビーマッサージ・全２回　心もふん
わり安らぐ時間を過ごしませんか。

６年４月２日～７年４月１日生まれ
の子と市内在住か在勤の保護者対
象。抽選８組　時２月16日㈪、３月
２日㈪午前10時～ 11時30分　申１
月15日㈭午前９時から21日㈬午後９
時までに右下のコードから電子申請
か電話または直接同館
へ。結果は当選者のみ26
日㈪までに通知
村上公民館 485-5452　◆悪質商
法の手口とトラブル対処法　電話、
インターネット、訪問などによる悪
質な商行為の手口と、巻き込まれて
しまった場合の対処方法を学びま
す。市内在住または在勤・在学の成
人対象。先着20人　時２月６日㈮午
前10時～11時30分　申１月15日㈭午
前９時から電話か直接同館へ
◆災害への備え「もしもの時、家族
を救う」　もしもの時のために自分
でできる備えを学びます。市内在住
か在勤・在学の成人対象。先着14人　
時２月９日㈪午前10時～11時30分　
申１月15日㈭午前９時から電話か直
接同館へ
睦公民館 450-2390　◆手前味噌
づくりにチャレンジ・全２回　昔な
がらの製法で“わが家の味”を作っ
てみませんか｡市内在住か在勤･在学
の成人で、２回とも参加と費用の前
納可能な人対象。定員10人（応募多
数時抽選）　時１月30日㈮、２月３
日㈫いずれも午前10時～正午　費
3,500円（25日㈰までに納付）　申１
月15日㈭午前９時から19日㈪午後５
時までに電話か直接同館へ。または
右のコードから電子申
請。結果は当選者のみ20
日㈫までに通知

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ 心 臓 の

ＳＯＳと予防のはなし　
八千代医療センターより心疾患専門
の認定看護師を講師に迎え、心臓の
病気について学びます。先着15人　
時１月31日㈯午前10時30分～ 11時
45分　申１月16日㈮午前10時から電
話か当日直接同館へ
◆ずぅ～っとずっとずっとおはなし
会　楽しいおはなし会を一日中開催
します。今回のテーマは節分と鬼の
おはなし。全12回（入替制）　時２
月１日㈰午前９時30分～午後４時45
分　申当日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆本だ
いすき！の会によるせつぶんおはな
し会　親子でせつぶんを楽しみまし
ょう。パネルシアターや紙芝居など
楽しいおはなし会です。０歳～未就
学児のお子さんとその保護者対象。
各回先着５組　時１月31日㈯①午前
10時～ 10時30分、②午前11時～ 11
時30分　申１月15日㈭午前９時から
電話か直接同館へ
◆大人のための朗読を楽しむ会　虹
の会による小説やエッセイ、文学作
品等の朗読会。耳で聴く読書を楽し
んでみませんか。中学生以上対象。
先着10人　時１月24日㈯午後１時30
分～２時30分　申当日直接同館へ

◆老後の資産形成　定年退職後の生
活を見据えたお金の話や終活の概要
を学びます。先着20人　時２月１日
㈰午前10時～ 11時30分　所勝田台
文化センター　申１月15日㈭午前
９時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆ＤＶ
Ｄ上映会「デュオ１／２のピアニス
ト」　実在する双子の天才ピアニス
ト･プレネ姉妹の人生をモデルに、挫
折と再生を描いた物語。音声フラン
ス語／日本語字幕上映。先着50人　
時２月４日㈬午後２時から　所緑が
丘プラザ　申１月21日㈬午前９時
から３階カウンターで整理券を配布

郷土博物館 484-9011
◆第４回やち博講座～江
戸時代の村のもめ事～　

江戸時代の村落のもめ事について、
どのように解決していったのかを古
文書から読み解きます。先着50人　
時２月15日㈰午後１時30分～３時　
申１月15日㈭午前９時から電話か
直接同館へ

セントラルスポーツ生涯
学習プラザ 487-3719　
◆千葉ロッテマリーンズ 

マリーンズ・ベースボールアカデミ
ーコーチによる入門野球教室　入門
の室内講座を開催します。野球に関
わるレクリエーション・投げる捕る
などの基礎練習など。①小学１年～
２年生対象、②小学３年～４年生対
象。先着各15人　時２月14日㈯①午
後１時30分～２時30
分、②午後２時45分
～３時45分　申１月
15日㈭10時から電話
か直接同施設へ
農業交流センター 406-4778　いず
れも道の駅やちよＨＰより申し込み
◆家庭料理講座　ピリ辛とり天、サ
バ缶味噌煮、ジャガイモと搾

ざー

菜
さい

の和
え物など、おつまみ料理を作ります。
先着16人。18歳以上対象　時２月２
日㈪午前10時30分～午後１時　費
2,000円　申１月17日㈯正午から
◆親子パン作り講座　ハート型のチ
ョコパンを作ります｡幼稚園年中以
上対象。抽選親子８組　時２月７日
㈯午前10時30分～午後１時　費2,500
円　申１月17日㈯正午から19日㈪正
午まで
◆防災料理講座　基本編、応用編と

２日で学ぶ防災料理講座です。両日
とも参加できる人を受け付けます。
基本編は親子丼を中心に和食を４
品、応用編はローリングストックを
利用してイタリア料理を作ります。
18歳以上対象。先着16人　時２月13
日㈮、３月13日㈮午前10時30分～午
後１時　費3,000円　申１月17日㈯
正午から
地域振興財団緑化推進事務所
458-6446　◆緑の講習会「2026年
バラの魅力をとことん味わう！最新
の楽しみ方！！」　常識を覆す斬新な
バラの栽培方法や生活に密着したバ
ラの楽しみ方などを学びます。市内
在住か在勤の成人対象。先着20人　
時２月12日㈭午後１時30分～３時30
分　所勝田台公民館　申２月３日
㈫までに電話または同事務所ＨＰへ
男女共同参画センター 485-6505　
◆やちよ女性防災カフェ～私たちに
できること～「防災倉庫を見学しよ
う」　防災倉庫を見学し、講師と一
緒に物資の配り方や受け取り方な
ど、みんなが安心して過ごせる避難
所づくりを考えます｡市内在住か在
勤･在学の女性対象。先着20人　時
２月26日㈭午後１時～３時30分　所
八千代台公民館ほか　申電話か直
接窓口（午前９時～午後５時）かメ
ール（件名を「やちよ女性防災カフ
ェ」、本文に氏名・電話番号・住所
を記載）を danjo@city.yachiyo.
chiba.jp へ

勝田台中央公園小体育館
487-7667 ◆第12回ス

ポーツフェスタ　①ピッ
クルボール体験会（午前10時～11時
30分｡18歳以上対象｡先着８人 )、②ら
くらく椅子体操体験会（午前10時～
10時50分。先着８人）、③卓球ダブル
ス大会（午前11時～午後２時。先着10
組。参加希望者はペアで同館へ）、④
空手道演武発表会（正午～午後０時
50分）、⑤Ｋｉｄｓ　Ｄａｎｃｅ発表会
(午後１時～１時30分）、⑥護身術演
武と体験会（午後１時45分～２時35分。
５歳以上対象。先着８人）、⑦フラダ
ンス発表会（午後３時～４時）、⑧健
康測定　時２月７日㈯午前10時～午
後４時　申①、②、③、⑥は要予約。
午前９時から電話か直接同館へ。①、
④、⑤、⑥、⑦は見学自由

　市内小中義務教育学校特別支援学
級・八千代特別支援学校の児童生徒
が思いを込めて作った作品を公開し
ます。今年度も個性あふれる作品や
彩り豊かな作品がそろいました。児
童生徒の１年間の学習の成果をぜひ
ご覧いただき、心温まるひとときを
お過ごしください。　時１月30日㈮
～２月３日㈫（２月２日㈪は休館）　
所オーエンス八千代市民ギャラリ
ー｡問い合わせは指導課 481-0308へ

市小中義務教育学校特別 
支援学級第54回合同作品展
～ハートつなげよう“わ”～

　プロバスケットボールチームの千
葉ジェッツがホームゲームに抽選で
招待します。市内在住か在勤・在学
の人対象　時３月11日㈬午後７時５
分開始。秋田ノーザンハピネッツ戦
所ららアリーナ東京ベイ　申１月26
日㈪から２月２日㈪までに左下のコ
ードから。問い合わせは右下のコー
ドから千葉ジェッツへ

 （企画経営課）

千葉ジェッツ 
ホームゲームにご招待
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