
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
な
ど
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
た
市
民
の

皆
さ
ん
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
国
の
重
点
支
援
地
方
交
付
金
を
活
用

し
て
、
市
民
１
人
当
た
り
５
０
０
０
円
の
物
価
高
騰
対
策
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
、
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
改
め
て
広
報
や

ち
よ
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
実
施
に
は
、
市
議
会
８
年
第
１
回
定
例
会
で
の
８
年
度
予
算
案
の
議
決

が
前
提
と
な
り
ま
す
。 

（
商
工
観
光
課
（
４
２
１
）６
７
６
１
）

　
本
市
出
身
の
棋
士
・
近
藤
誠
也
八
段
を
は
じ
め
、
多
数
の
プ
ロ
棋
士
が

来
場
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
５
月
９
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
） 

▼
場
所　
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ　
▼
対
象　
小
学

生
・
中
学
生　
▼
参
加
費　
１
５
０
０
円　
▼
募
集
ク
ラ
ス
・
定
員　
Ｓ

級
（
無
差
別
級
・
概
ね
四
段
以
上
）
16
人
、
Ａ
級
（
初
段
以
上
）
16
人
、

Ｂ
級
（
１
〜
５
級
）
16
人
、
Ｃ
級
（
６
級
以
下
・
初
心
者
）
16
人　
▼
申

込
方
法　
３
月
６
日
㈮
午
後
１
時
か
ら
左
下
の
コ
ー
ド
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

よ
り
受
付
開
始
（
先
着
順
）　
▼
そ
の
他　
Ｓ
級
優
勝
者
は
近
藤
誠
也
八

段
と
記
念
対
局
が
で
き
ま
す
。
敗
退
し
た
人
は
プ
ロ
棋
士

な
ど
の
指
導
対
局
を
受
け
た
り
、
自
由
対
局
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　
所し

ょ

司し

一い
ち

門も
ん

将
棋
セ
ン
タ
ー
（
４
１
１
）６
３
９
５

4041sho 
gi@

gm
ail.com

 

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

　
８
年
４
月
１
日
時
点
で
60
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
人
対
象
。
平
成
27
年

度
以
降
の
健
康
福
祉
コ
ー
ス
卒
業
生
は
除
く
。
一
般
教
養
コ
ー
ス
の
み
卒

業
し
た
人
は
応
募
可
。
詳
細
は
長
寿
支
援
課
、
支
所
・
連
絡
所
で
配
布
す

る
入
学
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
▼
申
し
込
み　
３
月
13
日
㈮
ま
で
に
入
学
案
内
添
付
の
願
書
を
長
寿
支

援
課
、
支
所
・
連
絡
所
へ 

（
長
寿
支
援
課
（
４
２
１
）６
７
３
７
）

2026年 （令和８年）

NO.1393

物
価
高
騰
対
策
と
し
て
市
民
１
人
当
た
り
５
０
０
０
円

の
物
価
高
騰
対
策
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

８
年
度
ふ
れ
あ
い
大
学
校
学
生（
２
次
）

●八千代の人口　20万8,333人（－11人）　男 10万2,665人（－20人）　女 10万5,668人（＋9人）　●八千代の世帯　10万738世帯（＋57世帯）　１月末現在。（　）内は前月比

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
休
館
の
お
知
ら
せ

　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
は
、
改
修
工
事
の
た
め
８
年
３
月
30
日
㈪
か
ら
10
年

３
月
末
（
予
定
）
ま
で
の
期
間
が
休
館
と
な
り
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
工
事
内
容
や
近
隣
施
設
の
ご
案
内
は
、
下

の
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

（
健
康
福
祉
課
（
４
２
１
）６
７
３
１
）

近
藤
誠
也
杯
や
ち
よ
子
ど
も
将
棋
大
会
参
加
者

嘱
託
警
察
犬
を
知
っ
て
い
ま
す
か

▲

今号の紙面から

「
す
あ
ま
」
は
得
意
の
鼻
で
地
域
に
貢
献

▲毎日の難しい訓練も楽しみながらやる嘱託警察犬「すあま」と飼い主の外山さん。訓練を通じて築いた絆が活動の原動力になっています

警察犬の中には､ 民間の人が飼育 ･ 訓練する嘱託警察犬がいて、
行方不明者の捜索や事件の捜査で活躍しています。市内に住む主婦
の外

と

山
や ま

さんが飼育する ｢すあま(メス･５歳）｣ は嘱託警察犬となっ
て４年目。７年11月には行方不明となった男性の臭いをたどり見事
発見しました。「日々の訓練が実を結び本当に嬉しい。すあまを温か
く見守っていただけたら」と外山さん。今後も活躍を期待しています。

◆みんなで守ろう大切ないのち……………２
◆お宅の住宅用火災警報器は鳴りますか？…３
◆看護のミライをひらく……………………４
◆こども親善大使バンコクで友情を育む…５

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.lg.jp
発行／八千代市　〒276–8501千葉県八千代市大和田新田312–５　 047–483–1151代表　 047–484–8824代表　発行日／毎月1日・15日　編集／企画部広報広聴課

3 月1 日号



2［８ .３ .１］

　自殺は、健康問題、過労や生活困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立などさまざまな要因によ
って、そしてそれらが重なり追い込まれた末に起こると言われています。特に、春は生活環境の
変化が多く、不安やストレスを抱えやすくなる時期です。自分の心身のケアや周りの人への気配
りが、自分自身や大切な人を守ることにつながります。あなたも、できることから始めてみませ
んか。この特集のお問い合わせは、健康づくり課 483-4646まで。

みんなで守ろう 大切ないのち
～３月は自殺対策強化月間です～

八
千
代
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
の

市
民
委
員

　
一
般
廃
棄
物
（
ご
み
）
の
減
量
等
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
審
議
す
る

た
め
、
八
千
代
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
に
数
回
行
う
平
日
昼
間
開
催
の
会

議
に
出
席
で
き
る
人
。
ま
た
、
本
市
の
審
議
会
等
委
員
を
５
つ
以
上
兼
ね

て
い
な
い
人　
▼
募
集
人
数　
３
人　
▼
任
期　
６
月
１
日
㈪
〜
10
年
５

月
31
日
㈬　
▼
報
酬　
１
回
出
席
に
つ
き
７
０
０
０
円　
▼
応
募
方
法　

３
月
２
日
㈪
〜
31
日
㈫
必
着
で
、
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
日
中
連

絡
の
つ
く
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
主
な
職
歴
・
応
募
理
由
・
審

議
会
等
委
員
の
経
歴
を
記
入
し
た
任
意
の
Ａ
４
用
紙
と
応
募
理
由
を
交
え

た
「
八
千
代
市
の
ご
み
に
関
す
る
問
題
・
改
善
策
等
に
つ
い
て
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
を
提
出
。
〒
２
７
６

－

８
５
０
１
八
千

代
市
大
和
田
新
田
３
１
２

－

５
八
千
代
市
役
所
旧
館
２
階
ク
リ
ー
ン
推
進

課
へ
持
参
、
郵
送
の
ほ
か
、
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
も
応
募
で
き

ま
す　
▼
そ
の
他　
①
書
類
選
考
で
決
定
し
、
応
募
書
類
は
非
公
開
、
返

却
し
ま
せ
ん 

②
選
考
結
果
は
応
募
者
本
人
に
通
知
し
ま
す 

③
応
募
者
の

個
人
情
報
は
当
該
選
考
以
外
に
使
用
し
ま
せ
ん 

④
提
出
書
類
に
虚
偽
の

記
載
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
委
員
就
任
後
で
あ
っ
て
も
委
嘱
を
取
り
消

す
こ
と
が
あ
り
ま
す 

（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
２
１
）６
７
６
９
）

市
議
会
第
１
回
定
例
会
は

２
月
18
日
㈬
に
開
会
し
ま
し
た

■
日
程　
▼
３
日
㈫
総
務
・
福
祉
常
任
委
員
会　
▼
４
日
㈬
都
市
・
文
教

経
済
常
任
委
員
会　
▼
６
日
㈮
・
９
日
㈪
・
10
日
㈫
・
11
日
㈬
予
算
審
査

特
別
委
員
会　
▼
23
日
㈪
総
括
審
議

■
本
会
議
と
委
員
会
は
傍
聴
で
き
ま
す　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
市
役

所
４
階
議
会
事
務
局
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。　
▼
本
会
議　
午
前

10
時
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
当
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
会
議
終
了
ま
で
受
け

付
け
。
先
着
48
人　
▼
委
員
会　
開
催
予
定
時
刻
30
分
前
か
ら
会
議
終
了

ま
で
受
け
付
け
。
各
委
員
会
先
着
10
人
（
受
け
付
け
開
始
の
時
点
で
傍
聴

希
望
者
が
10
人
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）
各
委
員
会
の
開
催

時
刻
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
議

会
事
務
局
議
事
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
と
会
議
録
検
索
シ
ス
テ
ム

　
本
会
議
の
模
様
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継
す

る
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
視
聴
で
き
ま
す
。

会
議
の
翌
日
（
市
の
休
日
を
除
く
）
か
ら
は
録
画
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
会
議
録
は
会
議
録
検
索
シ

ス
テ
ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

（
議
事
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
）

インターネット
中継

会議録検索
システム

自分自身を守るためにできること
■ストレスと上手に付き合いましょう
　自分のストレス状態に気づかずに頑張り続
けた場合、やがて心身の調子を崩してしまう
ことがあります。ストレス状態にあることの
サインは人それぞれです。例えば、心の面で
はイライラしやすくなる、やる気がなくなる、
人付き合いが面倒になるなどの変化がありま
す。また、体の面では、不眠や体の痛み、食
欲の減退などがあります。自分のストレスサ
インを早くにキャッチして対処することが、
心と体の健康を守るために重要です。今の気
持ちを紙に書く、誰かに話す・相談する、音
楽を聴くなど気分転換する、休養を取るなど
の行動で早くから対処しましょう。
■良い睡眠を取りましょう
　睡眠不足は、疲労感をもたらし、情緒を不

安定にする、判断力を低下させるなど心身の
健康に大きな影響をもたらします。良い睡眠
を取るためには、日常的に質（休養感）と量（時
間）を確保することが必要
です。個人差はありますが、
成人では６時間以上の睡眠
が目安とされています。
　また、朝食をとって日中は積極的に体を動
かしましょう。夜になると、睡眠を促すホル
モンの分泌が始まり、体温や血圧を下げて自
然な眠気につながります。しかし、照明やス
マートフォンの強い光を浴びると、分泌が抑
制されてしまうため、就寝２時間程前から照
明を落とすことが重要です。そのため、寝
室にはスマートフォンなどは持
ち込まず、できるだけ暗く静か
な環境で眠りの質を高めましょ
う。詳細は右のコードから。

不安や悩みを相談してみませんか？
　学校や職場、家庭での不安や悩みなど、日
常生活のもやもやとした気持ちを一人で抱え
込んでいませんか。あなたの不安や悩みに耳
を傾け、支援してくれる専門の相談窓口があ
ります。不安や悩みは、ひとりで抱え込まず
にぜひ相談してください。身近な人の悩みに
気づいたときも、その悩みに耳を傾け、相談

窓口を紹介してください。
市では「悩んだときの相談
窓口一覧」のチラシを作成
し、公共施設などで配布し

ています。また、市ホームページでは、国や
県が行っている電話やメール、
SNSによる各種相談窓口をご案
内しています。右コードからご
確認ください。

誰かを助ける
　　ゲートキーパーになりませんか

大切な人を守るためにできること

　身近な人がいつもと様子が違うと感じ
たとき、あなたはどう行動しますか？そ
んなときは、まず優しく声をかけてみる
のはどうでしょうか。その行動が、相手
にとっての大きな支えになるかもしれま
せん。ゲートキーパーとは、こうした悩
んでいる人に気づき、声をかけ、さらに
必要な支援につなげ、見守ることができ
る人のことです。特別な資格は必要なく、
一人ひとりが意識を持って、できること
から進んで行動を起こすことが自殺対策
につながります。

ゲートキーパーの役割
気づき・声かけ

　家族や友人の変化に気づいて、声をか
ける。眠れない、食欲がない、口数が少
なくなったなど、大切な
人の様子がいつもと違う
ときは、悩みを抱えてい
るサインかもしれません。

見守り

　温かく寄り添いながら、じっくりと見
守り、いつでも、必要なときは相談に乗
ることを伝えましょう。

話を聞く（傾聴）

　本人の気持ちを尊重し、耳を傾けまし
ょう。相手の感情を否定せずに誠実に対
応しましょう。 話を聞いたら「話して
くれてありがとう」や「大変だったね」、
「よくやってきたね」などのねぎらいの
気持ちを言葉にして伝えましょう。

つなぎ

　本人に相談窓口の情報を丁寧に提供
し、早めに専門家に相談するように伝え
ましょう。
参考：誰でもゲートキーパー手帳（厚生労働省）
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お宅お宅のの住宅用火災警報器住宅用火災警報器はは鳴りますか？鳴りますか？
火災が増えています

火災を未然に防ごう
　昨年の市内での火災発生件数は41件で、前
年の49件から８件減少しています。火災種別
では建物火災が一番多く、前年から４件減少
して19件で、全体の46％を占めています。
　火災を未然に防ぐためには、たばこの吸い
殻を適切に処理する、コンセントは清潔にす
る、コンロから離れるときは料理中でも火を
消す、放火されやすい物は屋外に置かないな
ど、日頃から身の回りに潜む火災発生の原因
となる危険を取り除き、火災を防ぎましょう。
また、地震による火災の過半数は電気が原因
です。地震による電気火災対策には「感震ブ
レーカー」が効果的です。

住宅用火災警報器の必要性
　６年の調査では住宅火災によって全国で約
1,000人が亡くなっています。その中の約半
数が、火災に気付くのが遅れたため避難が間
に合わなかったという
「逃げ遅れ」によるもの
です。高齢者(65歳以上)
の割合も年々増加して
おり、昨年はおよそ４
人に３人が高齢者です。

火災を早期に発見し速やかな避難ができるよ
う、住宅用火災警報器を必ず設置しましょう。
また、定期的に点検をして、火災から自分自
身や、家族の命を守りましょう。なお、７
年６月１日時点での八千代市の設置率は75％
で、千葉県平均の80％を下回っている状況で
す。

交換時期を知っていますか？
　住宅用火災警報器の設置義務化から10年以
上経過しました。初期に設置した住宅用火災
警報器は、見た目に異常がなくても電子部品
や電池などの消耗・劣化に
より火災を感知しない可能
性があります。本体の寿命
は10年が目安です、設置か
ら10年を過ぎたものは交換
をお勧めします。

定期的に点検をしましょう
　住宅用火災警報器を点
検しないと、不具合に気
が付かず火災の発見が遅
れて被害が広がるおそれ
があります。住宅用火災
警報器が正しく作動する
ように、必ず定期的 (月１回程度 )に点検し
ましょう。点検方法は、機種によって、ボタ
ンを押すものと、ひもを引くものがあります
ので、取扱説明書を十分に確認してください。
　住宅用火災警報器の設置位置は、本市では
下図のとおり、寝室と階段に設置が義務付け
られています。国の定める技術上の規格に適
合する製品には、合格の表示がされています
ので、購入の際には日本消防検定協会の検定
に合格した適合品を設置して下さい。

　本市では、平成20年６月からすべての住宅で住宅用火災警報器の
設置が義務付けられています。まだ住宅用火災警報器を設置していな
いご家庭は、大切な命や家財を守るため、必ず設置しましょう。「いざ」
というときに正しく作動するため、日頃から定期的に点検しましょう。
この特集のお問い合わせは、予防課 459-7803へ。

居室

寝室

寝室階段

台所

寝　室（義務設置）
　建物内のすべての寝室の
天井又は壁面に
煙式の感知器
を設置します。

台　所
　本市では、設置義務はありま
せんが、安心のため設置するこ
とを推奨します。
　設置する場合は、
熱式の感知器が有
効です。

階　段（義務設置）
　寝室が２階にある場合は、
階段の踊り場の
天井又は壁面に
煙式の感知器を
設置します。

居　室
　本市では、設置義務
はありませんが、安心
のため設置することを
推奨します。
　設置する場合は、煙
式の感知器が有効です。

住宅用火災警報器は、ご
自分で簡単に取り付けで
きますが、業者が有料で
取り付けてくれる場合が
ありますので、販売店等
にお問い合わせください。

■過去３年の火災種別と発生件数

火災種別 5年 ６年 ７年

建物火災 26 23 19

車両火災 2 2 5

その他の火災 17 24 17

合計 45 49 41

不法投棄通報受付専用電話
フリーダイヤル（ファクス兼用）

0120-8
やち

4
よ

4
し

-5
ゴ

3
ミ

0
ゼロ

粗大ごみ受付専用電話
（収集依頼受付・要予約）
483-4506

月〜金曜日９時〜16時30分
（祝日・年末年始を除く）

『家庭から出る「資源物」と「ごみ」の分け方・出し方』で正しい分別をお願いします

◆
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　ごみは種類ごとに分別方法を定めています。クリーン推進課及び各支所・連絡所の窓口
等で配布している冊子『家庭から出る「資源物」と「ごみ」の分け方・出し方』には、ご
みの分別方法や出し方、粗大ごみ品目別料金などの情報を掲載しています。冊子を活用
し、ごみの分別にご協力ください。詳しくは右のコードから市ホームページへ。

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域 
※使用している集積場所の地域

指 定 袋 使 用 資源物

1

大和田（成田街道南側）
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）
萱田町（成田街道南側）
大和田新田（県道幕張八千代線東側）
高津（県道幕張八千代線東側）

３日（第1火）
17日（第3火）

月
・
水
・
金　

20
日
は
休
み

木 土
2 八千代台北 10日（第2火）

24日（第4火）

3 八千代台西、八千代台南 ３日（第1火）
17日（第3火）

4 八千代台東 10日（第2火）
24日（第4火）

5 上高野 ４日（第1水）
18日（第3水）

火
・
木
・
土

金　

20
日
は
休
み

月

6 村上団地、村上（881〜885番地） 11日（第2水）
25日（第4水）

7 村上（881〜885番地を除く新川東側）、下市場、
村上南、勝田台北

４日（第1水）
18日（第3水）

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、堀の内
11日（第2水）
25日（第4水）

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域 
※使用している集積場所の地域

指 定 袋 使 用 資源物

9

村上（成田街道北側で新川西側）、萱田町・萱田・
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、大和田
新田（300・400・500・700 番台の成田街道北側か
ら東葉高速線南側）、大和田新田（477・507・510・
511番の東葉高速線北側）、ゆりのき台1・2丁目

５日（第1木）
19日（第3木）月・

水
・
金　

20
日
は
休
み

火 土10
高津（県道幕張八千代線西側）、高津東
大和田新田（100・200 番台の成田街道南側で
県道幕張八千代線西側）

12日（第2木）
26日（第4木）

11 高津団地大和田新田（１～99番地の成田街道南側）
５日（第1木）
19日（第3木）

12
大和田新田（900・1000・1100 番台の成田街
道北側から東葉高速線南側）、緑が丘2～4丁目、
緑が丘西（東葉高速線南側）

12日（第2木）
26日（第4木）

13 勝田台 ６日（第1金）
休み（第3金）

火
・
木
・
土

水 月

14
勝田台南、勝田、麦丸、ゆりのき台3～8丁目、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）
萱田（東葉高速線北側）

13日（第2金）
27日（第4金）

15
萱田町（500番台の東葉高速線北側）、大和田新田

（477・507・510・511番を除く東葉高速線北側）、吉橋、
尾崎、緑が丘１・5丁目、緑が丘西（東葉高速線北側）

６日（第1金）
休み（第3金）

16 真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、島田、桑橋、桑納、大学町
13日（第2金）
27日（第4金）

3
月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

不燃ごみ
有害ごみ

可燃
ごみ

びん類
缶・金属類
ペットボトル

紙 類
布 類

不燃ごみ
有害ごみ

可燃
ごみ

びん類
缶・金属類
ペットボトル

紙 類
布 類

３月１日～７日は春季全国火災予防運動期間

『急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし』

（2025年度全国統一防火標語）

居室

寝室

寝室階段

台所

寝　室（義務設置）
　建物内のすべての寝室の
天井又は壁面に
煙式の感知器
を設置します。

台　所
　本市では、設置義務はありま
せんが、安心のため設置するこ
とを推奨します。
　設置する場合は、
熱式の感知器が有
効です。

階　段（義務設置）
　寝室が２階にある場合は、
階段の踊り場の
天井又は壁面に
煙式の感知器を
設置します。

居　室
　本市では、設置義務
はありませんが、安心
のため設置することを
推奨します。
　設置する場合は、煙
式の感知器が有効です。

住宅用火災警報器は、ご
自分で簡単に取り付けで
きますが、業者が有料で
取り付けてくれる場合が
ありますので、販売店等
にお問い合わせください。
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　誰かの支えになりたい。その想いを形にする「看護」の世界。今回、秀明大
学看護学部の協力により、市内の医療現場や地域活動で学ぶ学生たちの生の声
をお届けします。実習の様子や市内で見つけた看護の魅力など、教科書だけで
は学べない「リアル」がここにあります。市では、将来市内で活躍する看護師
を目指す人を修学資金貸付などで応援します。あなたも八千代市で夢への一歩
を踏み出しませんか？この特集のお問い合わせは、健康福祉課 421-6731へ。

　市内唯一の看護師養成機関である秀明大学の看護
学部では、市内の医療機関での実習をはじめ、幅広
いカリキュラムを通じて貴重な経験を積み、人々に
寄り添い、愛される看護師を目指して学んでいます。

市では看護師等の確保と質の向上に取り組んでいます
　市の医療体制の安定的な継続と質の向上のため、市と八千代市医師会、
八千代医療センター、秀明大学の４者で連携・協力しています。
● 看護師等修学資金貸付制度　看護師、助産師などの養成施設に在学し、
将来市内で働く意思がある人に資金を貸付けます。認定看護師教育課程も
対象です。卒業または修了後、一定期間市内で働くと返還が免除されます。
●�看護師復職研修　離職している看護師、准看護師の看護現場への復帰を
お手伝いするため市内医療機関の協力で研修を開催しています。

　市内の病院や保育園、クリニ
ックで総合実習を経験しまし
た。病院以外にも多様な施設で
の看護師の働き方を知ることが
できました。

S
さん

　実習で認定看護師・専門看護
師の活動に同行させていただい
たことや、講演会などから、地
域連携の重要性を改めて理解す
ることができました。

B
さん

　将来勤務したい病院での実習
で市で働くイメージができまし
た。患者さんからいただいた励
ましの言葉で看護師になる決意
を固めることができました。

Ｎ
さん

　半年の実習で多くの患者さんを担当しました。ある患者さ
んとの出会いをきっかけに、固定観念を改め、患者さん一人
ひとりに寄り添える看護師になりたいと感じました。

Ａ
さん

　声かけ一つで相手が安心感を
得られることを実感しました。
　地域に根差した地域医療には
患者さんとの信頼関係を構築す
ることが不可欠と学びました。

Ｍ
さん

　大学進学で八千代市に来ました。ボランティアを通じて、
市を活性化するために活動している人々と出会い、将来看護
師として地域に貢献したいという想いが強くなりました。

Ｔ
さん

　実習の担当者が大学のＯＢでした。実際に先輩が市で活躍
する背中を見て、未来像やキャリアを具体的に描くことがで
きました。先輩のような看護師を目指したいです。

Ｄ
さん

　実習で患者さんと深く関わり、感謝の言葉をいただき、役
に立つ喜びを実感しました。相手の立場に立った丁寧なコミ
ュニケーションが信頼関係づくりに重要だと学びました。

O
さん

　地域ボランティアで地域住民
の方と協力しながら取り組んだ
経験から、看護師に求められる
状況観察や臨機応変な対応を学
ぶことができました。

D
さん

　実習で看護展開の視点や患者さんのニーズを満たす触れ合
いの重要性を学びました。目指すべき看護師像を具体的にイ
メージでき、国家試験への意欲も高まりました。

Ｒ
さん

　実習で看護師と患者さんとの関わりや「リアル」な業務内
容を学びました。自身が必要とする能力を実践的に修得でき、
将来役立つ知識を得ることができました。

Ｋ
さん

▶�

秀
明
大
学
公
式
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー「
メ
イ
」

看護のミライをひらく。
� —市内で学び地域とつながる学生たち—

私も看護師目指してみようかな

　高齢者施設や祭りの運営ボラ
ンティアでイベントの企画や進
行準備を行い、参加者の方の笑
顔が見られたことに達成感を感
じました。患者さんが笑顔にな
れる看護師になりたいです。

Ｕ
さん

13:265G 98%13:265G 98% 13:265G 98%13:265G 98%13:265G 98%
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　今年も八千代こども親善大使一行が、１月21日～28日に７泊８日
の日程でタイ王国バンコク都を訪問しました。八千代市とタイ王国バ
ンコク都は、平成元年からこども親善大使による相互の交流を続けて
おり、今回で34回目の訪問となりました。

友好の架け橋、タイへ！
� 八千代こども親善大使、バンコクで友情を育む

市内小中学生１２人の大使が 
「友好の架け橋」 としてバンコクを訪問

　今年度、市内小学５年生と中学２年生か
ら選ばれた12人（小学生９人、中学生３人）
のこども親善大使が、約1,400人の応募者の
中から選ばれました。大使たちは、昨年７月
からの事前研修でタイの文化や言語を学び、
八千代市とバンコク都を結ぶ「友好の架け橋」
としての自覚を胸に、訪問に臨みました。

笑顔と好奇心で繋がる 
タイでの貴重な体験

　バンコク都知事などへの表敬訪問では、大
使たちは練習を重ねたタイ語で堂々と自己紹
介を行いました。タイの国旗の意味や、バン
コク都の花、そしてバンコク都のお寺の数な
ど、熱心に質問を投げかけました。また、バ
ンコク都知事からは、両都市の人口や面積、
タイ語で「美味しい」は何と言うかなどのク
イズが出題され、両都市の違いやタイに関す
る知識を深めました。

▲知事に質問を投げかける大使たち
　現地の学校では、温かい歓迎ムードの中、
日本とタイの国旗を掲げた児童・生徒たちと
の交流が実現。伝統舞踊、迫力あるムエタイ、
心に響く音楽、創造力を刺激する美術、そし
て五感を満たす食事体験など、多彩な文化体
験に目を輝かせました。タイの児童・生徒た

ちに教わりながら、ムエタイに挑戦したり、
タイで守護神とされる鬼（ヤック）の顔への
色付け体験などを通じて、異文化への理解が
深まりました。大使たちが披露した、力強い
ソーラン節や、タイでも親しまれている日本
の音楽に合わせたダンスは、会場を熱気に包
み、大きな歓声が沸き上がりました。

タイの「家族」と深めた絆 
ホームステイでの感動体験

　大使たちは、３泊４日のホームステイを通
して、タイの家庭の一員として、温かい生活
文化に触れる貴重な機会を得ました。

▲ホームステイ前にあいさつする大使
　また、ホストファミリーは大使たちのため
に様々な文化体験を用意してくれました。言
葉や習慣の違いに戸惑う場面もありました
が、ホストファミリーの優しい笑顔と心遣い
に触れるうちに、国境を越えた「家族」のよ
うな絆が育まれました。
　交流の証として、共に歌い継がれてきた「心
に花を」を歌い、別れを惜しんだ最後の夜の
さよならパーティー。慣れない環境で勇気を
出して新しいことに挑戦し、仲間と共に日本
や世界について広い視野で考える機会を得た
大使たちは、この訪問で大きく成長しました。
　ジェスチャーや笑顔を交えながら思いを伝
え合ううちに、言葉の壁を越えた友情が芽生
え日本とタイに広がる友情の輪は、今後も世
代を超えて紡がれていくことでしょう。

　こども親善大使を通じて日本とタイに広が
る友情の輪はこれからも広がり続けます。

▲さよならパーティでは「心に花を」を合唱

▲�ワット・ラードニヨムタム学校で多くの人から歓迎されました

タイで学んだ大切なこと

　私のタイの派遣の一番の学び、それは
「人と出会い、繋がること」は決して怖い
ものではないということです。初めは言
語の「かべ」を大きく感じ、会話を続け
ることが出来ずにいました。ただ、タイ
の人々が一生懸命私たちに想いを伝えよ
うとしてくれる姿を見て、私も自分の想
いを伝えたいと心から思えたのです。相
手のことを知ろう、自分のことを知って
もらおうと、笑顔で会話を重ねていけば
短い期間だったとしても人と人は心で通
じ合える。「人と出会い、繋がること」は
一見怖いようにも思えます。でもそれは
私自身が勝手につくりだしていた想像だ
と気づくことが出来ました。勇気を出し
て一歩踏み出し、相手のことを知ろうと
すること。これこそが本当の認め合いに
繋がる一歩だと私は思います。このタイ
の派遣の学びと思い出、そして出会いは
私の中で一生輝き続ける宝物です。

親善大使代表
　八千代台西中学校２年
　大場　菜月さん
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予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は３月２日㈪午前８時30分から電
話で申し込み（先着順）

ふれあい
相 談 所

緑
の
相
談

消
費
生
活
相
談

障
害
年
金
無
料

相

談

会

高
齢
者
総
合
相
談

生
活
困
窮
者

相

談

こ
ど
も
の
総
合
相
談

（
０
～
18
歳
未
満
︶

青
少
年
の
非
行

に
関
す
る
相
談

教
育
相
談

こ
と
ば
と
発
達

の

相

談

成
人
の
健
康

電
話
相
談

女
性
サ
ポ
ー
ト

相

談

人
権
・
悩
み

ご
と
の
相
談

職
業
相
談

（
地
域
職
業
相
談
室
）

住
宅
耐
震
診
断

建 

築 

相 

談

行
政
相
談

宅
地
建
物
相
談

登
記・測
量
相
談

行
政
書
士
相
談

予約制
交
通
事
故
相
談

税
務
相
談

法
律
相
談

※
１
案
件
に
つ
き

　
　
　
１
回
限
り

心
配
ご
と

相

談

法
律
相
談

３月の相談案内 ※祝日はお休みです。

3
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課（１階）
※マイナンバーのみ午後５時まで
●八千代台支所、
　パスポートセンター
８日㈰午前８時30分〜正午
※取り扱いできない業務もあります

●�国民健康保険料（１階）
29日㈰午前９時～正午

３
月
の
献
血

●３月８日㈰午前10時～ 11時
30分、午後１時～４時30分、
イオンモール八千代緑が丘
（協力団体：八千代ライオンズ
クラブ・八千代中央ライオン
ズクラブ合同）
　混雑の回避のため、なるべ
く事前予約をお願いします。
予約方法の問い合わせは千葉
県赤十字血液センター登録課
へ 0120-892-
760（平日午前９
時から午後５時）

　 ▼日時　３月４日㈬・18日㈬午前
９時～９時30分。小雨中止　 ▼場
所　総合運動公園多目的広場（バス
ケットボール広場横）

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。
　 ▼日時／場所　４月７日㈫午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー、４月14日㈫午後２時から／習志
野保健所　 ▼問い合わせ　地域保健
課精神担当 475-5152
■思春期相談（予約制）　
　お子さんの発達面や思春期に関す
る悩みなどについて、臨床心理士が
相談をお受けします。
　 ▼日時／場所　４月28日㈫午前９
時30分から／習志野保健所　 ▼問い
合わせ　地域保健課 475-5153

大和田公民館 482-0845�
◆水引アレンジ講座・全
２回　水引の作り方を楽

しみながら学び、兜飾りをつくる。市
内在住か在勤の成人対象。抽選10人。
はさみ、ボンド、やっとこもしくはラ
ジオペンチ、筆記用具持参　時３月
14日㈯・18日㈬午前９時30分～正
午　費 600円　申３月２日㈪午前９
時から８日㈰午後５時までに下のコ
ードから電子申請か電話
または直接同館へ。結果
は９日㈪当選者に通知
高津公民館 450-0353　◆高津い
きいき学級（健康編）～モルックに挑
戦～　棒を倒して点数を競い合うニ
ュースポーツのモルックで、楽しみ
ながら体を動かしましょう。市内在
住か在勤の65歳以上の人対象。先着
12人。運動できる服装、上履き持参　
時３月17日㈫午後１時30分～３時30
分　申３月２日㈪午前９時から電
話または直接同館へ。

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ずぅ～

っとずっとずっとおはな
し会　楽しいおはなし会を一日中開

県・市22自治体建築職合同キ
ャリア説明会
　県と県内の22自治体で、建築職を
希望する人を対象に「合同キャリア
説明会」を開催します。カジュアルな
服装で気軽にご参加ください。
　▶日時　３月10日㈫正午から午後
４時30分まで（受け付けは午前11時
30分～午後４時）　▶場所　県庁中
庁舎10階大会議室　▶参加自治体　
千葉県、八千代市を含む22自治体　
▶参加費　無料　▶対象者　建築職
に興味のある人、就職・転職を検討中
の人、保護者　▶申し込
み　右のコードから電子
申請 （職員課 487-5111）

創業支援資金利子補給金交
付制度のお知らせ
　市では創業者の融資利息の負担を
軽減するため、八千代市で「創業す
る」または「創業後１年以内」の中小
企業者を対象に、創業資金の利子に
対する利子補給を行っています。詳
細は商工観光課Ｈ

ホーム

Ｐ
ページ

をご覧いただく
か同課 421-6761へ。
　 ▼対象となる融資　日本政策金融
公庫船橋支店が行う融資の内、創業
後１年以内に申し込みがあった融資

▼対象者　市税等の滞納がない市内
の中小企業者（八千代市に住民登録
がある個人または登記がある法人） 

▼利子補給率　年０.８％　 ▼利子補

aku3@city.yachiyo.chiba.jpへ提
出してください。様式は窓口で受け
取るか、市ＨＰからダウンロードで
きます。 （生涯学習振興課）

やちよ子育てナビ

　市が提供する子どもの予防接種や
子育て情報の紹介、妊娠から子育て
に関する一部のサービスを予約する
ことのできるモバイルサービスで
す。スマートフォン、パソコンから登
録できます。必要事項（子どもの生年
月日、メールアドレス、ニックネーム
など）を登録すると、予防接種スケジ
ュールを自動で作成し、接種日が近
づくとメールでお知らせします。登
録は無料。http://yachi
yo.city-hc.jp/か右のコ
ードから。通信費用は利
用者負担です。詳しくは
母子保健課へ。

７年度市がん検診・
特定健診を受診さ
れた人へ

　６年度市民税非課税世帯の人は、
申請により検診の自己負担金の助成
を受けることができます。申請書の提
出期限は、３月31日㈫必着。問い合わ
せは、電話で健康づくり課まで。

高齢者肺炎球菌感染症定期
予防接種について
　国の方針変更により、４月以降の
ワクチンがＰＣＶ20に変
わります。詳細は市ＨＰ
または電話で健康づくり
課まで。

お試し体操広場
　「やちよこれだけ体操」や「やちよ
元気体操」で一緒に体を動かしませ
んか。体力に自信のない人も無理な
く体を動かせる30分間の体操広場で
す。散歩のついでに、ぜひお立ち寄り
ください。申し込み不要。当日現地集
合。体調が優れない時は参加をお控
えください。

▲やちよ
    子育てナビ

▲市ＨＰ

給期間　最大２年間 （商工観光課）

たけのこの出荷・販売のため
の手続きが変わります
　８年よりたけのこの出荷・販売の
ための手続きが変わります。７年以
前に届出をしている人は、文書にて
詳細をご案内しますのでお待ちくだ
さい。新規で出荷・販売をご希望の人
は、農政課へお問い合わせください。 
 （農政課 421-6764）

市の計画を見直しました
　八千代市空家等対策計画は、空家
法に基づき３年度～12年度を計画期
間として、空家等に関する対策を総
合的かつ計画的に推進するための計
画を策定しています。今回、５年経過
後の見直しを行いました。
 （建築指導課 421-6773）

ガキ大将の森キャンプ場の
利用受け付けを開始します
　ガキ大将の森キャンプ場は、野外
活動を通じて青少年の健全育成を図
ることを目的とした施設です。バー
ベキューや飲酒はできませんので、
ご注意ください。
　 ▼対象　市内に本拠地がある少年
関係団体と引率者、または市内在住
で中学生以下の子どもがいる家族。
いずれも20歳以上の引率者がいるこ
と　 ▼利用期間　７月１日㈬～10月
31日㈯　期間外の利用希望は要相
談　 ▼利用時間　宿泊（一泊のみ）は
午後２時～翌日午後１時、一時利用
は午前９時～午後４時　 ▼使用料　
無料（薪代は実費）　 ▼申し込み　３
月２日㈪午前８時30分から生涯学習
振興課へ電話 481-0306か同課窓口
で先着順に受け付け。予約受け付け
後、使用日の１か月前から７日前ま
でに、使用許可申請書と使用計画書
を同課窓口またはメールで syoug
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

［８ .３ .１］

夜間・休日
急病診療

◆�急病のときは、� �
まず、当番医で受診を

テレホン案内
内科系・小児科
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

テレホン案内がつながらないときは、市役所
483ー1151か消防本部 459ー2441へ。当番
医は、市ホームページでも見られます。

 やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学附属八千代医療センター内

平日・土曜19時～23時
日曜・祝日・年末年始18時～21時
458－6090

※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636

　公園内に大きなスクリーンを配
置し、映画を上映します。大人も
子どもも特別な映画体験で、心に
残る思い出を作ります。レジャー
シート持参。上映予定の映画は「Ｆ
ＬＹ！／フライ！」吹替版。キッ
チンカーも出店予定。問い合わせ
は八千代総合運動公園管理事務所
406-3010 へ　時３月 28 日㈯午

後５時 30 分～７時 30 分※雨天延
期３月 29 日㈰　所総合運動公園
芝生広場

星空映画会

きなかぶ」「くまのプーさん～プーさ
んと虎～」市内在住または在学の小
学生以下とその保護者対象。抽選各
回80人。問い合わせは同課へ　時３
月27日㈮午前10時30分～11時30分、
午後２時～３時（午前・午後の内容は
同じ）　所セントラルスポーツ生涯
学習プラザ多目的ホール　申３月
１日㈰から15日㈰まで
に右のコードから電子
申請。抽選結果は23日㈪
に通知
セントラルスポーツ生涯学習プラザ
487-3719　◆どなたでもできる

スポーツ初めてのボッチャ　パラリ
ンピックの正式種目であるボッチャ
は誰でも気軽に楽しめる今注目のス
ポーツです。ゲームを通し、楽しさや
難しさなどを体験しましょう！体験
したことのある人も、運動にあまり
慣れていない人も奮ってご参加くだ
さい。成人対象。先着20人。運動しや
すい服装で。飲み物・タオル・運動靴
（外履きで構いません）持参。問い合
わせは同施設へ　時３月12日㈭午
後１時30分～２時30分　所同施設研
修室　申３月１日㈰午前９時から
電話か直接同施設へ
オーエンス八千代市民ギャラリー �
406-4116　◆土曜日のアトリエ　
毎月３～４回ほど行っている未就学
児＆小学生向けの工作教室「土曜日
のアトリエ」の展示を開催！10年間
での人気ベスト15工作展示＆工作動
画、塗り絵コーナー、フォトスポット
等　時３月20日㈷～29日㈰午前10時
～午後５時※月曜休館　所同施設第
４展示室

催します。今回のテーマは夢いっぱ
いのおはなし！全10回入替制　時
３月27日㈮午前10時30分～午後４時
45分　申当日直接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のため
の経絡ストレッチヨガ　ツボ刺激や、
気の流れを整えることで体の不調を
改善し、病気の予防につなげます。抽
選８人　時３月17日㈫午後２時～３
時30分　申３月５日㈭午前10時から
８日㈰午後６時までに直接同館へ
◆コーヒーマイスターが教える世界
のコーヒー　北見義弘先生から珈琲
豆の魅力を学び、産地別の飲み比べ
をします。16歳以上。先着10人　時３
月14日㈯午後１時～３時　申３月６
日㈮午前10時から電話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆おは
なし会と手あそび　おとぎばなしの
会による、絵本の読み聞かせ、手遊
び、紙芝居、パネルシアターや折り紙
など、楽しいおはなし会です。先着10
組　時３月14日㈯午前10時～11時　
申当日直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆こど
もえいごこうざ　英語で楽しむ絵本
の会を開催します。未就学児とその
保護者対象。先着５組　時３月19日
㈭午後３時から　申３月10日㈫午
前９時から電話か直接同館へ
◆ブックリサイクルフェア　当日先
着順。人数制限・冊数制限なし。雑誌
付録は３階カウンターで１人１点ま
で　時３月20日㈷午前９時～午後
４時。無くなり次第終了　申当日直
接同館へ
◆電子図書館の使い方講座　電子図
書館の使い方を図書館スタッフが解
説します。市内在住か在勤・在学の人
対象。先着８人　時３月25日㈬午後
２時から　申３月11日㈬午前９時
から電話か直接同館へ

八千代総合運動公園管
理事務所 406-3010　
◆はじめての青空ヨガ教

室　深い呼吸とゆっくりとした動き
で、からだも心もリラックス。中学生以
上対象。先着30人。動きやすい服装で。
ヨガマット、タオル持参　時３月28日
㈯午前10時～11時※雨天延期４月４日
㈯　所総合運動公園芝生広場　費 500
円（保険代込み）　申３月３日㈫から
電話か直接管理事務所窓口へ
◆はじめてのバスケットボール教
室　①親子向け（年中～小学１年
生）、②初心者向け（小学１～３年

生）、③レベルアップ向け（小学４～
６年生）の教室を千葉ジェッツアカ
デミースタッフと行います。①先着
15組、②③各先着20人。バスケットボ
ール、タオル持参　時３月28日㈯①
午前10時～11時15分、②午前11時30
分～午後０時45分、③午後１時～２
時30分※雨天延期３月29日㈰　所総
合運動公園バスケットボール広場　
費1,000円　申３月３日㈫から電話
か直接管理事務所窓口へ
◆はじめてのスケートボード教室　
スケートボードに乗ったことのない
人や、何から始めたらよいのかわから
ない人に乗り方から教えます。この機
会にスケートボードで楽しんでみま
せんか。①３歳児から５歳児クラス、
②小学生クラス。①②各先着10人。ス
ケートボード、ヘルメット、肘当て、ひ
ざ当て、手袋持参　時３月15日㈰①午
前10時～11時、②午前11時30分～午後
０時30分※雨天延期３月22日㈰　所
総合運動公園バスケットボール広
場　費 500円　申３月３日㈫から電
話か直接管理事務所窓口へ
◆夜道で光る反射素材のリボンキー
ホルダーをつくろう　犬と夜道を散
歩する際やお出かけの際に利用する
光る反射素材のキーホルダーを作っ
てみませんか。各回先着８人　時①
３月20日㈷午前10時～10時45分、②
３月21日㈯午前10時～10時45分　所
①総合運動公園、②北東部近隣公
園　費700円※わんわんパトロール
隊員無料　申３月３日㈫から電話
か直接管理事務所窓口へ
農業交流センター 406-4778　い
ずれも３月３日㈫正午から道の駅や
ちよＨＰにて申し込み。
◆家庭料理講座①　野菜で作る塩味
のケーキといちごドレッシングでサ
ラダを作ります。先着16人。18歳以上
対象。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具持参　時３月16日㈪午
前10時30分～午後１時　費 2 ,500円
◆家庭料理講座②　八千代市産のい
ちごバター、お豆腐パン、アンチョビ
ドレッシングサラダを作ります。先
着16人。18歳以上対象。エプロン、三
角巾、布巾、台布巾、筆記用具持参　
時３月20日㈷午前10時30分～午後１
時　費 2,500円
セントラルスポーツ生涯学習プラザ
487-3719　◆トレーニング室見

学説明会と運動始めよう相談会　ト
レーニング室へ行ってみたいけれど

不安という人に、トレーニング室の
見学説明会を行います。トレーニン
グ室の雰囲気を見ることができるこ
の機会にぜひいらしてください。ま
た、健康維持のため、運動を始めたい
けれど、何から始めたらよいかわか
らないなど、相談も承ります。運動に
あまり慣れていない人、久しぶりに
運動したい人もお待ちしています。
相談会では、運動は行いません。成人
対象。各回先着１組　時３月２日㈪・
５日㈭・６日㈮・７日㈯・８日㈰・９日
㈪・12日㈭・13日㈮・14日㈯・15日㈰詳
しい時間は同施設まで　所同施設４
階トレーニング室前エレベーターホ
ールまたは１階活動支援室　申３
月１日㈰午前９時から電話か直接同
施設へ
八千代台近隣公園小体育館 483-
4977　◆Ｙｏｇａ＆瞑想教室　ヨ
ガでリフレッシュ、ヴァイオリンの
音色でリラクゼーションを体験して
みませんか。ヨガマットまたはバス
タオル持参。先着20人　時第２・第４
金曜日午後１時～２時30分　費１
回1,000円　申電話か直接同館へ
◆みんなの太極拳　太極拳を通して
身体のバランスを整えてみません
か。先着10人　時第１・第３火曜日午
前10時～11時30分　費１回750円　
申電話か直接同館へ
消防本部予防課 459-7803　◆甲
種防火管理新規講習　申し込みに関
するお問い合わせは日本防火・防災
協会 03-6263-9903。講習会場に関
するお問い合わせは千葉県消防設備
協会 043-306-3871へ　時４月16日
㈭・17日㈮午前９時20分から　所八
千代台東南公共センター５階ホー
ル　費8,000円　申３月13日㈮～26
日㈭に日本防火・防災協会のＨPか
ら。先着順
消防本部警防課 459-7804　◆普
通救命講習Ⅰ　成人に対するＡＥＤ
を含む心肺蘇生法など。修了者には
「修了証」を交付します。市内在住か
在勤・在学の人対象。先着20人　時３
月21日㈯午前９時～正午　申３月11
日㈬までに電話か同課窓口へ

生涯学習振興課 481-
0309　◆16ミリフィル
ムでみる！春休み子ど

も映画会　昔の映写機を使った映画
会を開催します。上映予定作品「おお

　いつ起こるかわからない災害へ
の備えを充実させませんか？八千
代市で想定される災害や家庭での
備えに関するパネル展示、相談
会、心肺蘇生法・AED取扱訓練
などを体験できます。ぜひご参加
ください。主催は自主防災組織連
絡協議会　時パネル展示：３月９
日㈪～ 15日㈰、体験：３月 14日
㈯午前 10 時～午後４時　所イオ
ンモール八千代緑が丘
 （危機管理課 421-6716）

防災ウィークやちよ
2026春を開催します

■お詫びと訂正　広報やちよ２月15
日号７ページ「会員募集」記事に掲
載された電話番号に誤りがありまし
た。訂正してお詫びします。正しく
は次のとおりです。
◆やちよマジック　マジックを習得
し､その成果を長寿会や学童保育な
どで披露しています｡第２･４土曜日
午後１時30分～３時30分､福祉セン
ター｡月1,000円｡玉井 090-3248-7163



【ヘリコプター離発着訓練】31日㈫午前７時～午後９時。【落下傘降下訓練】11日㈬、18日㈬、30日㈪午前７時～午後６時、31日㈫
午前７時～午後９時。火薬などを使用する訓練は毎日あります。最新の日程は、陸上自衛隊第１空挺団のホームページをご覧くだ
さい。右のコードから見られます。習志野駐屯地広報班 466-2141

３月の習志野
演習場訓練日程

　一般社団法人ＭＩＲＡＩ ＫＯＭＩＮＫＡ 
ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ様と千葉英和高校調理
部の皆さんより ｢ＭＩＲＡＩ ＫＯＭＩＮＫＡ 
ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌプロジェクト」で得ら
れた収益の一部から、一般寄附金として３
万円を寄附いただきました。

ありがとうございましたありがとうございました20

●第30回鼓組夜祭「灯」　八千代高校鼓組による和太鼓
の演奏会。７月18日㈯午後５時開演、19日㈰午後２時開演、
市民会館。１階席2,000円、２階席1,000円。チケットは３
月15日㈰・28日㈯午後１時～３時に市民会館ロビーにて
対面販売。29日㈰以降は市民会館と勝田台文化センター
にて委託販売。鼓組保護者会 070-9070-8171。
●健康講座「大人の腰曲がり、くび下がりの最新治療」　
講師は八千代医療センター整形外科診療科長・水谷潤先生。
３月８日㈰午後２時開演、緑が丘公民館。入場無料、申込
不要。八千代医療センターを支援する会、社会福祉協議会・
緑が丘支会共催。勝田 459-8987。

■くみまち保護猫大譲渡会　犬猫の殺処分数の減少
と譲渡の推進を図るため、ボランティア団体と譲渡会
を開催　▶場所　印西市泉野１-144- 6カインズ千葉
ニュータウン店　▶日時　３月22日㈰午後１時～４時｡
参加無料（譲渡決定の際に、団体により実費程度の
費用を求める場合あり）　▶予約不要　▶問い合わ
せ　県動物愛護センター東葛飾支所 04-7191-0050
■ポリテクセンター君津　 ポリテクセンター君津は厚
生労働省所管の公共職業訓練施設です。求職中の
人が再就職に有利となる専門的な知識や技能を習得
するための職業訓練や、在職中の人のためのスキルアッ
プセミナーを実施しています。詳細はホー
ムページを確認してください。問い合わせ
は同センター訓練課 0439-57-6313

ミニ・ガイド 八千代市地域振興財団の催し
市民会館 483-5111

　▶日時　５月24日㈰午後４時30
分開演　▶場所　市民会館大ホー
ル　▶入場料　全席指定、一般
6,500円、賛助会員6,000円

八神純子
キミの街へ 2026

たかお晃市
マジックシアター

　▶日時　５月31日㈰午後３時開
演　▶場所　市民会館大ホール　
▶入場料　全席自由、大人3,000円、
賛助会員2,500円、高校生以下･障
がい者1,500円。２歳以下膝上無料

愛の園福祉会と災害時福祉避難所の協定を締結愛の園福祉会と災害時福祉避難所の協定を締結
　１月20日、市と社会福祉法人愛の園福祉
会は「福祉避難所の確保に関する協 
定」を締結しました。同法人は児童発達支
援などを行っており、障害児を中心に受け入
れることができる福祉避難所として、災害
時に受け入れた障害児者に対し、生活必需

品の提供や、福祉・保健医療サービスな
どを受けるための必要な支援を行うこと
が可能となりました。今回の協定締結に
より、市内の福祉避難所は26か所（うち
障害児者を対象とした施設は11か所）と
なります。 （障害者支援課）

生理用品の寄附をいただきました生理用品の寄附をいただきました
　学生服リユースショップさくらやちば八千代店様か
ら、配布用生理用品630セットの寄附をいただきまし
た。さくらや様は令和３年から生理の貧困支援に取り
組んでおり、来店客からの寄附や売り上げ金などから
生理用品を購入。２月４日に贈呈式が行われ、寄附を
いただくのはこれが３回目となります。
　代表の池上優子さんは
「今は困っていなくても、
いざ困ったときに助けて
くれる場所があると思い
出してもらえれば嬉しい」
と話しました。
　いただいた生理用品は、
市内の小中義務教育学校
に配布されました。

▲嶺岸教育長とさくらやちば八
　千代店代表の池上優子様（右）

　市と八千代警察署、東京キリンビバレッ
ジサービス㈱およびキリンビバレッジ㈱は、
「安心・安全に暮らせるまちづくりに係る協
定」を締結し、１月29日に協定締結式を
行いました。この協定は、キリンビバレ
ッジ㈱が開発した小型カメラを内蔵した
自動販売機を設置する取り組みで、災害
などの非常時にはフリーベント（無料）
で商品を提供することができます。この
「みまもり・災害救援自動販売機」は千
葉県内で初めて設置されます。設置場所
は八千代台駅前交番跡地、すてっぷ21大

▲�左から、キリンビバレッジ㈱廖営業部長、
服部市長、東京キリンビバレッジサービス
㈱森田営業部長、八千代警察署山田署長

和田、勝田台中央公園で、カメラ機能
のみの「みまもり自動販売機」は大和
田児童公園に設置します。　

「安心・安全に暮らせるまちづくりに係る協定」を締結
県内で初めて「みまもり・災害救援自動販売機」を設置

▲�

　１月31日、令和４年に閉校した旧阿蘇
小学校で、地域活性化を目的としたイベ
ント「君とあそフェス」が開催されまし
た。阿蘇米本学園の８年生（中学２年生）
が中心となり企画したもので、「また人
が集まる場所になってほしい」という思
いから、阿蘇米本地域を盛り上げるため
に行われました。
　会場には地域のカフェやパン屋さんをは　会場には地域のカフェやパン屋さんをは
じめ、地元農家の野菜やいちご、生徒がじめ、地元農家の野菜やいちご、生徒が
授業で作った米の販売などが行われ、たく授業で作った米の販売などが行われ、たく

さんの人が集さんの人が集
まりました。子まりました。子
どもが阿蘇小どもが阿蘇小
学校の卒業生学校の卒業生
という来場者という来場者
は「地元のおは「地元のお
店など出店など出店も店も

多く楽しい。子どもが通っていた校舎が多く楽しい。子どもが通っていた校舎が
懐かしい」と話しました。懐かしい」と話しました。
　また、かつての教室には閉校した４校　また、かつての教室には閉校した４校
（阿蘇小・米本小・米本南小・阿蘇中）（阿蘇小・米本小・米本南小・阿蘇中）
の校歌や思い出の写真などが飾られ、の校歌や思い出の写真などが飾られ、
訪れた人が懐かしそうに眺めていました。訪れた人が懐かしそうに眺めていました。
現在阿蘇米本学園９年生で、小学５年生現在阿蘇米本学園９年生で、小学５年生
まで阿蘇小学校に通っていたという生徒まで阿蘇小学校に通っていたという生徒
４人は「懐かしくて小学生に戻った気分４人は「懐かしくて小学生に戻った気分
になった。校庭で鬼ごっこをして遊んだ記になった。校庭で鬼ごっこをして遊んだ記
憶がよみがえった」と話しました。憶がよみがえった」と話しました。

◀�
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▲�生徒が作ったリースや米など
の販売も行われました

全日本少年少女空手道選抜大会の全日本少年少女空手道選抜大会の
出場激励会を開催出場激励会を開催

　２月27日～３月１日に横浜武道館で開催される「第
５回全日本少年少女空手道選抜大会」に、勝田台小学
校６年生の住谷知奈選手が出場することになり、２月
２日市役所で激励会が行われました。
　住谷選手は７年11月に開催された関東大会の個人形
競技で第５位入賞を果たし、今大会への出場が決まり
ました。大会に向けて「夏の全国大会では思った結果
が残せず悔しい思いをした。小学校最後の全国大会で
は、今まで支えてきてくれた先生達やお父さんのため
に日本一を獲りたい」と力強く語りました。服部市長

から「稽古で
やってきたこ
とを試して、
もう一段レベ
ルを上げて帰
ってきてほし
い」と激励の
言葉が贈られ
ました。

▲�左から指導者の廣畑満義様、嶺岸教育長、
住谷知奈選手、服部市長

旧阿蘇小学校で「君とあそフェス」が開催されました
産×学×官　SDGｓ共同プロジェクト
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