
第３期八千代市スポーツ
推進計画の概要

基本理念
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市民の誰もが健康で活力に満
ちたスポーツのまちづくり

計画の期間

令和７年度～令和１２年度



１．ライフステージに応じたスポーツ活動
の推進

２．障害のある人のスポーツ活動の推進

３．スポーツ大会の開催

４．競技力の向上★

第１節 スポーツ活動の推進

基本施策と取り組み（★は重点施策）
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１．スポーツ指導者の育成

２．スポーツ推進委員の資質向上と活動の充実

３. 関係団体との連携★

４．地域スポーツの支援拡大

５．スポーツ情報の収集と提供

第２節 スポーツ環境の整備

基本施策と取り組み（★は重点施策）

3



１．スポーツ施設の管理・運営★

２．学校体育施設の活用

第3節 スポーツ施設の充実

基本施策と取り組み（★は重点施策）
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１．ライフステージに応じたスポーツ活動の推進
高齢者は，「健康の維持や体力づくり」のためにウォーキング等のスポーツを
行っている人が多い一方で，「身近に適当な施設や場所がないから」，「ス
ポーツが好きではないから」を理由にスポーツをしていない人も多いことから，
身近な場所で，高齢者が参加しやすい機会の充実を図るとともに，気軽にでき
るスポーツを普及していくことが必要です。

【主な取り組み内容】
◯高齢者団体を対象とした依頼講座
をスポーツ推進委員によって実施

◯指定管理者によるヨガ教室，健康
体操教室の開催等

第１節 スポーツ活動の推進

主な進捗状況について
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２．障害のある人のスポーツ活動の推進
障害のある人もない人も一緒にできるスポーツ活動や 大会の普及に努
め，障害者スポーツの理解・啓発を推進します。

【主な取り組み内容】
◯障害のある人もない人も種目により参加できるニューリバーロード
レースin八千代（障害者レース種目あり）を開催

◯障害のある方も参加できる，ボッチャやフロアカーリング等の用具の
貸し出しを実施

第１節 スポーツ活動の推進

主な進捗状況について
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スポーツ推進
委員による

ボッチャ研修
会の様子



３．スポーツ大会の開催
ニューリバーロードレースin八千代の開催をはじめ，様々なスポーツイベ
ントはボランティアスタッフにより支えられて成り立っています。「支え
る」スポーツとして参加できるスポーツボランティアの周知に努め，市民
が気軽に活躍できる場の提供に努めます。
【主な取り組み内容】
◯市内の学生やスポーツ関係団体などのボランティアスタッフ，協賛企業
が一丸となり，ニューリバーロードレースin八千代を開催。本大会は、本
市の「ささえる」スポーツとしてモデル的なスポーツイベントにもなって
います。

第１節 スポーツ活動の推進

主な進捗状況について
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第２６回ニューリバーロードレー
スｉｎ八千代
（令和７年１２月１４日開催）

エントリー（申込）人数
４，１３３人

前年比 ５６１人増



４．競技力の向上★
市民スポーツ大会の開催や県民スポーツ大会に参加する選手の育成・支援に努め
ます。オリンピックメダリストをはじめ，民間企業との包括連携協定を活用して
トップアスリートによるスポーツ教室の開催に向けて調整を図ります。次世代を
担う子ども達のための支援制度の検討します。
【主な取り組み内容】
◯市民スポーツ大会の出場に当たっての総合開会式の開催及び県民スポーツ大会の
参加者支援のための結団式を行った。

◯日本生命との包括連携協定の中で，プロ選手によるバスケットボール教室を開催
◯柔道女子４８㎏級オリンピック金メダリスト角田夏実選手による柔道教室を開催
◯本市にゆかりのあるスポーツ選手を支援するための奨励金制度の検討

第１節 スポーツ活動の推進

主な進捗状況について（★は重点施策）
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千葉県民スポーツ大会結団式の様子

角田夏実 柔道教室の様子



１．スポーツ指導者の育成
スポーツ指導者の資質向上や育成に向けて，指導者向け講習会を引
き継き開催していきます。

【主な取り組み内容】
◯八千代市スポーツ協会との共催で，スポーツ指導者の育成及び養
成を目的としたスポーツ指導者講習会を開催

第２節 スポーツ環境の整備

基本施策と取り組み

9



２．スポーツ推進委員の資質向上と活動の充実
地域住民が主体的にスポーツを行えるよう，スポーツ推進委員の活
動を支援します。スポーツ推進委員の活用等について周知に努め，
誰もが気軽にスポーツを楽しむことができる機会を提供します。

【主な取り組み内容】
◯スポーツ推進委員の活動支援として，ユニホームを購入
◯年間３０回程度の依頼講座を周知した他，当日の支援も行った。

第２節 スポーツ環境の整備

基本施策と取り組み
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ソフトバレーボール
大会の様子

フロアカーリング
大会の様子



３. 関係団体との連携★
市民のスポーツ活動を推進するため，八千代市スポーツ協会，八千
代市レクリエーション協会をはじめとしたスポーツ関係団体との連
携を図るとともに，スポーツ活動及びレクリエーション活動の普及
に努めます。

【主な取り組み内容】
◯スポーツ協会と市が主催する市民スポーツ大会（合計１万人程度
が参加）の実施

◯レクリエーション協会が主催するレクリエーション大会（６００
名程度が参加）を支援

第２節 スポーツ環境の整備

基本施策と取り組み（★は重点施策）
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４．地域スポーツの支援拡大
地域のスポーツ活動を活性化させるため，総合型地域
スポーツクラブの活動を支援します。

【主な取り組み内容】
◯現在，市内で３団体が活動しており，活動場所につい
ての支援を行った。

第２節 スポーツ環境の整備

基本施策と取り組み

12

ユニバーサルホッケー
大会の様子



５．スポーツ情報の収集と提供
「広報やちよ」や市ホームページ等の各種メディアを通して，ス

ポーツ教室やスポーツ大会等の情報提供に努めます。各種スポーツ大
会等で活躍した市民の情報を収集し，広く市民への周知に努めます。

【主な取り組み内容】
◯市ホームページや広報誌を通じ，
各種スポーツ大会開催の告知や，
大会結果等の情報提供を行った。

第２節 スポーツ環境の整備

基本施策と取り組み
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広報やちよ
令和７年７月１日号



１．スポーツ施設の管理・運営★
老朽化した施設の改修等の実施については，市民サービスへの影響を考慮した上で，八千代
市公共施設等個別施設計画との整合性を図りながら対応します。
施設管理者である指定管理者の持つ民間の専門的なノウハウを施設の管理・運営に活用し，
質の高いサービスを利用者に提供することで，利用満足度や利用者の増加に努めます。

【主な取り組み内容】
◯令和６年７月より，市民体育館改修工事を実施
◯総合運動公園内の８面のハードコートについて，令和７年３月に人工芝コートに改修
◯指定管理者により，八千代台，勝田台中央公園小体育館にて健康体操教室等を開催
◯総合グラウンドのアスレティックタイマーについて現在，購入手続きを進めている。

第3節 スポーツ施設の充実

基本施策と取り組み（★は重点施策）
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総合運動公園庭球場８面オムニコート
令和７年４月供用開始 (令和７年３月完成）

総合グラウンド
アスレティックタイマー

幅約150ｃｍ
×

厚さ約38ｃｍ
×

高さ約40ｃｍ



２．学校体育施設の活用
学校体育施設を有効に活用するため，
利用団体との連携・調整を図ります。
利用者の利便性を向上するため，利
用方法の改善に努めます。
学校体育施設への空調機設置に伴い，
使用料の検討を行います。

【主な取り組み内容】
◯小学校２１校，中学校１１校の運動場及び体育館を開放
◯令和８年７月の中学校各校体育館の空調設備導入に伴い，使用料の検
討を行っている。

第3節 スポーツ施設の充実

基本施策と取り組み
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