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ライフサポートファイルについて 

 
 

♦ライフサポートファイルとは 

ライフステージが変わっても関わる機関が情報を共有することで一貫した支援が 

受けられるよう作成するファイルです。 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 
 

 

 

・子どもの成長や様子などを記録し、          

思い出ブックとして… 

・医療機関や相談機関などから提供される 

資料の保管として… 

・母子手帳、診察券、名刺等を一冊に… 

 

 

 

 

 

  

  

・本人または家族が管理・保管してください。 

・必要なシートは八千代市ホームページよりダウンロードして活用してください。 

・支援機関へのファイルの提示や本文コピー提出等は保管者が判断してください。 

・関係機関においては、個人情報の取扱いについては、十分注意してください。 

 

 

 

 

 

・記入が難しかったり、面倒であれば、もらった資料をつづるだけで十分です。負担に感じな

い程度で続けてください。印刷は、長年使用するので厚紙がおすすめ。 
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ライフステージは変わる‥‥ 
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 ７．医療・相談のきろく 

 

・かかりつけ医         

      ・アレルギー・発作・てんかんなどについて 

・医療・療育機関・相談のきろく 

 

 ８．災害時のきろく 

 

 ９．福祉サービスのきろく 

 

 ・障害者手帳・医療費助成・手当年金 

 ・障害福祉サービス等の利用歴 

 

 自由記録 

 

カスタマイズのページは市のホームページに掲載しております 

 医療（診断書、検査結果、指示書など） 
 教育（個別支援計画、通知表など） 
 福祉（サービス利用計画書、個別支援計画など） 
 生活（年金証書、年金振込通知書、成年後見制度など） 
 アルバム 
 自由記録 

 

 

誕生日や新学期など１年に１回「サポ

ートファイル」「いまのわたし」を見直

してみましょう。思い出にもなり、成長

を感じたり、１年を振り返る機会にな

ります。 

プロフィール 

市のホームページ

からダウンロード

いただけます。 

シートは全部埋めようとは思わず、

気づいた時に記入しましょう。 



 
 

 

未来につなぐ成長のきろく 

ライフサポートファイルは，配慮を必要とするお子さまの家族や関係機関

が，共に関わることのできる情報伝達ツールとして，お子さまに関する様々

な情報や支援内容を記録・管理できるものです。 

適切な支援が継続されるための一助として，お子様の成長に合わせて，医

療，福祉，教育，生活などの記録として，成人期までお役立てください。 

 

ご本人に合わせてカスタマイズを 

・こちらの冊子は簡易版です。 

・項目を追加しご本人の使いやすい形にカスタマイズいただけます。 

・市のホームページから必要なページをダウンロードいただけます。 

ぜひご活用ください。 

 

 

 

 

URL：https://www.city.yachiyo.lg.jp/soshiki/26/2957.html 

 

お問い合わせ 八千代市 障害者支援課 ☏047-421-6741 


