
（第１号様式） 

  年  月  日  

 

（宛先）八千代市長 

 

令和８年度「やちよ元気ＵＰ応援店」登録申請書 

 

 令和８年度「やちよ元気ＵＰ応援店」実施要領第３条第１項の規定に基づき，下記のとおり申請し

ます。 

 

記 

 

店 

舗 

情 

報 

店舗名  

代表者氏名  

所在地 
〒２７６－００ 

八千代市 

電話番号  

メール 

アドレス 
 

備考  

登 

録 

メ 

ニ 

ュ 

ー 
メニュー名 登録項目 アピールポイント 

（例） 

魚定食 

(1) 1 食で 120g 以上の野菜類を使用している 

(2) 1 品で 70ｇ以上の野菜類を使用している 

(3) 主食・主菜・副菜がそろった１食分のメニュー 

  （副菜の目安量：70g 以上） 

(4) 主食量（ごはん等を少なくできる），ノンオイ

ルドレッシング等が選べる 

(5) 減塩調味料を使用している 

めん類の汁を薄味にできる 

主食のごはんは雑穀米に変

更ができ、副菜は八千代市

産の野菜を使用し彩りよく

美味しいメニューです！ 

① 

 

(1) １食で 120ｇ以上の野菜を使用している 

(2) １品で 70ｇ以上の野菜を使用している 

(3) 主食・主菜・副菜が揃った１食分のメニュー 

  （副菜の目安量：70g 以上） 

(4) 主食量（ごはん等を少なくできる），ノンオイ

ルドレッシング等が選べる 

(5) 減塩調味料を使用している 

めん類の汁を薄味にできる 

 



メニュー名 登録項目 アピールポイント 

② 

 

(1) １食で 120ｇ以上の野菜を使用している 

(2) １品で 70ｇ以上の野菜を使用している 

(3) 主食・主菜・副菜が揃った１食分のメニュー 

  （副菜の目安量：70g 以上） 

(4) 主食量（ごはん等を少なくできる），ノンオイ

ルドレッシング等が選べる 

(5) 減塩調味料を使用している 

めん類の汁を薄味にできる 

 

③ 

 

(1) １食で 120ｇ以上の野菜を使用している 

(2) １品で 70ｇ以上の野菜を使用している 

(3) 主食・主菜・副菜が揃った１食分のメニュー 

  （副菜の目安量：70g 以上） 

(4) 主食量（ごはん等を少なくできる），ノンオイ

ルドレッシング等が選べる 

(5) 減塩調味料を使用している 

めん類の汁を薄味にできる 

 

④ 

 

(1) １食で 120ｇ以上の野菜を使用している 

(2) １品で 70ｇ以上の野菜を使用している 

(3) 主食・主菜・副菜が揃った１食分のメニュー 

  （副菜の目安量：70g 以上） 

(4) 主食量（ごはん等を少なくできる），ノンオイ

ルドレッシング等が選べる 

(5) 減塩調味料を使用している 

めん類の汁を薄味にできる 

 

⑤ 

 

(1) １食で 120ｇ以上の野菜を使用している 

(2) １品で 70ｇ以上の野菜を使用している 

(3) 主食・主菜・副菜が揃った１食分のメニュー 

  （副菜の目安量：70g 以上） 

(4) 主食量（ごはん等を少なくできる），ノンオイ

ルドレッシング等が選べる 

(5) 減塩調味料を使用している 

めん類の汁を薄味にできる 

 

※記入欄が不足する場合は，本様式をコピーして使用してください。 

メニュー写真は，別紙にてご提出ください。 

 

「やちよ元気ＵＰ応援店」登録に係る留意事項 

1. 申請期間は，令和８年６月１日～６月３０日です。 

2. 申請書記載内容については公開（市ホームページへの掲載，マスコミへの紹介等）し，市民へ広く

周知します。そのため，登録内容が異なったり，虚偽が発覚した場合，「やちよ元気ＵＰ応援店」か

ら登録を取り消す場合があります。 

3. 申請に係る書類や写真等は返却しません。 

4. 申請者の個人情報は，「やちよ元気ＵＰ応援店」の実施に関することのみに使用します。 

以上 

 ＜健康づくり課使用欄＞  登録年月日：令和８年   月   日 

登 

録 

メ 

ニ 

ュ 

ー 


