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前９時から19日㈫午後５時までに下
のコードから電子申請か電話または
直接同館へ。抽選結果は
22日㈮までに当選者にの
み通知
◆夏を先取り「みんなで楽しむ折り
紙時間」  日本の伝統文化に触れ、涼
しげな風鈴を作ります。市内在住か
在勤・在学の成人対象。抽選８人　
時６月29日㈪午前９時30分～ 11時
30分　費100円　申５月15日㈮午前
９時から19日㈫午後５時までに下の
コードから電子申請か電話または直
接同館へ。抽選結果は22
日㈮までに当選者にのみ
通知
◆地域振興財団・阿蘇公民館合同事
業「多肉植物の寄せ植え講座　暮ら
しに彩りを」　寄せ植えの基本を学
び、多肉植物の癒し効果と魅力を体
験します。市内在住か在勤・在学の
成人対象。抽選10人　時６月17日㈬
午後１時30分～３時30分　費2,000円
申５月15日㈮午前９時から19日㈫午
後５時までに右下のコードから電子
申請か電話または直接
同館へ。抽選結果は当
選者にのみ22日㈮まで
に通知
勝田台公民館 485-5202　◆脱・
生活習慣病　糖尿病・高血圧・高脂
血症のリスクを学び、自宅でできる
簡単な健康体操をします。市内在住
か在勤・在学の成人対象。抽選20人　
時６月18日㈭午後２時～３時30分　
申５月15日㈮午前９時から25日㈪午
後５時までに右下のコードから電子
申請か電話または直接
同館へ。抽選結果は27日
㈬までに当選者にのみ
通知
八千代台東南公民館 485-4811　
◆源氏物語～雅な世界を楽しもう！
藤の花に込めた父の想

お も

い～　平安時
代の結婚とは ?みんなで声に出し
て楽しみましょう。やさしく解説し
ます。市内在住か在勤・在学の成人
対象。抽選16人　時６月17日㈬午前
10時～正午　申５月15日㈮午前９時
から22日㈮午後５時までに下のコー
ドから電子申請か電話
または直接同館へ。抽
選結果は26日㈫までに
通知

◆つまみ細工で市の花「ばら」のブ
ローチを作ろう　日本の伝統工芸に
触れ、現代風にアレンジしたブロー
チを作ります。市内在住か在勤・在
学の成人対象。抽選16人　時６月12
日㈮午前10時～ 11時30分　 費500
円　申５月15日㈮午前９時から21日
㈭午後５時までに右下のコードから
電子申請か電話または直
接同館へ｡ 抽選結果は25
日㈪までに通知
緑が丘公民館 489-4919　◆篆

て ん

刻
こ く

講座　石を彫ってオリジナルの印を
作ってみよう。市内在住か在勤の成
人対象。抽選10人　時６月19日㈮午
後１時30分～３時30分　 費500円。
当選者は６月10日㈬までの午前９時
から午後５時に同館へ支払い　申５
月15日㈮午前９時から22日㈮午後５
時までに右下のコードから電子申請
か電話または直接同館
へ。抽選結果は29日㈮ま
でに当選者にのみ通知

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　 ◆ ビ ジ ネ

スにも役立つ ! 大人のア
ンガーマネジメント　秀明大学より
講師を迎え、怒りのメカニズムや感
情のコントロールについて学びま
す。先着30人　時５月30日㈯午後１
時～３時　申５月19日㈫午前10時か
ら電話か直接同館へ
◆夏休み　調べる学習のための保護
者向け講座　図書館や本を使った自
由研究や調べる学習のテーマの決め
方、図書館の使い方、結果のまとめ
方を分かりやすく教えます。各回先
着８人　時６月18日㈭・20日㈯・25
日㈭・28日㈰午前10時～ 11時30分　
申６月５日㈮午前10時から電話か
直接同館へ

大和田図書館 482-3240　◆ブッ
クリサイクルフェア　図書館で不用
になった本を無料で差し上げます。
先着順で、冊数制限はありません。　
時５月31日㈰午前９時～正午　所
大和田公民館　申当日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆大人
のための朗読を楽しむ会　虹の会に
よる、小説やエッセイ、文学作品な
どの朗読会です。耳で聴く読書を楽
しんでみませんか。中学生以上対象。
先着10人　時５月23日㈯午後１時30
分～３時　申当日直接同館へ
◆夏休み　調べる学習のための保護
者向け講座　図書館や本を使った自
由研究や調べる学習のテーマの決め
方、図書館の使い方、結果のまとめ
方を分かりやすく教えます。各回先
着６人　時７月３日㈮・５日㈰午
前10時～ 11時30分　申６月５日㈮
午前10時から電話か直接同館へ
◆へいわをねがうおはなしかい　お
はなし会で平和について考えます。
千羽鶴の作成あり。４歳以上対象（未
就学児は保護者同伴）。先着10組　
時６月７日㈰午前10時～ 11時30分　
申５月15日㈮午前９時から電話か
直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆ DVD
上映会「オジさん、劇団始めまし
た。」  定年間近のサラリーマン浅野
拓巳は仕事に人生を捧

ささ

げたが、気づ
けば家族は誰も拓巳と話さなくなっ
ていた。人生を変えるため、演劇に
ゼロから挑戦する。先着50人　時６
月17日㈬午後２時～４時10分　所緑
が丘プラザ　申６月３日㈬午前９
時から３階カウンターで整理券配布
◆はじめてのミニハーバリウム　日
常に飾って楽しむハーバリウムを体
験してみませんか？市内在住の18歳

以上の人対象。先着６人（初めての
人限定）　時６月10日㈬午後２時～
３時30分　所緑が丘プラザ　申５月27
日㈬午前９時から電話か直接同館へ
◆夏休み　調べる学習のための保護
者向け講座　図書館や本を使った自
由研究や調べる学習のテーマの決め
方、図書館の使い方、結果のまとめ
方を分かりやすく教えます。各回先
着８人　時６月17日㈬・19日㈮・24
日㈬・26日㈮午前10時～11時30分　 
所緑が丘プラザ　申６月５日㈮午
前10時から電話か直接同館へ

農業交流センター☎406-
4778　◆世界の料理講
座～シンガポール料理～  

シンガポールを代表するチキンライ
スと海

か い な ん け い は ん

南鶏飯を作ります。先着16
人　時６月12日㈮午前10時～午後１
時　費2,000円　申５月17日㈰正午
から道の駅やちよＨＰより申し込み
◆家庭料理講座～野菜教室～  真竹
で作る簡単メンマと、旬の野菜でお
かずを作ります。18歳以上対象。先
着16人　時６月１日㈪午前10時30分
～午後１時　費2,000円　申５月17
日㈰正午から道の駅やちよＨＰより
申し込み
◆お菓子作り講座　ふわふわドーナ
ッツを作ります。18歳以上対象。先
着16人　時６月11日㈭午前10時～午
後１時　費2,000円　申５月17日㈰
正午から道の駅やちよＨＰより申し
込み
◆調味料作り講座  市内産のそら豆
で豆板醤を仕込み、持ち帰ります。
18歳以上対象。各回先着16人　時６
月７日㈰①午前10時から、②午前11
時30分から　費1,300円　申５月17
日㈰正午から道の駅やちよＨＰより
申し込み

トラルスポーツ生涯学習プラザ（駐車
場に限りがありますので公共交通機関
をご利用ください）  費１種目子ども
（中学３年生まで）500円、大人1,000円、
泳力検定受験者は受験料500円加算　 
申参加費の振込先などは右下のコード
または市水泳協会・高木までお問い合
わせください。検定合格者は申請料
1,000円を当日徴収します。振込後のキ
ャンセルは返金できません　申右下の
コードまたは往復はがきに①氏名（ふ
りがな）、②生年月日（西暦）、③性別、
④年齢（学年）、⑤住所、⑥電話番号、
⑦学校名または所属団体、⑧参加種目
（自分のタイムが分かれば記入）、⑨検
定受験の有無、⑩返信面に住所を記入

し、６月１日㈪消印有効で〒276-8799
八千代郵便局留八千代市市民水泳大会
事務局へ郵送。小中学生は、はがきに
保護者の署名または押印が必要。団体
申込は保護者署名・押印不要です。表
彰は、男女個人種目１～３位賞状（小
学生に限り１位の選手にやっちデザイ
ンのバッチを授与します）。その他の
参加選手には記録証、泳力検定合格者
は認定証と認定バッチを後日郵送しま
す。保険は主催者が加入する保険の範
囲で対応します。問い合わせは、市水
泳協会・高木 090-3546-3784へ。障が
い者については、午後８時
以降に市水泳協会・新谷

482-9844へ

■アーチェリー　市内在住か在勤・在
学の小学４年生以上対象。18ｍ×２Ｒ　
時５月16日㈯午前９時30分　所船橋ア
ーチェリーレンジ　申当日午前９時ま
でに直接会場へ｡問い合わせは､市アー
チェリー協会･初田 090-8646-2049へ
■ライフル射撃　市内在住か在勤・在
学のＳＢ、ＡＲ、ＡＰは所持許可者。
個人戦10ｍＡＲ・ＡＰ種目、50ｍＳＢ
種目　時５月17日㈰ＡＲ種目、24日㈰
ＳＢ種目・ＡP種目　所千葉県総合ス
ポーツセンター射撃場　申５月16日㈯
までに市ライフル射撃協会 (末広自動
車内 )・金坂 450-3817へ
■弓道　市内在住か在勤・在学の人ま
たは市弓道連盟会員対象。近的・個人
戦　時６月21日㈰　所千葉市花島公園
弓道場　申電話で市弓道連盟・山屋
090-5492-6315へ。当日申し込みは午前
９時までに直接会場へ
■水泳　市内在住か在勤・在学・近隣
のクラブチーム対象。男女各種目別 /
リレーを除き一人２種目、希望により
100ｍ・200ｍ個人メドレーは泳力検定
（日本水泳連盟）も兼ねます　時６月
28日㈰午前９時から受け付け　所セン

市民スポーツ大会

学年齢

種　目

小学生 中学生

高校生

一般・30歳
以降10歳
きざみ

障がい者
1～2年 3～4年 5～6年

フリーリレー
100ｍ（25ｍ×4人）男子・女子・混合、費用1チーム1,000円（当日徴収）。
参加チーム責任者は申し込み時にチーム名、オーダー記入。混合は男子2人女
子2人

バタフライ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ
背泳ぎ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ
平泳ぎ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ
自由形 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ
個人メドレー
（兼検定）

100ｍ・
200ｍ

100ｍ・
200ｍ

100ｍ・
200ｍ

100ｍ・
200ｍ

100ｍ・
200ｍ なし

ふれあい
リレー

大会参加者が4人以上いれば当日編成できます。泳法や距離は自由です。
全員泳ぐことが条件、男女混合可（200ｍ）。賞状・記録証はありません。

　▶収穫時期　６月13日㈯～ 21日㈰
▶場所　法人島田体験農場　▶募集
区画　先着300区画（一人２区画ま
で）　▶費用　１区画（10株）2,200
円　▶持ち物　スコップ、軍手、長
靴、じゃがいもを入れる袋、作業し
やすい服装　▶申し込
み　５月19日㈫午後１時
から道の駅やちよＨＰよ
り申し込み

じゃがいも収穫体験


