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多様な性を個性として認め合える社会へ

「ＬＧＢＴＱ」とは�
性的マイノリティを表す総称の１つです
　「ＬＧＢＴＱ」は、レズビアン（女性同性
愛者）、ゲイ（男性同性愛者）、バイセクシュ
アル（両性愛者）、トランスジェンダー（出
生時の性別と自身の自認する性別が異なる
人）、クエスチョニング（自分の性的指向や
性自認が分からない、または明確にできない、
したくない人）の頭文字を組み合わせた言葉
です。なお、「ＬＧＢＴＱ」では定義しきれ
ない性のあり方を表現する「ＬＧＢＴＱ＋」
や「ＬＧＢＴｓ」といった表記もあります。
　性的マイノリティの中でも、レズビアンカ
ップルはゲイカップルに比べ平均年収が少な
いなど、社会が抱えるジェンダーギャップな
どによって直面する問題は異なります。性の
多様性は、男女共同参画とも深く関わりがあ
り、すべての人が社会を構成する当事者とし
て考えていく必要があります。

「ＳＯＧＩ」は�
すべての人の性のあり方を表します
　ＳＯＧＩ (「ソジ」「ソギ」)は、性的指向
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dentity）の頭文字を組み合わせた言葉で、
すべての人が持つ性のあり方を表していま
す。性的マイノリティだけでなく、誰もが多
様な性の当事者です。

　それぞれの性の違いを尊重し、性別などに
関係なく、個性や能力を発揮できる環境を作
っていくことが大切です。

できることから始めよう
●まずは第一歩。日常生活から…多様な性に
関する正しい知識を身に付ける。ほかの人の
性を決めつけない。「男らしさ」「女らしさ」
を押し付けない。自分の周囲に当事者や関係
者がいると思って行動する。性に関すること

でいじめたり、笑いのネタにしたりしない。
●表現を見直そう…偏見を含む表現や、性別・
関係性を決めつけるような表現をしてはいけ
ません。
① 不適切な表現の例…ホモ、レズ、おなべ、
おかま、あっち系など
② 言い替えられる表現の例…彼女・彼氏、妻・
夫→恋人、パートナー。お母さん・お父さ
ん→保護者、ご家族。娘さん・息子さん→
一番目のお子さん、二番目のお子さん

　毎年６月23日から29日までは「男女共同参
画週間」です。これは、職場や学校、家庭、
地域などで、誰もが個性や能力を発揮できる
男女共同参画社会の実現を目指し、設けられ
たもの。８年度のキャッチフレーズは「あ
なたらしさが、社会のチカラ」です。
　市では、同週間に合わせ、俳優でやちよＰ
Ｒ大使の、岩崎ひろみさんの講演会を開催し
ます。仕事や生活の中で大切にしていること

など、さまざまなお話を伺います。ぜひ、お
申し込みの上ご参加ください。
　市内在住か在勤・在学の人対象。先着100人。
託児あり（２～６歳児対象、先着３人。６月
17日㈬までに要予約）。
　▶日時　６月27日㈯午後２時～３時30分　
▶場所　八千代台東南公共セン
ター５階ホール　▶申し込み　６
月１日㈪午前９時から右のコード

より電子申請か電話
で男女共同参画セン
ター 485-6505へ。
手話通訳・要約筆記・
ヒアリングループを
希望する場合は、６
月17日㈬までに市身
体障害者福祉会
485-8822に別途連絡を （男女共同参画センター）

　性のあり方は、それぞれが持つ個性として、すべての人に関わることです。誰もが「多様な性」の当
事者であり、お互いに尊重し合うことが大切です。お問い合わせは、男女共同参画センター 485-7088へ。

◀ナイスさんかく

　私たちの性は、主に４つの要素で構成さ
れています。その性のあり方は段階的に色
が変わる様子に例えられ、グラデーション

とも言われています。人によって、捉え方
に差があり、組み合わせもさまざま。その
違いが性の多様性です。

　　　　　自分自身が認識している性。
身体の性と認識が一致しない人や、男
女のどちらでもないと感じる人もいま
す。

　　　　　魅力を感じる相手の性。同性
に惹

ひ

かれる人や異性に惹かれる人、複数
の性に惹かれる人もいれば、いずれの性
にも惹かれない人もいます。

　生物学的な性。染色体や性腺な
ど、身

か ら だ

体のつくりから判断され
ます。典型的な女性・男性の身体のつく
りを持つ人もいれば持たない人もいます。

　　　　　言葉づかいやしぐさ、服装な
ど、自分がどのように表現する（したい）
かを示す概念。ファッションやメイクな
ど表現方法はさまざまです。

性自認

身体の性 好きになる性（性的指向）

表現する性（性表現）

性のあり方に関わる４つの要素

▲岩崎ひろみさん　　　　　　

��「マイステージ＆マイライフ～＂自分らしさ＂ を明日のチカラに～」
男女共同参画週間事業　岩崎ひろみさん講演会��




