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食べてなるほど！生活習慣
改善講座～糖尿病予防～
　糖尿病予防のための食事のポイン
トに関する講話、試食や口

こうくう

腔ケアの
講話とガムによる噛

か

む力の測定を行
います。血糖値が気になる人、糖尿
病の予防に関心がある人はぜひご参
加ください。先着 30 人。
　 ▼日時　６月 25 日㈭午前 10 時～
正午　 ▼場所　保健セン
ター　 ▼申し込み　電話
で健康づくり課または右
のコードから予約を

76歳になる人は「後期高齢者歯科
口
こう

腔
くう

健康診査」を受けましょう
　県後期高齢者医療広域連合が実施
する歯科健康診査で、口や舌の動き、
飲み込みといった口腔機能について
も確認できます。対象者にみどり色
の受診票を５月末に郵送しました。
受診票が届いたら受診しましょう。
受診は期間中に限り１人１回です。
　▶対象者　市内在住の後期高齢者
医療制度に加入している前年度に
75 歳になった昭和 25 年４月２日～
26 年４月１日生まれの人　▶実施
期間　６月１日㈪～９年１月 31 日
㈰　▶費用　無料※歯科健診後の治
療に要する費用は有料となります　
▶受診方法　「千葉県後期高齢者歯
科口腔健康診査実施協力医療機関」
に直接予約してから受診してくださ
い　▶問い合わせ　県後期高齢者医
療広域連合給付管理課給付第１班
043-216-5013 ※案内通知（受診票）
については市健康づくり課へ

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）　
　 ▼日時/場所　７月７日㈫午後２
時から/市障害者福祉センター、７
月 14 日㈫午後２時から/習志野保健
所　 ▼問い合わせ　地域保健課精神
担当 475-5152
■思春期相談（予約制）　
　 ▼日時/場所　７月 21 日㈫午前９
時 30 分から/習志野保健所　 ▼問い
合わせ　地域保健課 475-5153
■HIV検査および肝炎検査（予約制）
　 ▼日時（検査日）　第１・３水曜
日午前９時 30 分～ 10 時、偶数月の

 市営住宅の入居者
　入居時期は７月下旬予定。申込資
格、募集戸数など詳しくは市Ｈ

ホームページ

Ｐか
健康福祉課に電話で問い合わせを。
　 ▼申し込み　６月 15 日㈪までに、
同課で配布している申込
書に記入のうえ、必要書
類をご提出ください。 
（健康福祉課 421-6731）

８年度市民税・県民税・森林環境
税税額決定納税通知書を発送
　市民税・県民税・森林環境税税額
決定納税通知書は、６月５日㈮に発
送する予定です。お手元に届いたら
内容をご確認ください。届くまで１
週間程度かかる場合があります。ま
た、８年度の市民税・県民税・森林
環境税所得課税証明書などは、同日
から市役所、支所・連絡所、コンビ
ニエンスストア（マイナンバーカー
ドの利用者証明用電子証明書が有効
で、１月１日に八千代市に住民登録
がある人）で発行できます。市民税・
県民税申告がお済みでない人など
は、即日交付できませんのでご注意
ください。 （市民税課 421-6691）

６月３日㈬に防災無線での試験放送
全国一斉情報伝達試験を実施
　地震や武力攻撃などの緊急時に、
国からＪアラート（全国瞬時警報シ
ステム）により送られてくる情報を
確実にお知らせするため、全国一斉
情報伝達試験として６月３日㈬午前
11 時ごろに防災無線の試験放送を
行います。本市では、防災無線チャ
イムの後に「これは、Ｊアラートの
テストです」と３回繰り返し、「こ

▲�市ＨＰ

a
エ ー ユ ー ペ イ
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ディー

払い、P
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ayB、P
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ayPay、
楽天 P

ペ イ

ay です。決済アプリの利用
方法などについては、各決済事業者
にお問い合わせください。 
 ( 国保年金課 421-6744)

１歳６か月児歯科
健康診査

　対象者には、個別に通知します。
通知日時で都合が悪い、通知が届い
ていない人は、電話で母子保健課へ。
　 ▼日時　６月４日㈭・５日㈮・17
日㈬、７月 13 日㈪・14 日㈫　 ▼場
所　保健センター　 ▼対象　令和６
年８月・９月生まれ

２歳６か月児歯科健診　　
（予約制）
　歯科医師による健診を行います。
　 ▼日時　７月 31 日㈮受付は①午
後１時 20 分～１時 45 分、②午後１
時 50 分～２時 15 分のいずれか　 ▼

場所　保健センター　 ▼対象　令和
５年 12 月、令和６年１
月生まれ（３歳未満まで
受けられます）　 ▼申し
込み　やちよ子育てナビ
から予約を

お試し体操広場

　「やちよこれだけ体操」や「やち
よ元気体操」で一緒に体を動かしま
せんか。体力に自信のない人も無理
なく体を動かせる 30 分間の体操広
場です。申し込み不要。当日現地集
合。体調が優れない時は参加をお控
えください。
　 ▼日時　６月 10 日㈬・24 日㈬い
ずれも午前９時～９時 30 分。小雨
中止　 ▼場所　八千代総合運動公園
多目的広場バスケットコート広場横

▲�やちよ
　子育てナビ

６
月
の
献
血

●６月５日㈮午後２時 30分～４
時 30 分、Ｊ A八千代市本店
●６月７日㈰午前 10 時～ 11 時
30 分、午後１時～４時 30 分、
イオンモール八千代緑が丘

６
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課
●八千代台支所
●パスポートセンター
14日㈰午前８時30分〜正午
※取り扱いできない業務もあります
●納税相談（３階）
●�国民健康保険料（１階）
21日㈰午前９時～正午
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コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は６月１日㈪午前８時30分から
電話で申し込み（先着順）
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６月の相談案内

ちらは、防災やちよです」と放送、
最後に防災無線チャイムが流れま
す。気象状況などによっては、試験
を中止する場合があります。なお、
今年度は、今回の訓練のほかに８月
26 日㈬、11 月 11 日㈬、９年２月３
日㈬にも実施が予定されています。
 （危機管理課 421-6715）

児童手当の現況届の提出は
６月 30 日㈫まで
　児童手当の継続支給のための現況
届は原則不要ですが、生計中心者で
ある配偶者と別居している場合や、
学生でない 19 歳から 22 歳となる年
度の子を監護している場合など、一
部の受給者は現況届の提出が必要で
す。提出が必要な人には、現況届な
どの書類を送付しますので、６月
30 日㈫までに子ども福祉課または
支所・連絡所に提出してください。
提出書類は送付する案内で確認して
ください。提出がないと６月分以降
の手当が受けられない場合がありま
す。 （子ども福祉課 421-6754）

赤十字活動資金へのご協力を
　日本赤十字社が行う災害救護活
動、心肺蘇生講習などの人道的活動
は、皆さまからの活動資金で支えら
れています。毎年５・６月は赤十字
運動月間と位置付け、活動資金募集
強化に取り組んでいます。皆さまの
ご協力をお願いします。
問い合わせは、同社千葉
県支部 043-241-7531 ま
たは同社ＨPへ。

国民年金保険料の納付は　
スマホ決済アプリでも
　国民年金保険料は、現金納付やペ 
イジー、口座振替納付、クレジット
カード納付のほか、スマートフォン
アプリを利用した電子決済でも納め
られます。ご利用には納付書、スマ
ートフォン、決済アプリが必要です。
対象決済アプリは、A

イ オ ン ペ イ

EONPay、

▲�日本赤十字社ＨＰ

　６月４日㈭から 10 日㈬は歯と口
の健康週間です。いつまでも自分
の歯で噛

か

めるよう、歯科医院でブ
ラッシング指導を受けましょう。

歯みがきは 体を守る 最前線




