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時30分から／習志野保健所　 ▼問い
合わせ　地域保健課 475-5153

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆こども司書
養成講座　図書館の仕事

を学び、体験できるイベントです。２日
目には「こども司書認定証」を授与し
ます。小学４年～６年生で２日間参加
できる人対象。先着８人　時８月１日
㈯・８日㈯午前10時～正午　申７月９
日㈭午前10時から電話か直接同館へ
◆第54回ずぅ～っとずっとずっとおは
なし会　１日中読み聞かせをします。
今回は毎年恒例の世界の絵本で旅行
気分！全13回。　時７月26日㈰午前９
時30分～午後４時45分　申当日直接
同館へ
◆ママのためのリラックスヨガ　子
育てや家事で日々忙しいママに、自分
自身と向き合う時間を提供するヨガで
す。先着５人　時７月19日㈰午前10時
30分～11時30分　申７月３日㈮午前10
時から直接同館へ
◆記録から学ぼう～戦時中の人々の
くらし～　戦争中に一般の人が書いた
日記等の記録から当時の暮らしを紐

ひも

解
きます。①小学生以上対象。先着15人、
②中学生以上対象。先着30人　時８
月２日㈰①午前10時30分～正午、②午
後１時30分～３時30分　申７月７日㈫
午前10時から電話か直接同館へ
◆図書館ツアー＆利用者交流会　館
長と図書館の裏側を見学するツアー
を開催。ツアー後に参加者との交流
会も。先着８人　時７月20日（祝）午前

介護保険負担限度額認定の申請
 要介護（要支援）認定を受け、ショ
ートステイや特別養護老人ホーム、
介護老人保健施設などを利用する所
得の低い人は、申請により食費・居
住費の利用者負担分が軽減されるこ
とがあります。
　お手元の負担限度額認定証の有効
期間は７月31日㈮までです。更新する
場合は、申請書に必要な書類を添え、
長寿支援課、支所・連絡所へ提出し
てください。新規申請も受け付けます。
  （長寿支援課 421-6734）

介護保険料納入通知書を発送
　令和８年度介護保険料納入通知書
を７月上旬に発送します。届いたら保
険料や納付方法を確認し、納付書が
同封されている人は、納付書裏面に
記載の納付場所（市役所、支所・連
絡所、金融機関、コンビニエンススト
ア）のほか電子決済等で納付してく
ださい。また、納付が難しい人は、長
寿支援課へご相談ください。
　確定申告や市民税・県民税の申告
期限を過ぎて提出された人は申告の
内容が納入通知書に反映されない場
合があります。その際は、８月以降に
保険料の変更通知書を送付します。 
 （長寿支援課 421-6733）

猟銃による有害鳥獣駆除実施
　有害鳥獣を猟銃で駆除します。山
林や畑の近くを通るときは、注意して
ください。
　▶日時　７月の毎週土曜日～月曜日
の日出～日没（火曜日は予備日）　▶
実施地区　睦・阿蘇・村上・大和田新
田の梨園とその周辺　▶問い合わせ　

午後１時20分～１時45分、②午後１時
50分～２時15分のいずれか　 ▼ 場
所　保健センター　 ▼対象　６年１
月・２月生まれ。３歳未満まで受けら
れます　 ▼申し込み　やちよ子育て
ナビから予約

子どもの歯のことＱ＆Ａ
　お子さんの歯のこと、お手入れや
歯みがき、お口の健康について困った
ら、右のコードか市Ｈ

ホームページ

Ｐ
の「やっちの歯っぴいス
マイルページ」で検索。

乳がん検診の無料
クーポン券を送付

　９年４月１日時点で41歳の女性に乳
がん検診無料クーポン券を送付しま
した。この機会に受診しましょう。問
い合わせは健康づくり課へ。

お試し体操広場
　「やちよこれだけ体操」や「やちよ元
気体操」で体力に自信のない人も無理
なく体を動かせる30分間の体操広場。
申し込み不要。当日現地集合。体調が
優れない時は参加をお控えください。
　 ▼日時　７月６日㈪・13日㈪午前９
時～９時30分。小雨中止　 ▼場所　
八千代総合運動公園バスケットボー
ル広場横　 ▼持ち物　飲み物

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　 ▼日時／場所　８月４日㈫午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー　 ▼問い合わせ　地域保健課精神
担当 475-5152
■思春期相談（予約制）
　 ▼日時／場所　８月18日㈫午前９

ＪA八千代市指導販売課 459-8125 
 ( 農政課 )

バス・タクシー会社合同 
就職説明会を開催します
　市内の公共交通機関に就職を考え
ている人を対象に、市内を運行する
バス会社・タクシー会社が集まる説
明会を開催します。入退場自由。予
約や履歴書は不要です。
　 ▼日時　７月11日㈯午前９時30分
～ 11時30分　 ▼場所　セントラル
スポーツ生涯学習プラザ。詳細は下
のコードから確認してく
ださい
  （都市計画課 421-6771）

ハローベイビー教室
（子育て編）

　赤ちゃん人形を使った沐
もくよく

浴実習や
産後の生活についてパートナーと話し
てみませんか。各回24組。市内在住の
初めて赤ちゃんを迎える夫婦対象。な
るべく妊娠７か月前後を目安に受講
を。２人目以降要相談。受講前に下の
コードから事前学習をしてください。
　 ▼日時　８月１日㈯①午前９時55分
～11時30分、②午後１時
25分～３時。15分前から
受け付け　 ▼場所　保健
センター　 ▼持ち物　母
子健康手帳、筆記用具、
バスタオル　 ▼ 申し込
み　やちよ子育てナビか
ら予約

２歳６か月児歯科健診 
（予約制）
　歯科医師による健診を行います。
　 ▼日時　８月24日㈪受け付けは①

▲事前学習

▲やちよ 
   子育てナビ
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開
庁

●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所
●パスポートセンター
12日㈰午前8時30分〜正午
※取り扱いできない業務もあります

●国民健康保険料（１階） 26日㈰
●納税相談（３階） 12日㈰
 いずれも午前９時～正午
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コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は７月１日㈬午前８時30分か
ら電話で申し込み（先着順）
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７月の相談案内 ※祝日はお休みです。

7
月
の
献
血

●７月５日㈰午前10時～ 11時30分、
午後１時～４時30分、イオンモー
ル八千代緑が丘
●７月７日㈫午後２時15分～４時
30分、八千代リハビリテーション病院
●７月10日㈮午後２時30分～４時
30分、八千代医療センター

夜間・休日
急病診療

急病のときは、
まず、当番医で受診を
 ◆   

テレホン案内
内科系・小児科
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
日、は目科の他のそ・科児小 ※

曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
テレホン案内がつながらないときは、市役所　
483ー1151か消防本部　 459ー2441へ。当番
医は、市ホームページでも見られます。

  やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学附属
八千代医療センター内

～
～

458－6090 ※時間外 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談
平日･土曜19時～翌朝8時、日曜･祝日8時～
翌朝8時（24時間）
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

局番なしの ＃8000

24時間365日局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは 043-216-3668

【小児以外】救急安心電話相談


