
作り方 

①ホースの片方に I型ニップルを差し込みます。 

②ホースの中にビーズを入れていきます。 

③もう片方のホースの端に I型ニップルを結合します。 

④結合部分をビニールテープで巻き外れないように 

します。 

※中に入れるビーズは，赤や黄色など色が鮮やかで 

はっきりした色（原色）を選ぶと，赤ちゃんが認識 

しやすくよく見てくれます。 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～手作り玩具～ 

 

☆ 手作り玩具の良さ ☆ 

・発達段階にあった玩具を身近な物で，ご家庭で作ることができます。「はっきりした色合いが見やすいかな。」 

「この大きさだと握りやすいかな。」など，子どもの成長に合わせて作ることができます。 

・世界にひとつしかない心のこもった玩具が作れます。保護者の方が作ってくれた玩具はお子さんにとって特別な物に 

なるでしょう。 

※手作り玩具を使用する際には，お子さんが口に入れても安全な物，劣化している所はないかなど保護者の方が見守っ

て使用してください。 

               

乳児におすすめの手作り玩具を紹介します。 

 簡単に作れるのでお家で作って楽しんでみてください。 

 

 

 

＜ペットボトルキャップを使った玩具＞ 

 

お子さんの手首や足首に 

はめたり，目で見たり， 

感触や音を楽しむ玩具です。 

 
直径 8㎝ 

材料 

・ペットボトルのキャップ 12個 

・丸ゴム 長さ 15㎝～25㎝ 太さ 2～3㎜ 

・キリや千枚通し（穴をあけるもの） 

 

＜ホースを使った玩具＞ 

 

ホースの中で動くビーズを 

目で追ったり，音を楽しんだり 

する玩具です。 

転がすこともできます。 

 
材料 

・ホース 直径 7～10㎜ 長さ 40㎝くらい 

・ビーズ（ホースの中に入る大きさのもの） 

・I型ニップル（ホースの直径にあったもの） 

・ビニールテープ 

 
作り方 

①ペットボトルのキャップの中心にキリで穴を 

あけていきます。 

②キャップすべてに穴を空けたらゴムを通して 

いきます。 

③ゴムを固く結び完成です。 

※お子様の手首や足首のサイズに合わせ， 

きつくなりすぎないようにしてください。 

直径 15㎝ 

子育てワンポイント 7－③ 

 

 

☆ 手や指を使う遊びで育まれる力 ☆ 

ぎゅっとにぎっている赤ちゃんの手にガラガラを持たせてあげると，見つめたり，振った音を聞いたり，なめたり，五感を 

使って知ろうとします。このように赤ちゃんは，手を使って周りの環境に働きかけながら，少しずつ自分自身や周りの世界

を認識していきます。 

                                                              参考文献：瀧薫著「保育とおもちゃ」（エイデル研究所） 


