
　
印
旛
沼
・
印
旛
放
水
路
か
わ
ま
ち
づ
く
り
計
画
に
基
づ
く
、
県
立
八
千

代
広
域
公
園
周
辺
の
水
辺
拠
点

整
備
工
事
に
伴
い
、
７
月
下
旬

か
ら
９
年
１
月
下
旬
ま
で
村
上

橋
か
ら
T
R
C
八
千
代
中
央

図
書
館
付
近
の
新
川
遊
歩
道
が

通
行
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
工
事
の
進
捗
状
況
に

よ
り
通
行
で
き
な
い
期
間
は
前

後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 

（
企
画
経
営
課
（
４
２
１
）６
７
０
１
）

工
事
に
伴
う
新
川
遊
歩
道
の
一
部
通
行
止
め

●八千代の人口　20万9,009人（＋37人）　男 10万2,872人（−1人）　女 10万6,137人（＋38人）　●八千代の世帯　10万1,800世帯（＋95世帯）　5月末現在。（　）内は前月比

車
内
放
置
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

　
子
ど
も
を
車
内
に
置
き
去
り
に
す
る
こ
と
は
、
児
童
虐
待
（
ネ
グ
レ
ク

ト
）
に
あ
た
り
ま
す
。
夏
の
暑
い
時
期
を
迎
え
る
と
、
子
ど
も
は
体
温
調

節
が
未
熟
な
た
め
、
短
時
間
で
も
熱
中
症
に
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
を
つ
け
て
い
て
も
、
燃
料
が
切
れ
る
こ
と
や
、
エ
ン
ジ
ン
を
掛

け
て
い
る
こ
と
で
誤
作
動
で
車
が
動
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
熱
中

症
の
ほ
か
に
も
、
子
ど
も
が
１
人
で
車
外
へ
飛
び
出
し
て
事
故
に
遭
う
危

険
や
、
不
審
者
に
よ
る
声
掛
け
・
連
れ
去
り
と
い
っ
た
犯
罪
被
害
の
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。「
寝
て
い
る
か
ら
」「
ち
ょ
っ
と
の
時
間
だ
か
ら
」
と
い

う
理
由
で
絶
対
に
子
ど
も
を
車
内
に
置
い
て
い
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
車
内
放
置
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
を
見
か
け
た
ら
警
察
や
児
童
相
談
所

「
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）
※
24
時
間
３
６
５
日
対
応
」
へ
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。 

（
子
ど
も
家
庭
相
談
課
（
４
２
１
）６
７
５
５
）

　
市
と
㈱
マ
ー
ケ
ッ
ト
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
は
、
連
携
協
定
を
締
結
し
、

同
社
が
運
営
す
る
不
要
品
の
一
括
査
定
サ
ー
ビ
ス
「
お
い
く
ら
」
を
通
し

て
、
市
民
の
リ
ユ
ー
ス
活
動
を
推
進
し

ま
す
。

■
ま
だ
使
え
る
も
の
は
「
お
い
く
ら
」

へ　
「
お
い
く
ら
」
は
不
要
品
を
複
数

の
シ
ョ
ッ
プ
の
買
取
価
格
で
比
較
し

て
、
手
間
な
く
売
却
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
不
要
品
を
ご
み
と

し
て
出
す
前
に
リ
ユ
ー
ス

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
利
用

は
下
の
コ
ー
ド
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。 

（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
２
１
）６
７
６
９
）

「
お
い
く
ら
」で
不
要
品
を 

リ
ユ
ー
ス
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▲公開ラジオ風の講演会で、「どんな役でもその人をすごく好きになるようにしている」と演じる上で大切にしていることを話していました

毎年６月23日から29日までは、誰もが個性や能力を発揮できる社会
の実現について考える、男女共同参画週間です。

男女共同参画センターでは、６月27日にやちよ PR 大使で俳優と
して活躍する岩崎ひろみさんの講演会を開催しました。岩崎さんは、
子役時代から仕事、結婚・子育てとさまざまなライフステージで、
どんな自分も楽しむことを大事にしてきたと話していました。

岩
崎
ひ
ろ
み
さ
ん
が
地
元
八
千
代
台
で
講
演

「
自
分
ら
し
さ
」を
明
日
の
チ
カ
ラ
に

♦再確認しよう！“熱中症対策”…………２
♦市民文化祭の出演者・出品者を募集……３
♦応援しよう�！
　BIG BLUES 八千代ベイ東京………４～５

今号の紙面から

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.lg.jp
発行／八千代市　〒276–8501千葉県八千代市大和田新田312–５　 047–483–1151代表　 047–484–8824代表　発行日／毎月1日・15日　編集／企画部広報広聴課
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大和田新田1151-3八千代市テ
ニス協会へ郵送。詳しくは同
協会・秋葉 459-5551または
ＨＰでご確認ください （文化・スポーツ課）

化石発掘体験～木の葉の化石編～
　ハンマーを使って化石の原石を削り木の葉
の化石を探します。※出ないものもあります
　▶対象　小学生10組（小学２年生以下は保
護者同伴）　▶日時　８月11日㈷午前８時30
分から９時30分　▶場所　村上緑地公園　▶
費用　1,000円　▶申し込み　７月16日㈭か
ら電話か直接管理事務所窓口へ
 （八千代総合運動公園管理事務所 406-3010）

再確認しよう！　“熱中症対策”

熱中症になりやすい日
　熱中症は、気温や湿度の高さなどさまざま
な要因が重なり、体から熱が放出されにくく
なると発症しやすくなります。
　中でも、熱中症に影響の大きい、気温・湿
度・輻

ふく

射熱に着目した「暑さ指数（WBGT
＝湿球黒球温度）」の数値が高い日は、特に
注意が必要です。暑さ指数を確認して、日々
の生活に活

い

かしましょう。
【暑さ指数の目安】
　25以上→警戒、28以上→厳
重警戒、31以上→危険

熱中症警戒アラートを確認しましょう
　千葉県内の観測地点のいずれか１か所の暑
さ指数が33以上になると予測される場合、環
境省から「熱中症警戒アラート」が発表されま
す。警戒アラートが発表されている日は涼し
い場所以外では運動を中止しましょう。
　県内の全地点が35以上になると予測される
場合は「熱中症特別警戒アラート」が発表さ
れます。特別警戒アラートが発表されている

▲�暑さ指数メール
配信（環境省）

　近年の夏は異常な暑さが続き、ここ10年ほどで、熱中症で亡くなる人の数が
約２倍となるなど、私たちにも地球温暖化の影響が及んでいることが分かります。
　これから暑さが厳しい季節を迎えます。熱中症の危険性から自分や家族などを
守るために、何ができるのかをしっかり確認しておきましょう。お問い合わせは、
ゼロカーボンシティ推進室 421-6767へ。

日は、過去に例を見ない危険な暑さが予想さ
れます。不要不急の外出を避け、命を守る行
動をしましょう。

熱中症の予防方法
　普段からの体調管理に加えて、次のポイン
トを意識しましょう。

ポイント1 　暑さを「避ける」
■室内では…
　冷房を適切に使用しましょう。扇風機を一
緒に使うとより効果的です。
　暑いと感じていなくても室温や暑さ指数を
確認し、早めに冷房をつけましょう。
■室外では…
　日傘を使うなど直射日光を避け、公園の木
陰などでこまめに休憩しましょう。
　通気性の良い服や帽子を着用し､ 保冷剤な
どの熱中症対策アイテムを活用しましょう。

▲�熱中症警戒アラート等�
メール配信（環境省）

▲�アラート・暑さ指数�
LINE 配信（環境省）

やちよオアシスを設置
　外出時に暑さをしのぐための
施設として「やちよオアシス（ク
ーリングシェルター・涼み処

どころ

）」
を設置しています。一時休憩所
としてご活用ください。

▲�やちよ�
オアシス

ポイント2 　こまめに水分・塩分を補給
■室内外を問わず、のどの渇きを感じる前に
摂取しましょう。
■水分と合わせ、塩飴

あめ

などで適度に塩分も補
給すると効果的です。

熱中症になってしまったら
　熱中症が疑われる場合、落ち着いて応急処
置を行いましょう。症状が改善しない場合は
医療機関を受診しましょう。
　▶エアコンのある室内や涼しい日陰に移動
する　▶衣服をゆるめ、首やわきの下、太も
もの付け根などを冷やす　▶スポーツドリン
クなどで水分・塩分を補給する
　呼びかけに応じない、自力で水が飲めない
ときは、ためらわずに救急車を呼びましょう。

る
場
合
を
除
き
、
青
少
年
を
午
後
11
時
か
ら
午
前
４
時
ま
で
の
間
、
外
出

さ
せ
な
い
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
保
護
者
の
同
伴

な
し
に
16
歳
未
満
の
人
が
午
後
６
時
以
降
に
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
立
ち
入

る
こ
と
は
、
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業
務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律

や
当
該
千
葉
県
施
行
条
例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
青
少
年
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
青
少
年
の
非
行
や
生
活
の
乱
れ
な
ど
の
悩
み
に
つ
い
て
、
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
助
言
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り

ま
す
。
電
話
相
談
と
来
所
相
談
（
要
電
話
予
約
）
が
あ
り
、
受
付
時
間
は

月
曜
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。
お
問
い
合
わ

せ
は
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
／
大
和
田
１
３
８

－

２
教
育
委
員
会
庁
舎
内

（
４
８
３
）２
８
４
２
へ
。　

八
千
代
市
消
防
職
員

　
９
年
４
月
１
日
付
け
採
用
の
八
千
代
市
消
防
職
員
採
用
試
験
を
９
月
20

日
㈰
に
行
い
ま
す
。
募
集
要
項
は
、市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
ま
た
は
消
防
本
部
、

各
消
防
署
・
各
分
署
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
７
月
31
日
㈮
か
ら
、
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
の
み
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
下
の
コ
ー
ド
か
ら
募

集
要
項
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
お
問
い
合
わ
せ

は
、
消
防
総
務
課
（
４
５
９
）７
８
０
２
へ
。

黙
と
う
と
献
花
の
集
い

　
原
爆
犠
牲
者
の
冥
福
を
祈
り
、
恒
久
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
す
る
た

め
、
広
島
の
原
爆
投
下
時
刻
に
合
わ
せ
て
黙
と
う
と
献
花
を
行
い
ま
す
。

被
爆
体
験
講
話
の
上
映
、
千
羽
鶴
・
パ
ネ
ル
の
展
示
や
合
唱
を
し
ま
す
。

　
▼
日
時
／
場
所　
８
月
６
日
㈭
午
前
７
時
55
分
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

 

（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
（
４
２
１
）６
７
０
３
）

条
例
改
正
に
伴
い
、
西
八
千
代
南
部
地
区
で

経
過
措
置
を
設
け
ま
す

　
７
年
９
月
30
日
付
で
「
都
市
計
画
法
に
基
づ
く
開
発
行
為
等
の
許
可
の

基
準
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
」
が
公
布
さ
れ
、
９
年
10

月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
西
八
千
代
南
部
地
区
に
つ
い
て
は
市
街
化

区
域
へ
の
編
入
に
向
け
て
検
討
を
進
め
て
い
る
た
め
、
９
年
10
月
１
日
か

ら
地
区
計
画
の
策
定
ま
た
は
市
街
化
区
域
編
入
の
都
市
計
画
の
告
示
が
さ

れ
る
ま
で
の
間
、
一
部
の
内
容
で
、
現
行
の
取
り
扱
い
を
す
る
経
過
措
置

を
設
け
ま
す
。
詳
し
く
は
左
下
の
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
い
合
わ
せ　
開
発
行
為
等
の
許
可
の
基
準
は
、
開

発
指
導
課
（
４
２
１
）６
７
７
６
、
西
八
千
代
南
部
地
区

の
市
街
化
区
域
編
入
は
、ま
ち
づ
く
り
推
進
室
（
４
２
１
）

６
７
７
２
へ

◀�

八
千
代
市�

テ
ニ
ス
協
会

ブルーベリー狩り体験
　30分食べ放題、120グラムお土産つきです。
問い合わせは道の駅やちよＨ

ホーム

Ｐ
ページ

か農業交流セ
ンター 406-4778へ。予約不要。
　▶日時　７月14日㈫～８月９日㈰午前９時
から午前11時30分まで※雨天中止・月曜日休
園（７月20日㈷のみ翌21日㈫休園）　▶場所
島田ブルーベリー園　▶費用　大人（中学生
以上）1,600円、小人（小学生以下）1,100円
※２歳以下は無料 （農政課）

市民スポーツ大会
■硬式テニス
　市内在住か在勤・在学または市テニス協会
加入者対象。トーナメント方式。ダブルス（女
子初級、男女Ａ・Ｂ、混合、男女ベテラン）
　▶日時　９月18日㈮・21日㈷～ 23日㈷・
25日㈮～27日㈰、10月３日㈯・10日㈯・11日㈰・
17日㈯・24日㈯・25日㈰　▶場所　総合運動
公園テニスコート No.３～ 10　▶費用　一般
3,000円（１組）、加盟団体2,500円（１組）　
▶申し込み　振込後に７月24日㈮必着で振込
用紙（コピー可）と市テニス協会ＨＰでダウ
ンロードできる申込書を〒276-0046八千代市

インフォメーションボード



3 ［８ .７ . 1 5］

市民文化祭の出演者・出品者を募集
イベント名 日程・場所 応募方法

第24回八千代
川柳大会

９月27日㈰
勝田台文化センターホール

　「あるある」｢ステップ｣ ｢のぼる」｢やり繰り」｢近道」「夜明け」の各課題につき、２句ずつ提出。参
加費1,000円（当日受付で支払い）。当日欠席の場合は郵送による参加可、欠席投句料1,000円同封（現金
書留）。課題の句ほか、住所・氏名（雅号）・電話番号を明記し、〒276-0023勝田台1-46-7八千代川柳大会
投句係・小林きらら 090-1047-8041へ郵送。９月11日㈮当日消印有効。

第51回
市民芸能祭

11月１日㈰・３日㈷
市民会館大ホール

　市内在住の個人または市内で活動している団体（普段の練習場所が市内にある団体）が対象。１人１
日１回のみ出場可。同種目での出場は２日間で１回。参加費は、１演目あたり５人まで１人あたり500円、
６人以上９人まで１グループ3,000円、10人以上19人まで１グループ4,000円、20人以上は１グループ5,000
円。所定の参加申込書を、参加費と一緒に８月１日㈯～ 31日㈪に市民会館１階事務室へ持参（ファクス
および郵送不可、火曜日を除く午前９時～午後５時）。参加申込書は市民会館、八千代台・勝田台文化セ
ンターの窓口で配布しているほか、（公財）八千代市地域振興財団ホームページ（左のコード）からダウ
ンロードができます。 募集するジャンルは、１日㈰がバレエ・フラダンス、リノリウムを敷いての実施。
３日㈷がフラダンス・カラオケ・詩吟・民謡・楽器演奏（大正琴・ギター・三味線など）、素舞台での実
施。参加費などの詳しくは左のコードからまたは市民会館、八千代台・勝田台文化センターの窓口で配
布している実施要項をご覧ください。申込者多数の場合、抽選もしくは出演日を変更していただく可能
性があります。問い合わせは市民会館内「市民芸能祭」係 483-5111へ。

手工芸展

11月６日㈮～８日㈰ 
勝田台文化センターホール 

搬入は11月５日㈭午前11時から、搬
出は11月８日㈰午後３時から。
※搬入・搬出は各自で。郵送・預か
り等はできません。

　個人・団体不問。木彫り・陶芸・編み物・ガラス細工など、手工芸に関するもの。出品料は１区画1,000
円（テーブル180cm×45cm、作品搬入時に集金）。１区画の形状は３つから選べます。Ａ . テーブルと
その上のパネル（高さ110cm）、Ｂ . テーブルのみ、Ｃ . パネルのみ（床から180cm×180cm）。申し込みは、
メールに①団体名（個人の場合は不要）、②代表者の住所・氏名・電話番号、③作品数、④作品のジャンル、
⑤希望区画数（最大５区画まで）、⑥形状Ａ～Ｃのいずれか、⑦スタッフなどの延べ人数を明記し、８月
16日㈰までに katsutadai@ycp.or.jp か、各施設に配布の申込用紙を郵送・ファクス・持参で〒276-0023
勝田台2-5-1勝田台文化センター内「手工芸展実行委員会事務局」へ。出品者は「手工芸展実行委員会」
に参加してください。第１回は８月29日㈯午前10時から勝田台文化センター２階展示室で行います。出
品料は11月５日㈭作品搬入時に集金します。問い合わせは勝田台文化センター 483-2141へ。 

市
民
美
術
展

絵 画

10月31日㈯～ 11月８日㈰午前10時～午
後５時、いずれの部門もオーエンス八
千代市民ギャラリーで開催。
※10月31日㈯は午後１時から、11月８日
㈰は午後３時まで。11月2日㈪は休館。

搬入は10月31日㈯午前10時集合。搬出
は11月８日㈰午後３時集合。
※搬入・搬出は各自で。郵送・預かり
などはできません。

　縦フリー×横130cm以内の水彩・油絵・日
本画など。額装仕上り。画題をつけフックで
吊
つ

るせる状態で出品（ガラス不可）。
　出品料１点500円、各部門１人１点まで。往復はがきに①住
所、②氏名（フリガナ）、③電話番号、④ファクス番号、⑤部
門（絵画の場合は画法を、工芸は種類を記載）、⑥サイズ（号数・
額縁含む縦横のサイズ）、⑦額装の有無、⑧題名、⑨受付当番
可能な日（第１希望及び第２希望）を明記し、〒276-0028村
上2510オーエンス八千代市民ギャラリー内「市民美術展事務
局」 406-4116へ郵送か、同ギャラリー館内で配布している
応募用紙を 406-4480または同ギャラリー事務室へ持参。９
月17日㈭必着。出品者は「市民美術展実行委員会」に参加を。
欠席の場合は要連絡。第１回実行委員会は９月27日㈰市民ギ
ャラリー展示室で午後１時30分～３時。この日に出品料を集
金し、その他、実行委員会役員の選出と受付当番の日を決め
ます。なお、駐車場は１時間まで無料、以降は有料です。

書 道

　裏打ち表装で、額装・軸装は、仕上がり寸
法が縦フリー×横100cm以内。帖

じょう

は、仕上が
り寸法が幅60cm ×横160cm 以内。釈文を明
記。

写 真
　白黒またはカラー。全紙64㎝×53㎝以内で
フックに吊るせる状態で出品（ガラス・アク
リル不可）。

工 芸

　机に平置きの場合は、幅160cm ×奥行
70cm 以内。壁に展示の場合は、縦200cm ×
幅180cm以内。素材は自由、匂いや倒れる危
険などがないもの。

第48回
八千代

市民合唱祭

11月15日㈰
市民会館大ホール

　八千代市合唱協会ホームページから合唱祭参加申込書をダウンロードし、演奏曲目以外の必要事項を記入
し、８月25日㈫までにメールで応募。メールの送り先は左のホームページに掲載。演奏曲目は10月２日㈮まで
に提出。代表者は、10月２日㈮、11月６日㈮の午前10時～正午の理事会に参加すること。参加費は、合唱協会
加盟団体は500円／人、未加盟団体は1,000円／人。10月２日㈮の理事会で集金。

子どもの創造表現
フェスティバル2026

11月23日㈷
市民会館大ホール

　①歌、ダンス、手品、楽器演奏などを発表する、３人以上35人以下のグループ。高校生以下対象。８グルー
プ募集。１グループあたりの出演時間は入退場を含めて８分（時間厳守）。参加費は１人1,000円。事前説明会あり。
②小学５年～高校生のスタッフ。12人募集。中学生以上は舞台監督・音響・照明、小学５年生以上は進行・助
監督などの本格的な舞台裏方体験ができます。参加費は１人1,800円。事前に実行委員会あり。
　①②とも必ず事前に申し込みをしてください。受付開始は、いずれも９月１日㈫から９月25日㈮まで。応募
多数の場合は選考。申し込み・問い合わせは、左のホームページまたは特定非営利活動法人子どもネット八千
代 486-4699（月曜～金曜日午前10時～午後４時、不定休）へ。

▲参加申込書
　ダウンロード

▲︎八千代市合唱協会
　ホームページ

▲︎特定非営利法人子どもネット
　八千代ホームページ

お問い合わせは
文化・スポーツ課 481-0305へ

夏
休
み
　
若
者
を
狙
っ
た
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
を

　
夏
休
み
は
、
悪
質
商
法
や
消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い

時
期
で
す
。
ネ
ッ
ト
は
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
や
う
ま
い
話
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
が
、
決
し
て
う
の
み
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
の
勧
誘
や
、オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
課
金
、

脱
毛
エ
ス
テ
の
中
途
解
約
・
精
算
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
借

金
を
抱
え
る
消
費
者
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
よ
く
考
え
て
、
少
し
で

も
不
安
が
あ
っ
た
ら
そ
の
場
で
契
約
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
不
安
に
な
っ
た
ら
１

人
で
悩
ま
ず
に
、
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
３
桁

の
電
話
番
号
で
つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
「
１
８
８
（
い
や
や
！
）」
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
ト
ラ
ブ
ル
解

決
を
支
援
し
ま
す
。
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夏
休
み
を
安
全
に
過
ご
す
た
め
に

　
長
期
休
業
中
は
、
子
ど
も
た
ち
が
事
件
・
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い

時
期
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
温
か
い
見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
で
の
約
束
事
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

●
不
審
者
に
出
会
っ
た
と
き
の
対
応
は
？

　
「
い
か
の
お
す
し
」
を
合
い
言
葉
に
！
『
い
か
な
い
・
の
ら
な
い
・
お

お
声
を
出
す
・
す
ぐ
に
逃
げ
る
・
し
ら
せ
る
』
を
合
い
言
葉
に
危
険
か
ら

身
を
守
る
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
す
ぐ
に
1
1
0
番
を
し
て
く
だ

さ
い
。

●
L
I
N
E
な
ど
で
不
審
者
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す

　
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
は
、
や
ち
よ
情
報
メ
ー
ル
と
市
L
I
N
E
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
で
、
子
ど
も
に
対
す
る
声
掛
け
を
は
じ
め
と
し
た
不
審
者
情
報

を
配
信
し
て
い
ま
す
。
登
録
は
左
下
の
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
学
校
か
ら
被
害
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
、
警
察
へ
の

通
報
状
況
、
内
容
な
ど
を
確
認
し
て
か
ら
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
声
掛
け
な
ど
の
事
案
の
場
合
、
被
害
児
童
生
徒

や
は
っ
き
り
刑
法
犯
と
認
知
で
き
な
い
不
審
者
は
、
個
人

を
特
定
も
し
く
は
推
測
さ
せ
る
よ
う
な
情
報
は
原
則
配

信
し
て
い
ま
せ
ん
。

●
自
転
車
の
交
通
反
則
通
告
制
度
（
青
切
符
）
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

　
８
年
４
月
か
ら
、
16
歳
以
上
の
自
転
車
運
転
者
に
よ
る
一
定
の
違
反
行

為
が
交
通
反
則
通
告
制
度
（
青
切
符
）
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
（
保
持
）
や
信
号
無
視
、
二
人
乗
り
等
の
さ
ま
ざ
ま

な
違
反
に
対
し
て
反
則
金
が
科
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
家
庭
で
も
交

通
ル
ー
ル
を
確
認
し
、
自
転
車
を
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
夜
間
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う

　
千
葉
県
青
少
年
健
全
育
成
条
例
に
よ
り
、
保
護
者
は
特
別
な
事
情
が
あ

▲�消費者庁　�
消費者ホットライン188�
イメージキャラクター　イヤヤン
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　９月からラグビーの秋季リーグ戦が始ま
ります。ぜひ「B

ビ ッ グ

IG B
ブ ル ー ズ

LUES八千代ベイ
東京」を知って、上位リーグへの昇格をか
けた戦いをみんなで応援しましょう。
　お問い合わせは文化・スポーツ課
481-0305へ。

「BIG BLUES 八千代ベイ東京」とは

▲下條　竜巧

▲笠巻　晴太 ▲大賀　浩樹

▲栗畑　悠馬

▲菱沼　祐星▲佐々木一徹

1 3 プロップ

▲河野孝太郎 ▲柴　直誠

▲森　空弥 ▲石﨑優太朗

11 14 ウイング

▲ナワバツ・メリ ▲岡田　大生

▲髙野　雅義▲�齋藤　響
　（共同キャプテン）

6 7 フランカー

▲小澤　壱磨▲�棚橋　建太
（GM）

▲徳竹　悠▲頴川　雅大

4 5 ロック

▲小栁　琢登

▲宮原　裕平

▲中島　羅王

▲勝俣　啓太

12 13 センター

▲薦岡　海晟 ▲矢島　拓実

2 フッカー

▲常泉　達 ▲土肥　大貴

8 ナンバーエイト

▲�木村　聖大
　（共同キャプテン）

▲飯野　綺都

10 スタンドオフ

▲河上　健真

9 スクラムハーフ

▲茂野　圭輝

ヘッドコーチ

▲平瀬　慶人

15 フルバック

31人の戦士たちとメインポジション

詳しい試合情報などの
最新情報は右のコードから
インスタグラムでご確認を。

次戦 案内
（ホームゲーム）

メインポジション

タ
ッ
チ
ラ
イ
ン

15m
ライン

左プロップ
（PR）

左ロック（LO）

左フランカー
（FL）

右フランカー
（FL）

ハーフウェイ
ライン

10mライン

22m
ライン

ゴールポスト

ゴールライン

ナンバー8
（NO8）

スクラムハーフ（SH）

スタンドオフ（SO）

左ウイング
（WTB）

右ウイング
（WTB）

インゴール

フルバック（FB）

左センター
（CTB）

右センター
（CTB）

右ロック（LO）

右プロップ
（PR）

フッカー
（HO）

5m
ライン

12 13

15
11 14

10

9

6 8 7

4 5

1 2 3

FW
フォワード

BK
バックス

応援しよう！

９月27日㈰、11月15日㈰
（トップイーストリーグ戦）
総合グラウンド 無料

日　時

場　所 入場料

　栗
KURIHATA

畑　悠
YUMA

馬（28）

齋
S A I T O

藤　響
HIBIKI

（25）

木
KIMURA

村　聖
MASATOMO

大（30）

髙
TAKANO

野　雅
MASAYOSHI

義（29）

飯
I I N O

野　綺
AYATO

都（21）

�　�　顧問・友人に誘われて始顧問・友人に誘われて始
めました。ポジションは右めました。ポジションは右
プロップ（３番）、持ち味プロップ（３番）、持ち味
はスクラムの強さです。普はスクラムの強さです。普
段は設備メーカーの営業を段は設備メーカーの営業を
しています。　　しています。　　
　秋のリーグ戦に向け、チ　秋のリーグ戦に向け、チ
ーム全員でいい準備をし、ーム全員でいい準備をし、
昇格します！昇格します！

　父親、弟たちの影響で始　父親、弟たちの影響で始
めました。ポジションはスめました。ポジションはス
タンドオフ、持ち味はゲータンドオフ、持ち味はゲー
ムコントロール、パス、キムコントロール、パス、キ
ックです。印刷会社の営業ックです。印刷会社の営業
をしています。をしています。
　秋のリーグ戦に向け、一　秋のリーグ戦に向け、一
回の練習、一回のプレーを回の練習、一回のプレーを
大切に、昇格を目指します。大切に、昇格を目指します。

　友人の誘いで始めまし　友人の誘いで始めまし
た。ポジションは、BK（バた。ポジションは、BK（バ
ックス）ならどこでもできックス）ならどこでもでき
ます。自分で仕掛けて味方ます。自分で仕掛けて味方
をを活活

いい
かすプレーが持ち味でかすプレーが持ち味で

す。介護用品の運送業をしす。介護用品の運送業をし
ています。ています。
　秋のリーグ戦に向け、１　秋のリーグ戦に向け、１
年目らしくチームに勢いを年目らしくチームに勢いを
与えるプレーをして昇格し与えるプレーをして昇格し
ます！ます！

�　中学校に進学してから何か�　中学校に進学してから何か
しらスポーツを始めたかったしらスポーツを始めたかった
ため、兄がラグビーをしていため、兄がラグビーをしてい
たので始めました。たので始めました。
　ポジションはフランカー　ポジションはフランカー
で、ディフェンスが持ち味でで、ディフェンスが持ち味で
す。チームのディフェンスをす。チームのディフェンスを
コントロールしています。普コントロールしています。普
段はサービス業の営業職で段はサービス業の営業職で
す。秋のリーグ戦で昇格します。秋のリーグ戦で昇格しま
す！！！す！！！

　７歳上の兄が通うラグビースクールで観戦していた　７歳上の兄が通うラグビースクールで観戦していた
ところ、コーチから「見ているだけじゃなくてラグビところ、コーチから「見ているだけじゃなくてラグビ
ーする？」と言われ始めました。ーする？」と言われ始めました。
　ポジションは、フランカー、ナンバーエイトです。　ポジションは、フランカー、ナンバーエイトです。
チームを鼓舞する声が持ち味です。ディフェンスライチームを鼓舞する声が持ち味です。ディフェンスライ
ンを整えたり、苦しい時間帯は雰囲気を変えたりしてンを整えたり、苦しい時間帯は雰囲気を変えたりして
います。普段は上場企業向けのＩＲコンサルティングいます。普段は上場企業向けのＩＲコンサルティング
の営業をしています。秋のリーグ戦で、昇格します！の営業をしています。秋のリーグ戦で、昇格します！

　本市を拠点に活動する社会人ラグビーチーム。JAPAN RUGBY LEAGUE ONE
昇格を目指しています。スポーツ活動の推進と地域活性化を図ることを目的に、
８年２月９日に本市とホームタウン協定を締結しました。市内でホームゲームを
開催するほか、体験会や学校・学童保育所でスポーツ教室などを行っています。　

　私たちはエリア獲得を軸に前に出　私たちはエリア獲得を軸に前に出
るラグビーが強みです。企業母体のるラグビーが強みです。企業母体の
ないチームなので、どのチームよりないチームなので、どのチームより
もコミュニケーションを大事にしてもコミュニケーションを大事にして
います。支えていただいているスポいます。支えていただいているスポ
ンサーやファンの皆さんに感謝し、ンサーやファンの皆さんに感謝し、
当たり前のことを当たり前に行い、当たり前のことを当たり前に行い、
組織と組織として強いチームにしていきたいと考えています。して強いチームにしていきたいと考えています。
　この春のリーグ戦では２回戦敗退となりましたが、格上　この春のリーグ戦では２回戦敗退となりましたが、格上
チームへチャレンジする選手の姿を見て手応えを感じていまチームへチャレンジする選手の姿を見て手応えを感じていま
す。秋のリーグ戦に向けしっかりと準備を行い、チーム目標です。秋のリーグ戦に向けしっかりと準備を行い、チーム目標で
あるあるDD

デ ィ ビ ジ ョ ンデ ィ ビ ジ ョ ン

ivisionivision２昇格へ向け、この夏を乗り越えていきたいと２昇格へ向け、この夏を乗り越えていきたいと
思います。市民の皆さん、応援よろしくお願いいたします。思います。市民の皆さん、応援よろしくお願いいたします。

「前に出るラグビーで昇格を目指します」
ヘッドコーチ茂

SH IGENO

野 圭
YO SH I K I

輝

　　　　　　　　　　ラグビー観戦ガイドラグビー観戦ガイド
　 ラグビーは15人対15人で戦い、前半・後半各40分の計80分で行
われます。パスの方向は横か後ろだけ、前に進むには走るかキックだけで、
相手陣地に全員で壁となって突き進みます。前衛のフォワードが体を張りス
クラムでボールを奪い、後衛のバックスが俊足を飛ばしてトライ（５点）や
プレースキック（２～３点）による得点を狙います。試合後はノーサイドで
敵味方なく称

たた

え合う紳士の精神は必見です。

トライトライ…相手陣地のインゴ
ールにボールを着けるこ
と。プレースキックプレースキック…H型

ゴールへのキック。スクラムスクラム…両チ
ームのフォワード８人が密集して組
み合い、真ん中に投げ入れたボール
を争奪する行為。

？

BIG BLUES八千代ベイ東京
選手にインタビュー
ラグビーを始めたきっかけ、ポジション、自分のプレーの持ち味、普段の
仕事、秋のリーグ戦に向けた今の気持ちを聞いてみました
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ヒトスジシマカは、デング熱やジカ
ウイルス感染症などの感染症を媒介
する場合があります。蚊の発生や刺
されないための予防に努めましょ
う。①蚊の幼虫の発生源になりやす
い水がたまる容器（植木鉢の受け皿
や空き缶など）を外に放置せず、１
週間に１回容器の水を捨てる、②屋
外で活動する場合は、長袖・長ズボ
ンなどを着用し、なるべく肌を露出
しない、③虫よけ剤などを使用する。

習志野保健所から
■ＨＩＶ検査および肝炎検査（予約
制）　保健所ではＨＩＶ検査と同時
に梅毒・クラミジア・淋

りん

菌・Ｂ型肝
炎・Ｃ型肝炎の検査も受けられます。
検査は無料・匿名。ＨＩＶ検査の結
果は即日でお知らせ、検査結果は原
則として口頭でお伝えします。
　 ▼日時　８月５日㈬・19 日㈬午
前９時 30 分～ 10 時（５日は午後５
時 15 分～ 45 分も可） ▼予約　検査
実施日の前週月曜日午前９時～※定
員になり次第受付を終了　 ▼場所　
習志野保健所　 ▼問い合わせ　疾病
対策課 475-5154
■小児慢性特定疾病・指定難病申請
窓口の変更　申請・お問い合わせ先
が、千葉県難病助成事務センター
043-307-1765（平日午前９時～午後５
時）へ変更となりました。

大和田公民館 482-0845
◆秋バラを咲かせるため
の剪定と管理　地域振興

財団緑化推進事務所合同講座。バラ
の枝を剪

せんてい

定し、秋にたくさんのバラを
咲かせましょう。市内在住か在勤の成
人対象。抽選 15人。剪定ばさみ、皮
手袋、エプロン、筆記用具持参　時
８月20 日㈭午後１時 30 分～３時 30
分　申７月15日㈬午前９時から22日

け付け　 ▼場所　保健センター　 ▼申
し込み　やちよ子育てナビから予約

定期予防接種はお済みですか
（７歳６か月以上 20 歳未満）
　対象年齢を過ぎると無料（公費）
での接種ができませんのでご注意く
ださい。予防接種予診票は対象者に
個別に通知します。接種方法など詳
しくは市ＨＰまたは母子保健課まで。
　▶ワクチン名【回数】／対象年齢　
①日本脳炎２期【１回】／９歳～
13 歳未満、②日本脳炎特例対象者
【通常の定期予防接種回数４回のう
ちの不足分】／平成７年４月２日生
～19年４月１日生まれで20歳未満、
③２種混合（ジフテリア・破傷風）【１
回】／ 11 歳～ 13 歳未満、④子宮頸

けい

がん予防ワクチン【２～３回】／小
学６年～高校１年生相当の女子

「かむ子・のびる子・元気な子」
料理コンクール
　千葉県歯科衛生士会では「健康か
みかみ弁当」の作品を募集中です。
　応募方法など詳しくは、同会ＨＰ
（http://www.chiba-dha.net） を
ご覧ください。

20 歳・30 歳の歯科健診
今年度から 20 歳・30 歳

の歯科健診が始まりました。かかり
つけ医を見つけて定期的にお口のケ
アをしましょう。対象者には受診券
を４月下旬に送付しています。転入
などで受診券が届いていない人は電
話で健康づくり課へ。
　 ▼対象者　20 歳（平成 18 年４月
２日～ 19 年４月１日生まれ）、30
歳（平成８年４月２日～９年４月１
日生まれ）　 ▼実施期間　令和９年
１月 31 日㈪まで※受診は期間中に
限り１人１回　 ▼費用　無料※歯科
健診後の治療に要する費用は有料と
なります

蚊が媒介する感染症に注意しましょう
　蚊が発生する時期になりました。

無人航空機による 
水田の病害虫防除を実施します
　７月 22 日㈬・23 日㈭午前４時 30
分ごろ～正午ごろ（予定）に、無人
航空機で水田に薬剤を散布します。
実施日前や実施当日の天候によって
日程が順延となる場合があります。
急な変更についてはＪＡ八千代市
Ｈ
ホームページ

Ｐや市ＨＰをご確認ください。
　▶日時／対象区域　７月 22 日㈬
／堀の内、志津根（萱田）、麦丸、
萱田、米本、神野、保品、上高野、
下高野、村上、桑橋、吉橋、尾崎、
勝田、間谷谷津（保品）、須賀（保品）。
７月 23 日㈭／小池、神久保、菖蒲
谷津（神久保）、真木野、佐山、平戸、
島田、桑納　▶使用薬剤　農薬取締
法に基づき農薬の登録がされている
薬剤を使用します　▶注意点　①散
布後１週間程度は、水田に立ち入ら
ないでください、②散布中は農道な
ど散布区域内の通行や新川遊歩道付
近での釣りは避けてください、③散
布中水田周辺には駐車しないでくだ
さい、④万一薬剤を吸い込んだり体
にかかってしまった場合は、すぐに
うがいや石鹸などで水洗いをし、体
調を崩された人は八千代市植物防疫
協会までご連絡ください　▶問い合
わせ　同協会（ＪＡ八千代市指導販
売課内） 459-8125 （農政課）

離乳食教室
栄養士による離乳食の進

め方についての講話、保護者向けに
離乳食の試食などを行います。市内
在住の生後７か月～１歳くらいの子
を持つ保護者対象。先着 15 組。
　 ▼日時　８月28日㈮①
午前11時～午後０時10分、
②午後２時～３時10 分の
いずれか。10 分前から受

みんなの居場所（フリースペース）
　市役所多目的棟の会議室を、暑い
日も涼しく友達との会話を楽しんだ
り、勉強や読書をしたり、自由に過
ごすことができる居場所（フリース
ペース）として利用できます。市内
在住か在学の小学４年～高校３年生
対象。勉強道具、書籍など持参。予
約不要、当日申請書記入あり。
　▶日時　８月 17 日㈪～ 21 日㈮・
24 日㈪～ 28 日㈮午前 10 時～午後
３時 （子育て支援課 421-6751）

 指定管理者
　施設の管理・運営を行う指定管理
者を募集します。募集する施設は以
下のとおりです。
■福祉センター　詳しくは下のコー
ドをご覧になるか健康福
祉課 421-6731 へお問い
合わせください。
■総合生涯学習プラザ　詳しくは下
のコードをご覧になるか生
涯学習振興課 481-0309
へお問い合わせください。

新しい介護保険負担割合証を
７月中に送付します
　介護サービス利用時の負担割合
は、前年の所得金額などで判定する
ため、毎年新しい介護保険負担割合
証を交付しています。現在お手元に
ある介護保険負担割合証は７月 31
日㈮が期限です。７月中旬に８月１
日㈯から有効な介護保険負担割合証
を要介護（要支援）認定者または事
業対象者に送付します。
 （長寿支援課 421-6734）

償却資産の申告はお済みですか
　会社や個人で工場や商店を経営し
ている人、駐車場やアパートなどを
貸し付けている人が、その事業に用
いる構築物、機械、工具、器具など
の資産を所有している場合は、固定
資産税の課税対象となります。
　令和８年度課税における申告期限
は２月１日でした。申告が済んでい
ない人は、至急申告書を提出してく
ださい。詳しくは、資産税課へ。
 （資産税課 421-6693）

№606  病院薬剤師
病院薬剤師の仕事をご存じです

か？一言でいえば「お薬の面からあ
なたの入院治療を支える専門家」で
す。お薬の調剤をすることはご存じ
かもしれませんが、裏側で次のよう
な役割を担っています。①お薬の「番
人」として、医師が出した処方箋の
内容をチェックします。飲み合わせに
問題はないか、量は適切か、アレル
ギーの心配はないかなどを確認し、
必要があれば医師に内容の変更を提
案し、より安全な治療につなげます。
②安全な「調剤」として、飲み薬だ
けでなく、注射剤の準備も行います。
お薬の投与量を患者さんそれぞれの
体格、代謝能力などを考えて投与量
を確認します。特に抗がん薬や高カ
ロリー輸液などは、無菌環境で正確

に調製します。③ベッドサイドでの「相
談役」として、お薬の効果や飲み方、
注意すべき副作用についてベッドサ
イドで詳しく説明します。「この薬、
どうして必要なの？」や「副作用が心
配」といった不安に寄り添い、患者
さんの生の声を受け止めて治療に活

い

かします。病院薬剤師は、医師や看
護師や、他の医療スタッフとチーム
を組み、あなたが「安全に、安心して」
薬物治療を受けられるよう、24時間
体制で支えています。入院中にお薬
のことで気になることがあれば、い
つでも気軽に声をかけてくださいね。
また、ご家族やお知り合いの中に「薬
剤師」という仕事を将来の職業にし
てみようかな、と興味をお持ちの人
がいれば、見学も歓迎しています。

八千代市薬剤師会
八千代医療センター薬剤部 杉山 栄美

７
月
の
献
血

●７月 20 日㈷午前 10 時～
11時 30 分、午後１時～４時
30 分、フルルガーデン八千
代（八千代市献血推進協議会）
　混雑の回避のため、なるべ
く事前予約をお願いします。
問い合わせは千葉県赤十字血
液センター登録課
0120-892-760

（平日午前９時～
午後５時）へ ▲献血Ｗｅｂ

　会員サービス

夜間・休日
急病診療

◆ 、はきとの病急   
まず、当番医で受診を

テレホン案内
内科系・小児科
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
日、は目科の他のそ・科児小 ※

曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
テレホン案内がつながらないときは、市役所
483ー1151か消防本部 459ー2441へ。当番
医は、市ホームページでも見られます。

  やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学附属
八千代医療センター内

～
～

458－6090
※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
平日･土曜19時～翌朝8時、日曜･祝日8時～
翌朝8時（24時間）
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

局番なしの ＃8000

24時間365日局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
043-216-3668

【小児以外】救急安心電話相談

▲やちよ子育てナビ
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㈬午後５時までに右下のコードから電
子申請か電話または直接
同館へ。結果は７月23日
㈭に当選者に通知
勝田台公民館 485-5202　◆回す
と光るＬＥＤコマを作ろう　円板状の
基板に「はんだごて」を使い部品を取
り付け、４色に光が点滅するＬＥＤコ
マを作ります。市内在住か在学の小
学２年～中学生とその保護者対象。
抽選 12 組（１家族１個）　時８月８日
㈯午後２時～３時 30 分　費 150 円　
申７月15日㈬午前９時から22日㈬
午後５時までに右下のコードから電子
申請か電話または直接同
館へ。結果は７月24日㈮
までに当選者に通知
八千代台公民館 483-5553　◆夏
休み「おはなしの世界へ出発」　八
千代台図書館・八千代台公民館合同
講座。夏のラストページ、本を開け
ば、そこは冒険の始まり。わくわく・
どきどき・不思議がいっぱい！みん
なで一緒に楽しもう。市内在住か在
学の小学生（小学３年生以下は保護
者同伴）。抽選 20 人　時８月 30 日
㈰午前 10 時～ 11 時 30 分　申７月
15 日㈬午前９時から 22 日㈬午後９
時までに右下のコードから電子申請
か電話または直接同館窓
口へ。結果は７月 25 日
㈯までに当選者に通知
村上公民館 485-5452　◆科学教
室「しょうゆの秘密」　しょうゆの
つくり方、発酵、色・味・香りなど
の秘密を学びます。市内在住・在学
の小学３年～６年生対象。抽選20人。
筆記用具持参　時８月 27 日㈭午前
10 時～ 10 時 50 分　申７月 15 日㈬
午前９時から 21 日㈫午後５時まで
に右のコードから電子申
請か電話または直接同館
へ。結果は７月 24 日㈮
までに通知
八千代台東南公民館 485-4811　
◆夏休み子ども電気教室～ハンディ
ファンを作ろう～　電気の仕組みや
安全な使い方を楽しく学びながら、
自分の手でハンディファンを組み立
ててみよう！市内在住か在学の小学
３年～６年生対象。抽選 20 人。マ
ンガン単三電池２本、筆記用具持
参　時８月 18 日㈫午前 10 時～正
午　申７月 15 日㈬午前
９時から 21 日㈫午後５
時までに右のコードから

電子申請か電話または窓口にて受
付。結果は７月 24 日㈮までに通知
緑が丘公民館 489-4919　◆子ど
も電気教室～プロペラカーを作成し
よう～　座学や工作を通じ、電気に
ついて楽しく学びます。市内在住か在
学の小学３年～６年生対象。抽選 12
人。保護者参観可。筆記用具、マン
ガン単三電池２本、ハンドタオル持
参　時８月４日㈫午前10 時～正午　
申７月15日㈬午前９時から23日㈭
午後９時までに右のコード
から電子申請。結果は 30
日㈭までに当選者に通知

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆なぞと

き！地球の SOS～気候
変動ってなに？～　気候変動につい
て、うんこドリルでお馴

な じ

染みのうん
こ先生と千葉県環境研究センターの
職員が面白く、分かりやすく解説し
てくれます。小学生対象。先着 15
人　時８月９日㈰午前 10 時 30 分～
11 時 30 分　申７月 16 日㈭午前 10
時から電話か直接同館へ
◆わくわく図書館ツアー　図書館の
裏側を巡りながら学ぼう！小学校低
学年と保護者対象。各回先着５組　
時８月23日㈰午前10時～11時30分、
午後１時 30 分～３時　申７月22日
㈬午前10 時から電話か直接同館へ
大和田図書館 482-3240　◆切り
紙であそぼう　切り紙で動物や虫を
作り、画用紙に貼って自由に作品を
作ります。小学生対象。先着８人　
時８月５日㈬午前 10時～ 11時　所
大和田公民館講習室　申７月 15 日
㈬午前９時から電話か直接同館へ
◆本の福袋（児童対象）　大和田図
書館の児童室で本の福袋を用意して
います。中身は開けてからのお楽し
みです。貸出には利用券が必要で
す　時７月 15 日㈬から本の福袋が
なくなるまで
八千代台図書館 482-0912　◆ガ
チャで出会うたくさんのふしぎ　ど
の「たくさんのふしぎ」が借りられ
るのかは、ガチャをひいてのお楽し
み。小学生対象　時７月 18 日㈯～
８月 30 日㈰　申当日直接同館へ
◆図書館からのちょうせんじょう
館内の挑戦状をヒントに本を探し当
てるとプレゼントがもらえます。幼
児～小学生対象　時７月 18 日㈯～
８月 30 日㈰　申当日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆夏の

こわ～いおはなし会　ヒヤリと背筋
が寒くなる、こわ～いお話をします。
小学生対象、先着８人　時８月６
日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　
申７月 15 日㈬午前９時から電話か
直接同館へ
◆勝田台図書館臨時学習室　２階の
おはなし室を学習室として開放しま
す。中学生・高校生対象。利用券が
必要です。①②いずれも定員６人　
時８月１日㈯～ 25 日㈫（休館日、ほ
かのイベントがある日は除く）①午
前９時 30 分～正午、②午後１時 30
分～４時 30 分　申当日直接同館へ
◆大人のための朗読を楽しむ会　虹
の会による、小説やエッセイ、文学
作品などの朗読会。耳で聴く読書を
楽しんでみませんか。中学生以上対
象。先着 10 人　時７月 25 日㈯午後
１時 30 分～３時　申当日直接同館へ
◆読書感想文の書き方講座　読書感
想文の書き方を学びます。小学生～
中学生対象、先着５人　時８月２
日㈰午前 10 時～ 11 時　申７月 15
日㈬午前９時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆おは
なし会をやってみよう　ボランティ
アさんと一緒に好きな本を選んで練
習し、参加者によるおはなし会を開
催します。市内在住の小学生対象。
先着５人　時７月 24 日㈮午前 10 時
～ 11 時 30 分　申７月 16 日㈭９時
から電話か直接同館へ
◆DVD上映会「グレイフォックス」
20 世紀初頭のカナダに実在した紳
士強盗“グレイフォックス”の晩年
を描いた物語。先着 50 人　時８月
５日㈬午後２時から　所緑が丘プ
ラザ集会ホール　申７月 22 日㈬午
前９時から３階カウンターにて整理
券を配布
◆科学講座「お麩を作ってみよう」　小
麦粉から生麩

ふ

を作ります。市内在住の
小学生の親子対象。先着６組　時７
月 20 日㈷午前 10 時～11 時 30 分　
所緑が丘プラザ４階調理室　申７月
16日㈭９時から電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆夏休み特別講座「ちば
の昆虫」　昆虫の標本を

作り、身近な昆虫への理解を深めま
す。先着 30 人。小学４年生以下は
保護者同伴　時８月 22 日㈯午後１
時 30 分～３時　申７月
15日㈬午前９時から右の
コードから電子申請か電

話または直接同館へ
文化伝承館 484-9011
（郷土博物館）◆紙芝居
と昔話の会　八千代の昔

話をもとに子どもたちが作った紙芝
居を楽しみます。幼児以上対象　 
時７月 15 日㈬ ､９月 16 日㈬ ､10 月
21 日㈬ ､11 月 18 日㈬午後２時～３
時 30 分　申当日直接文化伝承館へ

ゼロカーボンシティ推
進室 421-6767　◆子
ども環境教室「エコライ

フと発電自由研究講座」　スイッチ
を押せばすぐにつく電気。でも、電
気ってどうやって作られているの？
普段当たり前に使っている電気のヒ
ミツを、体験しながら楽しく学びま
す！市内在住の小学校高学年程度対
象。先着 15 人。筆記用具持参　時
８月６日㈭午前 10 時～正午（受付
開始午前９時 40分）　所福祉センタ
ー作業室　申８月３日㈪までに電
話で同室へ
生涯学習振興課 481-0309　◆親
子で身体を動かし楽しむ家庭教育講
座　運動神経を意識したコオーディ
ネーショントレーニングで楽しく脳
と心と身

か ら だ

体を動かします。４歳から
小学校中学年程度の子とその保護者
対象。先着 20 組　時８月 27 日㈭午
後１時～２時 30 分　所セントラル
スポーツ生涯学習プラザ　申７月
15 日㈬午前９時から８
月 26 日㈬午前９時まで
右のコードから電子申請
農業交流センター 406-4778　い
ずれも７月17日㈮正午から19日㈰正
午まで道の駅やちよＨＰから申し込み
◆親子料理教室　ふわふわドーナツ
を作ります。小学生以上対象。抽選
８組　時８月１日㈯午前 10 時 30 分
～午後１時　費 3,000 円
◆親子韓国料理教室　韓国オンマに
教わるキンパ巻き作りを親子で体験
できます！小学生以上対象。抽選８
組　時８月５日㈬午前 10 時 30 分～
午後１時　費 3,000 円
◆子ども料理教室　タイで有名な料
理ガパオライスなどを作ります。小
学生以上対象。抽選 12 人　時８月
９日㈰午前 10 時 30 分～午後１時　
費 2,000 円
福祉総合相談課 421-6738　◆認
知症の人を介護する家族交流会　認
知症の人を介護しているご家族を対
象に、地域包括支援センター職員を
交えた交流会を開催します　時７
月 31 日㈮午後２時～午後３時 30
分　所高津・緑が丘地域包括支援
センター　申電話で同センター
489-4655 へ

出動件数 ６月 １～６月

救急 938件 5,863件

火災・その他 74件 434件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

７
月
の
納
期

納期限は７月31日㈮です。
スマホアプリでの納付または納め
忘れのない口座振替が便利です。
固定資産税・都市計画税…２期
国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料……１期

　マインドスポーツ（思考能力や
戦術を養うスポーツ）の一つであ
るオセロを老若男女問わず、みん
なで楽しみましょう！オセロのコ
ツもお教えします。小学生以上対
象。先着 10 人。問い合わせはセ
ントラルスポーツ生涯学習プラザ
487-3719　時７月 29 日㈬午後

１時 30 分～３時　所同プラザ３
階研修室　申７月 15 日㈬ 10 時か
ら電話か直接同プラザへ 

夏休み企画！みんなでオセロ

　生後６か月から障害と共に生
き、今も描き続けるＪｏ－Ｔａｋ
ａｈａｍａ作品展覧会。デジタル
絵画や映像、ライブペイントなど
の参加型イベントも行います。問
い合わせはオーエンス八千代市民
ギャラリー 406-4116 へ　時７
月 17 日㈮～８月２日㈰午前 10 時
～午後５時※７月 21 日㈫・27 ㈪
は休館　所同ギャラリー 

企画展「ジョーとみつける 
～私たちが描かずにいられない理由～」

　子ども縁日、野菜特売、商品購
入者対象のくじ引きなどを実施‼
詳しくは道の駅やちよＨＰでご確
認ください　時７月18日㈯午前
10時～午後３時 
 （農業交流センター 406-4778）

道の駅「感謝祭」開催
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消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

【ゆずります・有料】　▶スタンディング型サンドバッ
グ／高さ160ｃｍ

■ジロー基金の助成団体を募集　５団体以内に
総額 40万円を上限に助成します。対象事業は、
①市内の子どもを対象とした福祉・教育団体な
どが行う事業や機材の購入、②市内の市民団体
やグループが行う文化的な催し。３年以内に助
成を受けた団体は除く。申し込みは９月１日㈫
～ 11月 10日㈫。問い合わせ・申し込みは三井住
友信託銀行 03-5232-8910へ。
■第 45回チャリティーゴルフ大会　９月 14
日㈪、鷹の台カンツリー倶

く

楽
ら

部
ぶ

にて開催。参加
費 5,000円（別途プレー費あり）。先着 160人（40
組）。申し込みは８月３日㈪午前９時～。問い
合わせは市社会福祉協議会 483-3021へ。
■シニア向け再就職支援セミナー＆個別相談会　
おおむね 55歳以上の人対象。セミナーは先着
30人、個別相談は先着４人。８月 14日㈮午前 10
時～、鎌ケ谷市役所。申し込みは右
のコードから電子申請または鎌ケ谷
市商工観光課 047-445-1240へ。
■役立つ！女性のための再就職支援

セミナー＆個別相談会　セミナーは先着 30人、
個別相談は先着４人、託児（８月 12日㈬まで
に要予約）は先着４人。８月 20日㈭午前 10時
～、習志野市役所。申し込みは習志野市産業振
興課 047-451-7755へ。
■精神障害者家族「対話の集い」　済生会なら
しの訪問看護ステーション職員の講話と家族の
交流会を開催。７月 23日㈭午後１時 30分～４
時、プラッツ習志野北館。申し込みは習志野八
千代心の健康を守る会・渡邊 453-6760へ。
■自衛官（一般曹候補生）　18歳以上 33歳未
満対象。受け付けは９月１日㈫（締切日必着）
まで。問い合わせは自衛隊千葉地方協力本部船
橋出張所 047-475-2084へ。
■第６回八千代おはなし祭り　こどもたちに大
人気の人形劇やパネルシアターなどをお届けし
ます。０歳～小学生の親子 100組対象。８月９
日㈰午前10時～午後０時30分、市福祉センター。
７月 15日㈬から右下のコードか、市福祉セン
ター 483-1171 へ電話。問い合わ
せは、やちよお話をたのしむ会代表･
雲母 (きらら) 090-6001-3842 へ。

ミニ・ガイド

●ソーラークッカーを作ってソーラークッキン
グに挑戦　ソーラークッカーを作ってベーコン
エッグを作ります。小学４年生以上対象。先着
15人。７月28日㈫午前10時～正午、八千代台公
民館。1,000円。申し込みは７月15日㈬午後７時
から八千代ごみゼロの会・土田 483-2085へ。
●やちよ歴史浪漫紀行「早朝歴史講座」神社入
門～正しい参拝とは　募集30人。８月16日㈰午
前９時30分～ 11時30分、市民会館。500円。申
し込みは、市観光協会・髙田 080-7270-3200（公
益事業補助金制度対象事業です）。
●むらかみ夏祭り50周年祭　村上団地入居開始
50年を記念し､ 手持ち花火大会や団地 de 
同窓会を開催。懐かしい仲間や友だちと国際色
豊かな夏祭りを楽しみましょう。７月25日㈯・
26日㈰午後４時～９時。村上中央商店街ふれあ
い広場。問い合わせは、むらかみ夏祭り50周年
祭実行委員会・山崎 484-4767へ。
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新川のほとりで楽しむのどかな時間

スポーツクライミング・ボルダー
安楽宙斗選手が世界大会５連勝の記録達成

　日本時間６月20日に行われた、ワールド
クライミングシリーズ2026ボルダー第５戦
（オーストリア・インスブルック）で、本
市出身の安楽宙斗選手が優勝しました。
　このシリーズのボルダーは６カ国・全６

大会を戦い年間王
者を決めます。安
楽選手は開幕から
連勝を続け、この
５戦目でもその強
さを存分に発揮。
決勝でただ１人３
完登し、優勝をつ

かみ取りました。これで史上初となる開幕
５連勝を達成し、さらに４年連続年間総合

優勝を確
定させる
驚異的な
記録を樹
立しまし
た。最終
戦は､ ア
メリカ・

ソルトレークシティで10月16日から開催予
定です。全勝優勝による年間総合優勝と
いう偉業に期待がかかります。

▲ �5勝目の表彰台に登る安楽選手（中央）
ⒸDimitris Tosidis /World Climbing

▶�

4
勝
目
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国
・
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大
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成
し
ま
し
た

20 萱田小PTAが広報紙コンクール 
最優秀賞受賞

　萱田小PTAの広報紙「ニ
ッセとモニカ」が、７年度
千葉県 PTA広報紙コンクー
ルで、単位PTA（学校ごとの
PTA）の部最優秀賞を受賞
しました。本コンクールは、
PTA が発行する広報紙の

デザインや内容を評価するもの。この部門に
は県内66校から応募があり、その中の頂点に
輝きました。「親が参加できない遠足などの
行事をたくさん載せて、親も子どもも楽しん
でもらえるようにしていることが、良かった
と思う」と萱田小PTA広報部長の高木さん。
学校と児童・保護者の架け橋となる広報紙作
り で、
心掛け
ている
ことを
話して
いまし
た。

▲7月３日、広報部員の皆さんから市に
受賞報告がありました

　花見川・新川流域のうみさとライン、その
自然の魅力を楽しんでほしいと、７月４日
に道の駅やちよ・やちよ農業交流センター
で、“うみさと”の水辺で乾杯を開催。来場者
はステージイベントや限定グル
メを楽しみました。正午になる
と、無料で配布された、冷製にん
じんポタージュを片手にみんな

で乾杯。さわやかな甘みのポタージュとと
もに、水辺でのどかな時間を過ごしました。

ⒸDimitris Tosidis /World Climbing

◀
正
午
に
合
わ
せ
て
、
来

場
者
の
皆
さ
ん
と
乾
杯
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