
 

 

 

 

 

 

              

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１-① 

おちんちんのケア トイレトレーニングⅠ 

トイレトレーニングⅡ 子どもの育ちQ＆A 

 

おもちゃを 1人占め… 
思いやりのある子に
育てるにはどうした
らいいの？ 

お友だちをたたいちゃう。
やさしい子になって 

ほしいのに… 

しつけについて 

子育てワンポイント 

早寝・早起き・朝ごはん １-② 赤ちゃんの夜泣き ２-① スプーン・箸の持ち方 

２-② ３回食になった頃からの 

取り分け離乳食 

 

３-① 子どもの健康 

＆安全チェック 

 

３-② 歯みがきQ＆A 

～はじめての歯みがき～ 

 

３-③ ３-④ イヤイヤ期の 

歯みがきQ＆A 

 

４-① 

４-② ５-① ５-② 



 

おなかもシェイプアップ 

おっぱいは，いつまで？ お母さん！ 

いつまでも元気でいてね♡ 

～女性のがん検診を 

   受けましょう！！～ 

６-① ７-① 親子で遊ぼう ７-② 親子で遊ぼう 

おとうさんと一緒に遊ぼう 

 

７-③ ～手作り玩具～ ７-④ 絵本 

～読み聞かせのすすめ～ 

 

８-① 

８-② ８-③ 

○早寝・早起き・朝ごはん 

○赤ちゃんの夜泣き 

 

 

 

 

○スプーン・箸の持ち方 

○３回食になった頃からの 

取り分け離乳食 

 

○子どもの健康＆安全チェック 

○歯みがき Q＆A  

～はじめての歯みがき～ 

○おちんちんのケア 

○イヤイヤ期の歯みがき Q＆A 

○トイレトレーニングⅠ 

○トイレトレーニングⅡ 

 

 

 

 

 

 

○子どもの育ちQ＆A 

○しつけについて 

○ことばの芽 

 ～暮らしの中で育もう～ 
○親子で遊ぼう 

○親子で遊ぼう 

おとうさんと一緒に遊ぼう 

○～手作り玩具～ 

○絵本～読み聞かせのすすめ～ 

 

○おなかもシェイプアップ 

○おっぱいは，いつまで？ 

○お母さん！ 

いつまでも元気でいてね♡ 
～女性のがん検診を 

    受けましょう！！～ 

お母さんの健康 親子であそぼう 子どものことば 子どものかかわりとしつけ 

 親子と子の生活リズム  子どもの食事と離乳食 子どもの健康 トイレトレーニング 

ことばの芽 

～暮らしの中で育もう～

～ 

 


